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आयुर्वेद दर्शन 


Sri 


लेखक 
a 
SIAL RIARAI AA 
एम.ए. (हिन्दी-संस्कृत), एच.पी.ए., दर्शनामुर्वोदाचार्य, " 
साहित्यायुवद शास्त्री, साहित्यायुवेंदरत्त. 
yaga प्राचार्य 
श्री धन्वन्तरि आयुर्वेद चिकित्सा महाविद्यालय, उज्जेन 
टेकतीकल आफीसर (आयुर्वेद) द 
भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌, नई facet- AA 


प्रावकक्रथत्त ह 
पदमभषण Aae पं० शिवशर्मा 


॥॥ 
| का नी 


तिलक आयुर्वेदिक फार्मसी, इटारसी (म° T° ) 
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BIT (म०प्र०) इन्दौर (Homo) 
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गोपाल मन्दिर लेन, पोस्ट बाक्स ८, 
वाराणसी-२ (Toto) 
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जिन्होंने पूर्ण निष्ठा के साथ आयुर्वेद की मूक सेवा में 
अपने जीवन के ७४ वर्ष लगा दिए और जिन के 
शुभाशीर्वाद व प्रेरणा से मैं अपनी इस कृति को | 
मूत्तेरूप देने में सफल हो सका हूं, उन पुज्य | 
शि पिता श्री के कर-कमलों में अत्यन्त श्रद्धा 
| एवं विनय के साथ मेरे तुच्छ प्रयास 
| का यह सुवासित पुष्प । 
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प्राक्कथन 


सन्‌ १९२८ में (भारत विभाजन से लगभग २० वर्ष पूर्व) लाहोर ओर- 
उन दिनों मैं श्रीमद्‌ दयानन्द 
था। महाविद्यालय 
उस महाधिवेशन 


यॅण्टळ HHT का एक महाधिवेशन हुआ था | 
आयुर्वेद महाविद्यालय, लाहौर में कायचिकित्सा का प्राध्यापक 
के प्राचार्य तथा प्रबन्धकारिणी के आदेश पर उस संस्था की ओर से 
एर यह चर्चा सुनी कि चरक ने जिस ढंग 
से चरक संहिता में सांख्य का प्रतिपादन क्रिया है वह सांख्य दर्शन अथवा सांख्य 
कारिका का शतप्रतिशत अनुकरण नहीं, एक स्वतन्न सांख्य का स्वरूप हैं। इसका 
यह अर्थ नहीं कि चरक ने एक नवीन दर्शत का निर्माण कर दिया, क्योंकि उसका 
कोई भी वाक्य सांख्य के मौलिक सिंद्धान्तों का विरोध अथवा खण्डन नहीं करता । 
जो भी थोड़ा बहुत परिवर्तन कहीं हुआ है उसका लक्ष्य आयुर्वेद के अपने विशिष्ट 
सिद्धान्तों के प्रतिपादन के लिए एक सुविधाजनक तथा ATE? दार्शनिक नींव 


डालना है | 


में मैंने भी भाग लिया था । वहीं पहली ब 


प्रस्तुत पुस्तक के लेखक आचार्य राजकुमार जेन केवळ सांख्य के क्षेत्र में ही 
नहीं, सम्पूर्ण दार्शनिक क्षेत्र में आयुर्वेद के इष्टिकोण को स्वतन्त्र मानते हैं । 


मैं लेखक के दृष्टिकोण से सहमत हूँ । आत्मा, मन और शरीर का काळ-द्रव्य 

के साथ संयोग होते पर आयु का आरम्भ होता है और वियोग पर अन्त । इस संयोग- 
इस अवधि में मनुष्य को प्राकृतावस्था 

में रखना आयुर्वेद का उद्देश्य हे । Td आयुर्वेद ने जन्म और मरण की भी रोगों 
में ही गणना की है---स्वाभाविक रोगों में । आयुर्वेद का यह प्रसंग उन amt में 
से है जिनके कारण यह शास्त्र अन्य चिकित्सा प्रणालियों से अधिक भिन्न, अधिक 
व्यापक तथा सम्पूर्ण समझा जाता है । इसी कारण से इस प्रणाली को दर्शनशास्त्र की 
भूमिका धारण कर प्राक्‌ चैकित्सिक विज्ञान का स्वरूप भी स्वयं ही ग्रहण करना 


पड़ता है | 


वियोग के बीच का अस्तर आयु का प्रमाण है | 


इस भूमिका में षड्दशेनों की पृष्ठभूमिका का पूर्ण सम्मान रखते हुए उनके 
आधारभूत Hardi के साथ एक व्यापक जींवनशास्त्र की क्रियात्मक आवश्यकताओं 
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की पुति के लिए आयुर्वेद के प्रवत्त कों ने इस शास्त्र के मौलिक सिद्धान्तों का ए 
उपादेय तथा वांछनीय सामंजस्य fastar है | यही आयुर्वेद दर्शन है । : 
: विद्वान लेखक ने इस महत्वपूर्ण विषय को सरल सुव्यवस्थित तथा सुग्रथित 
पाठ क रूप में उपस्थित किया है। प्रस्तुत पुस्तक आयुर्वेद के अध्यापकों 
तथा विद्यार्थियों के लिए तथा साधारण अध्ययनशील शास्त्रप्रेमी व्यक्तियों के लिए 
उपादेय तथा शिक्षाप्रद सिद्धः होगी । 


“धन्वन्तरि 
वी-४/५३ सफदरजंग एनक्लेव, 
नई दिल्ली 


शिव शर्म्मा 
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समीक्षा 


आचार्य राजकुमार जेन के “आयुर्वेद दर्शन” का मैंने न केवळ दर्शन ही किया 
अपितु अध्ययन भी । २४० पृष्ठ की इस रचना में विद्वान लेखक ने चरक प्रभृति | 
प्राचीन कृतियों में यथास्थान उल्लिखित दार्शनिक चर्चा पर प्रचुर प्रकाश डाला है । | 
आयुर्वेद का वार्शनिक दृष्टिकोण कपिल और कणाद के चिन्तन से प्रभावित रहा है, 
अतः जैन महोदय ने सांख्य और वेशेषिक दर्शनों की प्रक्रिया को अपने इस अनुः 
सन्धानात्मक ग्रंथ में उपयोगानुकूल निरूपण किया है । ग्रंथ क्या है--गागर में सागर 
भरने का सफल एवं इलाध्य प्रयत्न है जिसकी आशा किसी संस्कृत-साहित्य, दर्शन 
भौर आयुर्वेद मे निष्णात लेखक से ही की जा सकती थी । 


आयुर्वेद के अध्येताओं के लिए परम उपयोगी इस ग्रन्थ का निर्माण करने 
क लिए आचार्य राजकुमार जेन हमारे हादिके साधुवाद के पात्र हैं। 


--आशुतोष मजूमदार 


राष्ट्रपति के मानद आयुर्वेद चिकित्सक 
मानद डायरेक्टर, 
एम० एम० Uso सेन्टर फार रूमेटिक डिसीजेज 
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आत्म तिवेदन- 
यह एक सुविदित तथ्य है कि आयुर्वेद के विभिन्न विषयों का ज्ञान उसके 
मौलिक सिद्धांतों द्वारा ही ग्रहण किया जा सकता है । आयुर्वेद के मौलिक मिद्धांत ही 
उसका आधारभूत विज्ञान है जिसके अभाव में आयुर्वेद का ज्ञान उसी प्रकार सम्भव 
नहीं है जिस प्रकार नींव के बिना किसी भवन का निर्माण सम्भव नहीं है । अतः 
आयुर्वेद के मौलिक सिद्धांत आयुर्वेद के ज्ञान के लिए अत्यन्त महत्वपुर्ण एवं उपयोगी 
हैं । आयुर्वेद के उन मौलिक सिद्धांतों को दो श्रेणी में रखा जा सकता है । एक तो 
वे जिन्हें दार्शनिक आधार प्राप्त है। अर्थात्‌ दर्शन शास्त्र क्री दृष्टि में जिनकी विवेचना 
की गई है और आयुर्वेद के कलेवर में जिन्हें आवृत किया गया है । दूसरे वे जिन्हें 
चिकित्सा शास्त्र को दृष्टि से विशिष्ट महत्वपुर्ण माना गया है और जो “स्वर्‍्यस्य 
स्वास्थ्य रक्षणम्‌, आतुरस्य च विक्रारप्रशमतम्‌” इस उद्देश्य की प्राप्ति एवं पूर्ति में 
सहायक होते हैं | 
वर्तमान शताब्दी में जो नवीनतम आयुर्वेद साहित्य का प्रणयन हुआ है उसमें 
आयुर्वेद के सभी अंगों से सम्त्रवित ग्रन्थों का विर्माण विद्वान्‌ लेखकों ने किया हे । 
दार्शनिक आधार प्राप्त आयुर्वेद के मौलिक सिद्धांतों को अधिक्रत कर भी विद्वानों ने 
ग्रन्थ रचना की है और इस विषय को ‘card विज्ञान! की संज्ञा से व्यवहत किया है । 
agaa साहित्य में आज काल ‘tara विज्ञान' पर लिखी गई पुस्तकों को संख्या 
पर्याप्त है । अतः यह कहना समीचीत होगा कि विद्वानों ने इस विषय में पर्याप्त 
विचार-मत्थत किया है । उसक्रे परिणाम स्वरूप जो मुक्ता-क्ण उन्हें उपलब्ध हुए 
उन्हें लिपिबद्ध कर तिश्चय ही आयुर्वेद जगत्‌ का rary उपकार किया है । 
गत आठ दस वर्षो के अध्यापन काल में मुझे पदार्थ विज्ञान विषय के अध्या- 
पन में यह अनुभव हुआ कि जो छात्र आयुर्वेद पढ़ने के लिए आयुर्वेद विद्यालयों मे 
प्रवेश लेते हैं वे अधिकांशतः विज्ञान विषयों का अध्ययन किए हुए रहते हैं और उन्हें 
“पदार्थ विज्ञान विषय को समझने में बड़ी कठिनाई होती है । प्रायः सभी जगह 
पदार्थ विज्ञान का अध्ययन प्रथम वर्ष में ही कराया जाता है। अते: विद्याथियों 
की कठिनाई का अनुभव करते हुए मुझे भी इस विषय में पुस्तक लिखने की प्रेरणा 
हुई। मैंने सोचा कि मैं भी एक ऐसी पुस्तक लिखू जिसमें विद्याथियों की कठिनाई 
दूर की जा सके। इसके अतिरिक्त मैंने यह भी aqua क्रिया कि पदार्थ 
विज्ञान में जिन विषयों का प्रतिपादन किया जाता है वे विषय पदार्थ विज्ञान 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Hn sss Pe a re rene 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शीर्षक को व्याप्त नहीं कर पाते । उस इष्टि से यह एक सीमित विषय क्षेत्र को ही 
व्याप्त करता है । जबकि इसमें अधिक विषय का प्रतिपादन किया जाता हे । अतः 
मेरी दृष्टि से दार्शनिक सिद्धांतों का प्रतिपादन किया जाने के कारण इस विषय का 
नामकरण “आयुर्वेद दर्शन” अधिक समीचीन है यह नामकरण अधिक विषय को 
व्यांप्त करता हे इसी हृष्टि से मैंने प्रस्तुत पुस्तक का नामकरण “आयुर्वेद दर्शन” 
किया है । उसके अन्तर्गत विषय वस्तु का विभाजन मैंने चार भागों में किया है। 
येथा- पदार्थ विज्ञान-प्रमाण विज्ञान-तत्व विज्ञान-इन्द्रिय विज्ञान । आशा है इस विषय 
विभाजन से छात्रों को समझने में सुविधा रहेगी और इससे इस विषय की दुरूहता 
कम होगी | छांत्रंगण इस विषय को सुगमता पुर्वक हृदयंगम कर अधिकाधिक रूप से 
लाभान्वित हो सकेंगे | 


प्रस्तुत पुस्तक की रचना में मैने जिन विद्वानों के ग्रन्थों से सहायता ली है 
उनका मैं. हृदयं से अभारी हुं । इसके अतिरिक्‍त मेरे शुभ चितकों द्वारा मेरी पुस्तक 
रचना के लिए जो आशीर्वाद मुझै प्राप्त हुआ है उसी का परिणाम है कि यह पुस्तक 
आज पाठकों के कर कमलों में पहुंच सकी है । मेरे अन्य सहयोगियों के द्वारा' जो 
हादिक सहयोग मुके प्राप्त हुआ है उनका मैं सदैव कृतज्ञ रहुँगा । सुषमा मुद्रणालय के 
संचालक भरी राजकिशोरजी परिहार का मैं सदैव ऋणी रहुँगा जिन्होंने अपने कठोर 
परिश्रम से अपने प्रेस में प्रस्तुत पुस्तक के मुद्रण का कार्य अल्पावधि में ही सम्पन्न 
किया । अन्त में मैं उन सभी सज्जनों का आभार मानता हूँ जिन्होंने प्रत्यक्ष या AT- 
| त्यक्ष रूप से प्रस्तुत पुस्तक के प्रकाशन में मुझे सहयोग प्रदान किया है । i 
मैं श्री पं. अनन्त राज जी वैद्य आयुर्वेदाचार्य, न्यायतीर्थ, के प्रति भी कृतज्ञ हूं जिनके 
ahala से मैं इस कार्य को पूर्ण करने में सफल हो सका हूँ । 


मकर संक्रांति विनयावनत- 


जनवरी १६७३ राजकुमार जेन. 


| 
| 
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प्रथम अध्याय 
मंगलाचरण 


दीर्घायुष्य विधत्ते सुखमपि परमं यो जनानामज़ल' 


रोगाणां जालपाशं सपदिमननतः साग्रहं यश्छिनत्ति । 
घ्वस्ताधिव्याधिवगं विहृतमलचयं adda gaea- 


` सात्र यं वाऽग्निवेशं चरक मुनिवर देव धन्वन्तारिवा ॥ 


श्रर्थात्‌ जो मनुष्य के दीर्घायुष्य को करता है, जो लोगों को सतत रूपेण परम 

सुख प्रदान करता है, एक बार मनन करने मात्र से जो रोगों के जाल रूपी पाश को 

| आहग्रपूवंचक काट देता है, जिसने समस्त आधि व्याधि वर्ग को नष्ट कर दिया है, दोष 

' समूह को नष्ट करने वाले, समस्त प्राणियों द्वारा वन्दनीय महि श्रात्रेय भ्रथवा agfa 
' अग्निवेश, महर्षि चरक या भगवान धन्वन्तरि को नमस्कार है । 


| विषय प्रवेश 


जब से सृष्टि का आरम्भ हुआ है तब ही से प्राणियों को सुख और दुख कीं 
' अनुभूति होने लगी थी । मनुष्यों की भ्रनुभूति में सुख उसके लिए अनुकूल प्रतीति एवं 
| हितकारी प्रवृति थी । इसके बिपरीत दुख उसके लिए प्रतिकूल प्रतीति एवं अश्रेयष्कर 
प्रवृत्ति थी । भ्रतः प्रारम्भ से ही मनुष्य सुख की प्राप्ति एषं सतत उसकी स्थिति तथा 
| दुख की आत्यन्तिक निवृत्ति के लिए प्रयत्न करता रहा । मनुष्यों के इस स्वाभाविक 
| प्रयास में उसे सफलता दिखाने के लिए इस भमण्डल' पर आयुर्वेद का. अवतरण हुआ । 
| क्योंकि मनुष्यों की तत्कालीन श्रनुकुलः प्रतीति जनित स॒ (aa) की उपलब्धि 
। एवं प्रतिकूल प्रतीति जनित दुख (विकार) की निवृत्ति के लिए आयुर्वेद ही समर्थं था । 
| मूलतः प्रायुवेद का प्रयोजन भी यही है-“स्वस्थस्यः स्वास्थ्यरक्षणं, आतुरस्य विकार 
प्रशमनम्‌” अर्थात्‌ स्घस्थ मनुष्यों केः स्वास्थ्य की रक्षा करना ओर रुग्ण. व्यक्तियों- के 
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है । उन मोलिक सिद्धान्तों के अध्ययन के बिना आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त करना संथा 
असम्भव है । अतः सर्वप्रथम उनका अध्ययन एव ज्ञान नितान्त अपेक्षित है । यद्यपि आयुर्वेद 
के समस्त मौलिक सिद्धान्त एवं सम्पूर्ण आयुर्वेद का श्राधारभूत विज्ञान ग्रायुवेद की 
निजी चिन्तनेधारा, उसका अपनों प्रयोजन, एवं उसके स्वकीय दृष्टिकोण पर ही 
आधारित है तथापि वे सिद्धान्त और वह विज्ञान भारतीय दर्शनशास्त्र एवं तात्विक 
विषयों से अवुप्राणित हैं । उन सिद्धान्तों में दाशनिक एवं आध्यात्मिक सिद्धान्तों का 
-समावेश इस तथ्य की पुष्टि करते हैं । भारतीय दशंनशास्त्र की त्रिन्तनधारा, अध्ययन À 
पद्धति, मनन शैली एवं अनुशीलत परम्परा का उसंकी-समंकालीन विद्याओं पर पर्याप्त | । 
प्रभाव पड़ा है। यही कारण है कि आयुर्वेद के manya सिद्धान्त भी दर्शनशास्त्र 


और दार्शनिक तत्वों से पर्याप्त प्रभावित हैं .। इसका एक कारण यह भी है किआर्य- | ९ 
काल में जिन जिन विषयों एवं विद्याओं का अध्ययन तथा अध्यापन gar है तथा जिन £ 
गुरुओं ने magda रादि विद्याओ की शिक्षा दीक्षा दी हैं वे स्वयं आयुर्वेद के साथ साथ | १ 
दर्शनशास्त्र एवं अन्य विषयों कें भी ज्ञाता; कर्ता एवं प्रवक्ता. थे Laat: GAH द्वारा ; 


आयुर्वेदीय भौतिक सिद्धान्तों का विवेचन दार्शनिक सिद्धान्त से प्रभावित होता स्वाभा” 
विक है । 


' दर्शन और आयुर्वेद 
दर्शन का सामान्य ag होता है देखना । * दृश्यतेऽनेनेति दर्शनम्‌? अर्थात्‌ जिसके | 
द्वारा देखा जाय वह दर्शन कहलाता है । सामान्यतः द्रो के माध्यम से चक्षु !इनदिये af 
द्वारा जो क्रिया प्रतिपादित की जाती, है वह दर्शन शब्द से अभिप्रेत है। वस्तुओं के व 
स्वरूप को ' उसके तात्विक अथवा वास्तविक रूप मे देखना ही दशन कहलाता है | है 
वस्तुओं के यथार्थ स्वरूप ज्ञान को ही दर्शन कहते हैं । दर्शन का मुख्य प्रयोजन आध्या” | जे 
त्मिक तत्वों की विवेचना कर उसके यथाथ स्वरूप के VET का ज्ञानोपाजने कराना है। | का 
आध्यात्मिक तत्वों के अतिरिक्त अन्य तत्वों कां विवेचन एवं दिग्दशन करांना. भी | का 
दर्शन शास्त्र को प्रतिपाद्ये विषय है । तत्व चिन्तन की 'उंच्चात्युच्च कल्पना, विचार क्री निए 
gener, विविध प्राध्यात्मिकःविषयों के अध्ययन, मनन एवं ग्रतुशोलन को ape | की 
तंथा प्रत्येक तंत्व की सूक्ष्मातिसूक्ष्म विदेचना ही दर्शन का आंधार है । : # की से, 
सृष्टि के afz कॉले से ही बौद्धिक Parad एवं, आत्मानुशीलत में एकरा. ` 
चितंवेति द्वारां समस्तं प्रवंतियो कों :अत्तमु ख करने ठाले ऋषि सहषियॉ के « gai ie 
सृष्टि के प्रतिं बाल सूलेम'जिज्ञासा एवः” औत्सुक्य afar प्रादुभू a gs | इस सृष्दि 
उससे सम्बन्धित विविध भावों के विषय में अनेक प्रश्न उन asa Fade 
समुत्पन्न. हुए ॥ उत्त, प्रश्नों का समाधान..जिन ग्रन्थों में विशेषत: किया गया a वे 
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gas 


ही दर्शन शास्त्र कहलाते हैं | दर्गनणास्त्र एक शौज्ञानिक शास्त्र है, जो नित्यप्रति अनेक 
तत्वों के विषय में gan कर गम्भीरता पूवंक उनका चिन्तन करता है, उससे 
सम्वन्धित प्रत्येक पहलू का विचार कर उसके रहस्य को ज्ञान प्राप्त करता है तथा 
उसके यथार्थ स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर उसे हमारे समक्ष प्रस्तुत करता है । 

यह सृष्टि क्या है? इसका प्रयोजन क्या है ? इसकी उत्पत्ति कब हुई? इसका 
weer कोन है? सृष्टि करने का उद्देश्य क्या था ? आत्मा कया है ? परमात्मा क्या 
है ? हम कोन हैं ? वथा हैं ? और कहां से आये हैं ? हमारा क्यो कतंव्य है ? और 
जीवनः का अन्तिम ध्येय क्या है ? इत्यादि प्रश्नों का समुचित समाधानात्मक उत्तर 
हमें-दर्शनणास्त्र. ही दे सकता है । क्योंकि उपयूक्त प्रश्नों का समाधान करना ही दर्शन 
शास्त्र का प्रतिपाद्य विषय है । तत्व ज्ञान द्वारा परम सुख या मोक्ष प्राप्ति का उपाय 
बतलाना दशंनशास्त्र की मौलिक विशेषता है. 


SMS Mo Str TN 


= 4 नयी 


दर्शनों की संख्या और श्रेणी विभाजन 


भारत में प्रचलित “दर्शनों को मुख्य रूप से दो श्रेणियों में विभाजित किया 
गया है-- i i 
: „ (१) आस्तिक दर्शन site (२) नास्तिक दर्शन । 

केश oe प्रास्तिक दर्शन वह माना जाता है जो. वेद मतावलम्बी है; वेदों में श्रद्धा व 
a भक्ति रखता है, वेदों को अपौरुषेय एवं ईश्वरक्ृत मानता है तथा वेदों का भ्रस्तित्व 
के | व प्रामाण्य स्वीकार करता है | एतद्रिध वंदिक या बेदमतावलम्बी दर्शनों की संख्या छः 
॥ ,है। यथा -गौतमङ्गत न्याय aia, कणा दिकृत वंशेषिक दर्शन, कपिलकृत सांख्य दर्शन, 
[- | जेमित्तीकृत मीमांसा. दर्शन तथा व्यास SA ब्रह्ममृत्त या वेदान्त दर्शन । इन षड्विध aiT 
ह | का मूलख्रोत उपनिषद्‌ 24 इन दर्शनों (तत्व ज्ञान. या तत्व fara के मूल शास्त्रों) 
मी | का sem, उपतिषदो से ही हुआ,है--ऐसा विद्वानों का अभिमत है। aia के बीज उप- 
की निषदों में पर्थाप्त मात्रा में उपलब्ध होते हैं । उपनिषद्‌ वेद के भाग हैं। इन उपनिषदों 
ता. को संख्या १०८ है । जिनमें से १० उपनिषद्‌ ऋग्वेद सम्बन्धित हैं, १९ शुक्‍ल यजुवद 
` ' से,,३२ कृष्ण यजुर्वेद से, १६. सामवेद से. श्रीर ३१ प्रथववेद से सम्बन्धित हैं । | 9 
[= -= नास्तिक दर्शन वे समझे जाते हैँ जो वेदों को ईश्वरकृत. नहीं मानते | वे वेदों 
à में श्रद्धा, भक्ति या विश्वास नहीं रखते । उनके मतानुसार वेद Tega हैं. । नास्तिक 
था| समझे जाने वाले दोनों की संख्या तीन हैं । यया--जेनदशन, बोद्ध दर्शन मौर चार्वाक 
à दर्शन । इनमें चार्वाक दर्शन gat ना स्तिक,'अनात्मबाद्री, भोतिकवादी, एवं अत्यक्षदादी 
है, । उसके मतानुसार आत्मा, परमात्मा, स्वर्ग, नरक, मोक्ष आदि कुछ नहीं है। जो 

38 प्रत्यक्ष है, वही सत्य हैं, प्रन्य कुछ नही है । प्रन्य दोनों (जेन व वौद्ध) दशन, 


| 
i 
i 


j 


ae! 
i 


3 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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ead को नास्तिक नहीं समझते । क्योंकि वे आत्मा, परमात्मा, स्वर्ग, नरक, मोक्ष, 
पुनर्जेन्मादि समस्त तत्वों के अस्तित्व को स्वीकार करते हैं। उनके मतानुसार जो 
अनात्मवादी होता है वही नास्तिक कहलाता है । किन्तु उपयु वत दोनों दशंनों को 
केवल वेदों को ही ईश्‍वरकृत (अपौरुषेय) न maA तथा उनमें श्रद्धा व भक्ति न होने 


के कारण उन्हें नास्तिक माना गया है 


आयुर्वेद से सम्बन्धित दर्शन 
सामान्यतः सभी दर्शनों ने न्यूनाधिक रूप में aaga रौर उसके सिद्धान्तो को 
प्रभावित किया है । वयोंकि आयुर्वेद के संहिता ग्रंथ ऐसे काल की देन हैं जब दर्शनों ने | 
भारत में प्रचलित तत्कालीन समस्त विद्याश्रों को प्रभावित किया था । अत: आर्ष काल | 
में दर्शन और आयुर्वेद का विकास समान star होने से तेथा दोनों शॉस्त्रो का समान 
ज्ञान झजित करने वाले प्रवक्ताओं (ऋषिओं) द्वारा इनकी रचना किये जाने से दर्शन | 
तथा दार्शनिक विचारों का पर्याप्त प्रभाव आयुर्वेद पर पडा है । तथापि सांख्य दर्शन 
एवं वेशेषिक दर्शन के तात्विक विवेचन ने आयुर्वेद के सैद्धान्तिक पक्ष को विशेष रूप 
से प्रभावित किया है । कुछ विद्वानों के मतानुसार तो आयुर्वेद ने सांख्य दर्शन के कतिः 
पय उपयोगी सिद्धान्तों को अविकल रूप से ग्रहण कर -लिया है तथा उनका प्रतिपादन 
भी भ्रपने शास्त्रों में उसी रूप में किया है । किन्तु इसका यह तात्पर्य कदापि नहीं है कि 
आयुर्वेद का कोई मौलिक दर्शन हो नहीं है तथा उसने अपने दार्शनिक पक्ष की परिपुष्ट 
'के लिए सांख्य ओर 'बेशेषिक दर्शन (विशेष रूप से सांख्य दर्शन) को tga आधार 
'बनाया है । इसके विपरीत आयुर्वेद का अपना स्वतन्त्र मौलिक दर्शन है त॑था प्रप 
'सद्ान्तिक विवेचन में कतिपय स्थलों पर न्यूनाधिक रूप में अन्य दशनों का भी राश्रये 
“लया है। इस सन्दर्भ में यह उल्लेखनीय है कि आयुर्वेद में यत्र कुतचिद्‌ भी दशनों के" 
दार्शनिक सिद्धान्तों की अविकल रूप में ग्रहणी की जो प्रतीत होती है वह दोनों की 
; सज्ञाओं में समानता होने के कारण है । किन्तु वस्तुस्थिति यह है कि atama र 
आयुर्वेद दोनों के ग्रन्थों में संज्ञाओं की समानता होने पर भी asia ने एक ही पदार्थे है 


मवषय में जो कुछ भी | 'तिपादित किया है उसी के सम्बन्ध में आयुर्वेद ने अपने © 


प्रयोजन को दृष्टिंगत रखते हुए अपने भिन्त मन्तब्य को भी व्यक्त किया है, जिसी 
स्थिति अधिक स्पष्ट हो गयी है तथा आयुर्वेद के दाशंनिक पक्ष की मौलिंकतौ स्पष्ट 
प्रतिभासित होती हैं। . | 
आगुंवेदीय सवततर मौलिक दर्शन 

जो:लोग यह सोचते. हैं कि आयुर्वेद का अपना कोई स्वतन्च मौलिक दशन 
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मंगलाचरण 
है तो उनकी यह धारणा सर्वथा AA 


न्य दर्शनों पर आधारित 
के जिस प्रकार अन्य दर्शनों में द्रव्य, 


है और वह सर्वथा श्रन 
। कुछ विंद्वानों का मत हैंड 


मुलक एवं मिथ्या है 
गुण. कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय और अभाव इन पदार्थो का दाशनिक विवेचन 


के ज्ञान atx सिद्धि के लिए प्रमाणों का आधार लिया गया है 
भी पट्‌ पदार्थो का परिगणन) उनका स्वतन्त्र विवेचन तथा 
उनके ज्ञानार्जन एवं सिद्धि के लिए प्रमाणों का श्रवान्तर भेद सहित सांगोषांग वणान 
किया गया है । इसके अतिरिक्त अन्य दर्शनों की भांति आयुर्वेद में भी सृष्टि के मूल 
तत्व प्रकृति, पुरुष एकादश इन्द्रियों, पंचतन्मात्राओं और पंचमरहाभूतों का afara ata 
किया गया है। इसके उत्तर में मेरा विनम्र निवेदन कि पदार्थ विज्ञान एवं सृष्टि 
(विज्ञान का वर्णन श्रायः समस्त दद्यानों में प्रायः किया गया है । किन्तु आयुर्वेद में इनका 
वर्णन कुछ; मित्त I में भिन्‍न उद्देश्य के आधार पर है । अतः आयुर्वेदीय दर्शन कुछ 
प्रंशों में न्यः द॑शनों से पृथक्‌ हो state अन्य दर्शनों में पदार्थ विज्ञान का वर्णन 
संसार के विविध विषयों क ज्ञान के लिए, सृष्टिके मूल तत्व प्रकृति-पुरुष का वर्णन 
संसार के विविध आध्यात्मिक तत्वों के ज्ञान के लिए तथा प्रमाण आदि का aqa 
संसार के सैद्धान्तिक एवं व्यवहारिक विषयों की सिद्धि के लिए. किया गया है | इसके 
विपरोत आयुर्वेदीय दर्शन में उपयुक्‍त समस्त तत्वों का विवेचन रोग, रोगी, औषधि 
और चिकित्सा की सिद्धि के लिए किया गया है | आयुर्वेद का उद्देश्य अन्य दर्शता से 
भिन्न है । अन्य दशन केवल आत्मा की मुक्ति या मोक्ष साधन के लिए ही प्रयत्नशील - 
हैं तथा उंसी के लिए श्रपने सिद्धान्तों एवं प्रमाणों द्वारा उसका मार्ग निर्देशन करते हैं । 
इसके विपरीत आयुर्वेद का उद्देश्य अन्य दर्शनों से सर्वथा भिन्न है । वह केवल 
स्वस्थ मनुष्यों के स्वास्थ्य कौ रक्ष। एवं आतुर (रोगी) मनुष्यो के विकार प्रशमन के 
लिए प्रयत्नशील रहता है और अपने इसी उद्देश्य की पूति तथा रोग, रोगी, औषधि 
दार्शनिक सिंद्धान्तों का प्रतिपादन किया 


और चिकित्सा की। सिद्धि के! लिए उसने अपने 
है । अंतः maada दक्ष न भी: अन्य दर्शनों की भांति सबंथा मौलिक एवं स्वतन्त्र 


दर्शत g) 

-अयुर्वेदीय पदार्थं विज्ञान ` की -उपथोगिता ` 
आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान आयुर्वेद का आधारभूत विज्ञान है । ग्रामुर्वेद का 
सम्पूर्ण दार्शनिक पक्ष उसके पदार्थ विज्ञान.पर,ही आधारित है । इसके अतिरिक्त 
आयुर्वेद के अन्य चिकित्सा आदि विषयक सिद्धान्त भी पदार्थ विज्ञान पर ही आधारित 
है. आयुर्वे दीय पदार्थ विज्ञान के म्रष्येयन के बिता आयुर्वेद Ae उसके अन्य, सिद्धान्तों 
का ज्ञान असंभावित. है. जिस -प्रकार आधुनिक .चिकित्सा ana के. लिए. उसके 
शास्त्र (केमिस्ट्री) और जीव विज्ञान 
आवश्यक है उंसी प्रकार भारतीय 


किया गया है तथा इन 
उसी प्रकार आयुर्वेद में 


आधारभूत भौतिक विज्ञान, (फिजिक्स), रसायन 
(बायलाजी) का भ्रध्ययन 


और ज्ञान निता न्त 
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६ आयुर्वेद दर्शन 
चिकित्सा शास्त्र (आयुर्वेद) के श्रध्ययन और ज्ञानार्जन के लिए उसके भ्राधारभूत 
पदार्थ विज्ञान का ज्ञान प्राप्त करना भी अत्यन्त श्रावश्यक है | 


' .. आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञांन'केवले चिकित्सा शास्त्र का ही आधारभूत नहीं है, 
अपितु यह आयुर्वेदीय रचना शारीर, क्रिया शारीर, द्रव्यगुण विज्ञान, स्वस्थवृत्त, रसा- 
सन तथा वाजीकरण के सिद्धान्तों की भी समुचित व्याख्या करता है । उसके अतिरिक्त 
रोग परीक्षा एनं रोगी परीक्षा के लिए भी समुचित मार्ग दर्शन करता. है । चिकित्सा 
कै लिए जो सिद्धान्त भपेक्षित हैं, उनका विवेचन भी श्रायुवेंदीय पदार्थ विज्ञानान्तगंत 


आ जाता है'। उदाहरणार्थ “aaa: ga: शारीराः संमानगुणाः समानगुणभूयिष्ठर्वा- 


Say रम्यस्यमाने वृ द्वि प्राप्नुवन्ति हासतु विपरीतगुण: विपरीतगुराभुयिष्ठर्वा 


~. ऽप्याहारविहारैरम्यस्य माव:? अर्थात्‌ शरीर में स्थित धातुएं समान गुण वाले अथवा 


समान गुण की अधिकता वाले आहार के सेवन से वृद्धि को प्राप्त होती. हैं तथा विपरीत 
गुण वाले अथवा विपरीत गुणों की अधिकता वाले आंहार विहार के सेवन से Slt को 


आयु ही जीवन है, आयु का चान ही आयुर्वेद है, अत: आयुर्वेद एक सम्पूर्ण 


` जीवन विज्ञान है । इस दृष्टि से ्रायुवेद में पदार्थ विज्ञान.का . महत्व और भी अधिक 


हैं । क्योकि पदाथ विज्ञान के अत्तगत जिन विषयो एवं, सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया 


` गया। है वे. सब सामान्य जीवन में प्रतिघटित; होने बाले. महत्वपूर्ण एवं उपयोगी ,हैं । 


पदार्थ वज्ञान के ग्रन्तगंत की गई द्रव्य व्यवस्था के अनुसार . संसार का प्रत्येक द्रव्य 
उसमें समाविष्ट हो जाता है ॥ उन Regt में से।: अधिकांश Rea :जीवन को प्रभावित 
करते है । क्योंकि वे जीवन के लिए उपयोगी हैं और नित्य प्रति उनका व्यवहार किया 
जाता है । इसी प्रकार गुण श्रौर कम भी जीबन को प्रभावित करंतेः हैं।। क्योंकि गुण 
और मं: प्रत्येक, द्रव्य में अवश्य होते हैं । गुणा. और कमं के कारण ही द्रव्य की उपयो- 


3 faatig । भान SME हम get का उपयोग करते हैं!" दृध एक द्रव्य हे, उसमें शीत, 


i 


अतः MEN के लिए इन से समजि तिनो का” am atten g Pres? पूत 
पूर्णत; पदार्थविज्ञान द्वारा हो जाती ह| 0९00 Fo: (TEI 
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मंगलाचरण 


पदार्थ का लक्षण । 

“वदस्य पदयोः पदानां वाई थे इति पदार्थ” अर्थात्‌ पद के अर्थ को दो पदों 
के अर्थ को श्रथवा तीन पद या उससे अधिक पदों के aa को पदार्थ कहते हैं । 

पद का afama यहां शब्द से हे । वर्ण (अक्षर) के समूह को शब्द कहते हैं । 
प्रत्येक पद या: शब्द का भिन्नः भिन्त अर्थ होता हुँ । अतः अर्थ का ज्ञान कराने वाली 
afar शवित से युक्‍त वर्णो के समूह को ही पद कहते हैं। जिस पंद से जिम वस्तु 
का अर्थ प्रतीत होता है वही पदार्थ हैँ । जैसे “ट? “पट! आदि । यहां “घट? श्रीर “पट 
थे दोनों पद (शब्द) हैं । इन पदों का अर्थ क्रमशः घडा ale कपड़ा हे । अतः 
ये दोनों क्रमशः पद थं हैं । पदों (शंब्दों) के समूह (वाक्य ) से भी जिस अर्थ की प्रतीति 
होती है वह पदार्थ कहलाता हैं । इससे यह तिष्कर्ष निकलता èfa घड़ा “घट' पद का 
और कपड़ा 'पट' पद का ad है; aa: जिस वस्तु के लिए पद या शब्द बिशेष का 
प्रयोग किया जाता हूँ वही पदार्थं कहलाता ह्‌ ? j 

शास्त्रों का प्रतिपाद्य विषय भी पदार्थ कहलाता है । किसी ग्रंथ या शास्त्र को 
पढ़ने वाला व्यक्ति यह जानते के लिए उत्वुक रहता है कि ana ग्रंथ में क्या लिखा 
है ? ग्रंथकार भी अपने ग्रथ में किसी न किसी विषय का प्रतिपादन अवश्य करता है। 
इसके अतिरिकत पढ़ने वाला'व्यकित एवं ग्रपने ग्रंथ में विषय का प्रतिपादन करने वालः 
ग्रंथक!र दोनों का लक्ष्य ऐमे विषय की ओर होता हैं जिसका सार में क्रिचिन्मात्र भी 
हीन वस्तू या विषय की कोई उपादेयता नही रहती । जेसे खर 
विषाण, आकाश. कुसुम, बन्ध्या" पुत्र आद ये. ऐसें विषय हैं जिनका अस्तित्व न 
होने से इतकी कोई उपादेयता नहीं हैं। ऐसे विण्य किसी qa था wren के प्रतिपाद्य 
विषय नहीं हो सकते और न हो ये विषय जानने के योग्य हे । जब कोई व्यक्ति तिसी 
विषय या वस्तु कों जानने के लिए उत्सक रहता है तो वह वस्तु या विषय प्रमेय या 
ज्ञेग्र कहलाता है। इसी प्रकार ग्रथकार किसी बस्तु या विषय के सवध में कुछ कहना 
चाहता है तो वहू, वस्तु या विषय. कथन की अपेक्षा रवता है । भ्रतः वह वस्तु या विषय. 
अभिधेय कहलाता. है। प्रमेय AT अभिघेय वस्तु वही. होती है: सका संसार में कुछ 
अस्तित्व रहता है । अतः वह aeg aT विषय जो अस्तित्ववान्‌ हो, अभिधेय हो औरं 


अमेय दो पदार्थ हलत है यही oe हो पदार्थ कहलाता है । यही पदाथ का सामान्य लक्षण हैर । 


अस्तित्व हो, । अस्तित्व 


१--(क) पदजन्यप्रतीतविषयत्वं पदार्थत्वम्‌ ॥ 
(ख) पदार्थस्तु पदस्यार्थोऽभिक्ेयत्वादिरूच्यते | 


$ i छोड़ी Pi हि ~ a f f G 
२--“घण्णामपि पदार्थानां साधम्यंमस्तित्वा मिधयत्वज्ञेयत्वा AAE aa: 
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आयुवद दर्शन 


पदोर्थ विभाजन एव संख्या 

पदार्थ को सामान्यतः दो भागों में विभाजित किया गया है --( 
और (२)-अभाव पदार्थ । 
भाव पदाथ 


प्रायुवेंद में केवल भाव पदाथ ही स्वीकार किए गए हैं । “भवन्ति सत्ताम-- 
नभवन्तीति भाव” अर्थात जो सत्तावान्‌ हो श्रोर जिसका sasa क्या जा सके वही' 
भाव है। ससार में ऐसे भाव पदार्थ असख्य हैं । किन्तु फिर भी आयुर्वेद में सुविधा की 
दृष्टि से मुख्य भाव पदार्थों की संख्या छ मानी गई है । यथा-द्रव्य, गुण, कमे, 
सामान्य, विशेष और समवाय । शष समस्त पदार्थों का समावेश sagt षट्‌ पदार्थो 
में हो जाता है । इन षट्‌ पदार्थो से श्रतिरिक्त किसी श्रन्य पदार्थ की सत्ता नहीं है । 
आयुर्वेद के अतिरिक्त कुछ अन्य दर्शन भी उपर्युक्त षड्विध पदार्थ मानते हैं* । 
अभाव पदाथ 


भाव के विपरीत जिसका अभाव हो अर्थात्‌ न तो जिसकी सत्ता हो भौर न 
ही जिसका अनुभव हो सकता हो वह अभाव पदार्थ कहलाता हैं । इसे असत्‌ पदार्थ भी 
कहते हैं.। यह चार प्रकार का होता हैं । यथा-प्रागभाव, प्रध्वंसाभाव, अन्योन्याभाव 
ओर मत्म्न्ताभाव | आयुर्वेद में प्रभाव पदार्थ को नहीं माना गथा है । किन्तु जो 
दर्शन प्रभाव को भी प्रथक्‌ पदार्थ मानते हैं उनके मतानुसार पदार्थो की संख्या सात 
हो जाती हैं" । 

_ आयुर्वेद में यद्यपि एक स्थान पर सत्‌ और भसत्‌ (भाव और अभाव) का 
उल्लेख किया. गया है । किन्तु वह उल्लेख [प्रसंगवशात ही किया गया है, सिद्धान्त 
रूप में नहीं । यथा-द्विविधमेव खलू सवं सच्चासच्च” च० go १/१७ अर्थात्‌. इस 
संसार में समस्त वस्तुएं दो भागों में विभक्त हैं सत्‌ भ्रौर असत्‌ । 

ईस तथ्य का स्पष्टीकरण किया जा चुका है कि आयुर्वेद केवल भाव पदार्था- 
ata षट्‌ पदार्थ ही मानता हैँ । उसे सप्तम अभाव पदार्थ अभीष्ट नहीं हे । इसका 
मुख्य कारण यह है कि अभाव तो स्वतः सिद्ध है । अभाव से कोई कार्य नहीं होता । 
मानव शरीर में रोंगोत्पत्ति भाव पदाथ से ही होती है तथा उस रोग का उपचार भी 
भाव पदार्थ द्वारा ही सम्भावित है । जो वस्तु संसार में कल A TB लार ही ही: ही नहीं अथवा संसार में 
३--संक्षेपतः पदार्थों द्विधिधः-भाविषभावश्च | 
४--सामान्ये च विशेषं च गुणान्‌ द्रव्याणि कमं चासमवाय च तज्जात्वा -------. a 

चरक संहिता, सूत्रस्थान १। २७ काल 
५--मावः Sinai दव्यगुणकमंसामान्यविशेषसमवायभेदात्‌ । 2 
६--दव्यगुणकर्म सामान्य विशेषसमवायाभावा: सप्तपदार्थाः तकं संग्रह 


१) भाव पदार्थ 
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- मंगलाचरणा 


जिसका अस्वित्व ही नहीं है उसे कंसे माना जा सकता हैं ? अतः आयुर्वेद में प्रभाव 
ह को स्वीकार नहीं किया गया । इसके अतिरिक्‍त अभावमें कोई कारण नहीं होता । इसके 
| | विपरीत भाव पदार्थ सदा सकारण होता हैं, साधम्यं झौर वैधम्ये भाव की कल्पना भी 
Raa भाव पदार्थों में ही संभव हूँ । अभाव में इस साधम्य चं धर्म्य भाव की कल्पना 
असंभावित हे । अतेः ऐसी सिति में अभाव को पदार्थं न मानना ही उचित एवं युक्ति 

संगत है | 
जैसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चका हे कि आयुर्वेद में महाषि चरक ने एक 
स्थल पर जगत्‌ के पदाथों को सत्‌ श्रौर असत्‌ रूप में स्वीकार कर पदार्थ के द्व विध्य 
का उल्लेख किया हुँ! । इससे इस तथ्य की पुष्टि होती है कि आयुर्वेद के आचार्यो 
ने अभाव का नितान्त निषेध नहीं किया हैं । उन्होंने सृष्टि में; अभावात्मक पदार्थो को 
स्वीकार किया है । किन्तु आयुर्वेद में उन अभावात्मक पदार्थों का प्रयोजन एवं उपयो- 
गिता न होते से आयुर्वेदीय पदार्थ परिगणन में केवल षट्‌ भाव पदार्थो का ही निरूपण 
किया गया है । आयुर्वेद के अध्येता एवं भावी चिकित्सक को रोगी की उत्तम चिकित्सा 
के लिए प्रधानतः स्थूल भावात्मक भौषधि zai (पदार्थों) का ही श्राश्रय लेना पड़ता 
है.। अतः उसका प्रत्यक्ष संबंध भाव पदार्थ से होते के कारण AAT उसके लिए अभीष्ट 


एवं प्रातपाद्य नहीं हे । 
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द्रव्य का लक्षण a 
` यत्राश्रिताः कर्मगुणा: कारणं समवायि यत्‌ । | 
aaraa ———— चरकसंहिता सूत्रस्थान ` १/१५ | | 


दृव्यलक्षणं तु क्रियागुणवत्‌ समवायिकारणम्‌ ।- सुत्रृत संहिता सूत्रस्थान ४०/३ 
agaaa द्रध्यत्वजातिमत्वं वा द्रव्यसामान्यलक्षणम्‌,, 
कर्म (क्रिया) और गुण जिसमें समवाय सम्बन्ध से रहते हों तथा जो द्रव्यो, गुणों | 
भोर कर्मों के प्रति समवायि कारण हो वह द्रव्य कहलाता है । | 
अथवा जो गुण तथा द्रग्यत्व जाति से युक्‍त होता है वह द्रव्य कहलाता है । 
यही द्रव्य का सामान्य लक्षण है । 
द्रव्यके उपयुक्त लक्षणों के अनुसार द्रव्य में fara तीन बातें आवश्यक रुप सें 
विद्यमान होना चाहिये- गुण, कमं और द्रव्यत्व जाति । इंन तीनों की स्थिति द्रव्य में 
नित्य एवं स्थायी रुपेण होती है । अर्थात्‌ गुणा, कर्म और द्रव्यत्व जाति द्रव्य में समवाय 
सम्बन्ध से रहती है । : | 
संसार में द्रव्यों wear पदार्थों का पारस्परिक सम्बन्ध दो प्रकार का होता है | 
एक नित्य सम्बन्ध और दुसरा afaa सम्बन्ध । प्रथम नित्य सम्बन्ध समवाय सम्बन्ध | 
कहलाता है Me दूसरा अनित्य सम्बन्ध सयोग सम्बन्ध कहलाता है प्रथम प्रकार के | 
नित्य समवाय सम्बन्ध में कार्य द्रव्य अपने कारण द्रव्य की अपेक्षा रखता है अथवा,आधार | 
द्रव्य श्रपने आधेय द्रव्य की अपेक्षा रखता है । इममें दोनों ही द्ब्यों का पारस्परिक जो | 
सम्बन्ध होता है वह स्थायी होता है । इसीलिये उसे नित्य माना गया है । द्रव्य का | 
अपने अवयवों, गुणों श्रौर कर्मों से जो सम्बन्ध होता है वह स्थायी होने से नित्य । 
होता है। अर्थात्‌ जब तक उस द्रव्य की स्थिति बनी रहती है । तब तक उसका अपने । 
अवयवों गुणों व कर्मा से सम्बन्ध भी बना रहता है । यही उसका स्थायित्व व नित्यत्व | 


है । द्रव्य का अपने गुणों व. कमो के साथ एतद्विध सम्बन्ध ही समवाय सम्बन्ध ae 
लाता है । इसी वात को अन्य प्रकार से कहा जाय तो हम कह सकते है कि दो यादो में 
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ग्रधिक पदार्थों या द्रव्यों का इस प्रकार का पारस्परिक सम्बन्ध जो परस्पर मिले हुए 
पदार्थो को उस की अपनी स्थिति(अस्तित्व) पर्यन्त कभी विच्छेदित विघटित या पृथक्‌ 
न कर सके, नित्य ही उन का सम्बन्ध बना रहे समवाय सम्बन्ध कहलाता है। जसे 
तन्तु भौर पट, मिट्टी और घट । इसी प्रकार द्रव्य का अपने अवयवों, गुणों और कर्मों 
के साथ जो अविच्छिन्तात्मक या अविनाभाव सम्बन्ध होता है वह समवाय सम्बन्ध 
कहलाता है । इसी प्रकार द्रव्यों या पदार्थो का परस्पर होने वाला अल्पकालिक एवं 
अस्थायी सम्बन्ध संयोग सम्बन्ध कहलाता है । यह अनित्य होता है । अर्थात्‌ कुछ काळ 
पश्चात्‌ उत द्रव्यों या पदार्थो का सम्बन्ध विघटित हो जाता है भौर वे द्रव्य अलग अलग 
हो जाते हैं । जैसे घोड़ा श्रौर घुड़सवार, वस्त और जुलाहा घट घ्रौर कुम्भकार afc | 


द्रव्य के उपयुक्त लक्षण से यह श्राभास मिलता है कि द्रव्य अपने गुणों एवं 
कर्मों के.प्रति समवायि कारण होता है । यहां पर उल्लेखनीय है कि उत्पद्यमान द्रव्य 
गुण या कर्म का जिसके साथ समवाय सम्बन्ध हो वह उसका कारण होता है ओर उस 
कारण को ही समवायि कारण कहते g l अथवा जिस द्रव्य या पदार्थ का जिसके साथ 
समवाय सम्बन्ध होता है वह द्रव्य या. पदार्थं ही समवायि कारण कहलाता है जसे 
मिट्टी का घड़ा, शीतल जल, श्वेत वस्त्र श्रादि यहाँ क्रमशः मिट्टी, जल ओर वस्त्र का 
अपने अवयव या गुणा क्रमशः घडा शीतल और श्वेत (वर्ण) के साथ समवाय सम्बन्ध 
है । क्योंकि वे अवयव या गुण उन मिट्टी, जल एवं बस्त्र में पृथक्‌ नहीं है । Aa: वे 
तीनों द्रव्य क्रमशः अपने अपने अवयव एवं गुणा के प्रति समवायि कारण हैं । मिटटी घट 
के प्रति, जल अपने शीतल गुणा के प्रति एवं बस्त्र aaa श्वेत वणां के प्रति समवाये कारण St 
यहां सुविधा की दृष्टि से ऐसा भी समका जा सकता है कि द्रव्यों या पदार्थो 
में आधाराय भाव की कल्पना कर समवायि कारण आधार द्रव्य होता है और 
तद्गत गुण, कमं ्रादि श्राधेय होते हैं । प्रतः श्राघार होने से द्रव्य समवायि कारण है । 
द्रव्य के उपयुक्त लक्षणो से यह स्पष्ट है कि द्रव्य में गुण ओर कमं सदेव 
समवाय सम्बन्ध सें रहते हैं द्रव्य का ATA गुण और कमं के साथ समवाय सम्बन्ध होने 
से वह अपने भ्रवयवों गुण और कर्म के प्रति संमवायि कारण होता है । क्योंकि उत्पद्यमान 
गुण और कर्म जिस द्रव्य के भ्राश्रित होकर रहेंगे प्रथवा जिस द्रव्य में वे स्थित रहेंगे उस 
द्रव्य के सःथ उतका नित्य सम्बन्ध होने से समवाय सम्बन्ध होगा। भ्रतः वह द्रव्य उन 
गुणों और कर्मों के प्रति समवायि कारण कहलायेगा। | 3 ह ip 
` संसार में उत्पन्न होने वाला प्रत्येक द्रव्य किसी न किसी कारण की अपेक्षा 
अवश्यं रखता है । विना कारण कोई द्रव्य उत्पन्न नहीं होता । इसमें कुछ कारण ऐसे 
होते हैं जो द्रव्य की उत्पत्ति के अन्तर भी द्रव्य के साथ संयुक्त रहते हैं तथा उन्हे द्रव्य 
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से पृथक्‌ नहीं किया जा सकता । इसके अतिरिक्त कुछ कारण ऐसे होते हैं जो द्रव्य की 
उत्पत्ति के पश्चात्‌ उससे पृथक्‌ हो जाते हैं और फिर द्रव्य के साथ उनका कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता । प्रथम प्रकार के कारण जो द्रव्य के साथ द्रव गेत्पत्ति के पश्चात्‌ भी बने रहते 
हैं द्रव्य में नित्य या समवाय सम्बन्ध से रहते हैं। ये कारणं ही समवायि कारण कहलाते 
हैं । इन्हें द्रव्य से पृथक्‌ नहीं किया जा सकता । जैसे तन्तु ओर पट । यहां तन्तु कारण है 
और पट द्रव्य है । तन्तु और पटका समवाय सम्बन्ध होने से तन्तु पट के प्रतिं समवायि 
कारण है श्रौर पट द्रव्य है। तन्तु भौर पट का समवाय सम्बन्ध होने से तन्तु पटके प्रति 
समवायि कारण है। इसी भांति मिट्टी व घट । संसार के अन्य द्रव्य जो अपने अवथवों 
गुणों तथा कमों के आश्रयभूत है आधार कहलाते हैं तथा उन gaat में जो गुण और कमं 
रहते हैं वें आधेय कहाते हैं वे गुण औरंकर्म उनमें समवाय सम्बन्ध से रहते हैं । अतः 
वे द्रव्य अपने उन गुण और कर्मों के प्रतिसमवायि कारणा होते है। इस प्रकार द्रव्य और 
उसमे समवाय सम्बन्ध से रहने वाले गुण व कर्म का अधाराधेय भाव सम्बन्ध भी होता है । 

संक्षेप में यदि कहा जाय तो जिसमें गुणा और कमं इस प्रकार से रहें कि उन्हे 
उससे पृथक्‌ न किया जा सके तथा जो अपने गुण और कमे के प्रति समवायि कारण 
अर्थात्‌ कभी पृथक्‌ न होने वाला कारण हो द्रव्य कहलाता है aaia जिसमें गुण व कमे 
समवाय सम्बन्ध से रहते हों तथा जो अपने उन गुण व कमं के प्रति समवयि कारणा हो 


` द्रब्य कहलाता हे । 


द्रव्य संख्या 
० gaara मन: कालो दिशश्च द्रव्यं संग्रह: ।” (चरक संहिता 
EE सूत्रस्थान १/४८) 
g पृथ्थिव्यप्तेजवाथ्वाकाशकालदिगात्मामनांसीति नव द्रव्याणि |? s 
« क्षित्यप्तेजो मरुदृव्योमकालदिग्देहिनों मन इति द्रव्याणि ।,, ( कारिकावलि) 
© पुथिव्यापस्तेजोबायुराकाशं कालो दिगात्मा मनइति द्रव्याणि i” 
हू र ` ( वे० स्‌०,१। १५।) 
झाकाश आदि ( ्राकाश,. वायु, तेज, जल ओर पृथ्वी ) पांच महाभूत, 
ग्रांत्मा, मन, काल ओर दिशा ये नव द्रव्य होते हैं। ; i 
अन्य ग्राचा!यो ने भी नव द्रव्य ही माने हैं, न्याय ओर वैशेषिक दर्शन में भी 
द्रव्यों की संख्या नव ही मानी गई है । केवल द्वव्यों. के क्रम परिगणन में ।भन्तता है.। 
जिसका कोई महत्व नहीं है ॥ न्याय एवं; वेशेषिक दर्शन में नव द्रव्यों को निम्न क्रमानुसार. 
परिगणित किया गया है--पृथ्वी. जल, तेज, वायु, आकाश काल, दिशा आत्मा ओर॑मन। 
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संसार में द्रव्यों की संख्या अपरिमित है । उनकी कोई गणना नहीं की जा 
सकती । तथापि आयुर्वेद में मूल द्रव्यो की संख्या नो ही मानी गई है । मूल द्रब्य कहने 
का तात्पय यहाँ यह है कि ससार के अन्य समस्त द्रव्यों की उत्पत्ति इन्हीं at zeal से 
होती है । संसार का कोई भी द्रव्य इन नव द्रव्यो से अतिरिक्त नहीं है। ससार के 
समस्त द्रव्यों की उत्पत्ति का कारणा होने से इन्हें मूल द्रव्य कहा गया है । 

इन नव द्रव्यो में प्रारम्भ के पांच द्रव्य--पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश 
महाभूत कहलाते हैं । द्रव्यो.की उत्पत्ति में इन पंच महाभूतों का महत्वपुर्ण योग रहता 
हैं इसी लिए स्थूल द्रव्यों को भौतिकं या पांच भौतिक कहा जाता है। द्रव्यों की 
स्थूलता एवं आकृति विशेष के निर्माण में महाभूतों कीं प्रमखता रहता हे । अत: 
संसोर के प्रत्यक्षगम्य समस्त जड़-चेतन द्रव्य भौतिक कहलाते हैं ' 


द्रव्य के अन्य भेद 

मुख्य रूप से द्रव्य यद्यपि नौ ही प्रकार के होते हैं, किन्तु कारण सापेक्षता at 
दृष्टि से उसके अन्य भेद भी होते हैं। जैसे-- 

१. उत्पत्ति भेद से द्रव्य दो प्रकार का होता है - कारण द्रव्य या मूल द्रव्य 
तथा कायं द्रव्य । इनमें पृथ्वी श्रादि नव द्रव्य कारण द्रव्य या मूल होते हैं। क्योकि 
इन्हीं द्रव्यो से संसार के अन्य goat की उत्पत्ति होती है। अतः संसार के अन्य द्रव्यों 
की उत्पत्ति में कारण होने से इन्हें करण द्रव्यं कहा गया हे । इन नेव कारण zaai 
के अतिरिक्त संसार के अन्य समस्त द्रव्य कार्य द्रव्य कहलात है । 

२. ससार .के समस्त द्रव्यों को दो भागों में बांटा गया है - प्रत्यक्ष द्रव्य 
और ग्रदरतयक्ष द्रव्य । कुछ द्रव्य स्थूल रूप होने से प्रत्यक्ष होने योग्य हैं. तथा कुछ द्रव्य 
अत्यन्त सूक्ष्म रूप होने से प्रत्यक्ष हाने योग्य नहो हैं । प्रत्यक्ष ब्रव्य--जों द्रव्य इन्द्रियशोचर 
अथवा इन्द्रियों द्वारा ग्रहण किए जाने योग्य होते हैं वे प्रत्यक्ष द्रव्य HEM हैं । इन्द्रिय 
गोचर द्रव्यो में कुछ द्रव्य चक्षु इन्द्रिय छारा ग्राह्य होते हैं, कुछ द्रव्य श्रोत्रन्द्रिय 
द्वारा, कुछ द्रव्य घ्राणेन्द्रिय द्वारा, कुछ द्रव्य. रसनेन्द्रिय द्वारा श्रार कुछ द्रब्य त्वगिन्द्रिय .: 
द्वारा ग्राह्य होते हैं । श्रप्रत्यक्षद्रव्य--कुछ द्रव्य ऐसे भी होते हैं जो इन्द्रिय द्वारा ग्रहण 
नहीं किये जा सकते । वे परमाण रूप या अत्यन्त सूक्ष्म होते हैं। इन्द्रिय द्वारा अगोचर 
होते से उन्हें acter Fate टे). मम से उन्हें भ्रप्रत्यक्ष द्रव्य कहते हैं l 

१. तत्न प्रंथिन्थादिनी मूलंद्रव्याणि तेषाम्‌ प - रस वैशेषिक सुव . 

पृथिव्यादीनि पृथिव्यप्तेंजवीय्वाकाशानि मूलद्रव्याणि तेषामिति स्थावरजग- 
मानांकायंद्रन्याणाम्‌ भाष्य । 

२. ग्रथ प्रत्यक्षाप्रत्यक्षंद्रव्याणि, परमाणाददयणूके THA, महदुद्‌ भूतरुपत्व यत्र 

तानि पृथिवीजलतेजांसि - प्रत्यक्षाणि; आत्मा च. मानसप्रत्यक्ष: बास्त्राकाशकालदिगात्म- 


मनासि त्यप्रतक्षाणि । बहिद्र व्यप्रत्यक्ष॑ प्रति महत्वे सत्युदृभूतख्पत्वप्रयोजकम्‌ । 
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३. चेतनता की दृष्टि से भी द्रव्यों का वर्गीकरण किया गया है । इस वर्गी- 
करण के अनुसार भी द्रव्य दो प्रकार का होता है - चेतन द्रव्य और अचेतन द्रव्य । 
जो द्रव्य चंतन्य युक्त होते हैं वे चेतन द्रव्य कहलाते हैं। चेतन द्रव्यो में प्रायः इन्द्रिय 
या इन्द्रियों का समावेश होता है । क्योंकि इन्द्रियों के माध्यम से ही उनको चेतनता 
व्यक्त होती है । अतः चेतन द्रव्य सेन्द्रिय कहलाते हैं । इसके विपरीत जो द्रव्य चंतन्य 
विरहित होते हैं वे द्रव्य श्रचेतन था जड़ कहलाते हैं । उन द्रव्यो में इन्द्रियाभिनिवेश न 
होने से उन्हें निरिन्द्रिय द्रव्य कहा जाता है * j 

o इस प्रकार भिन्न दृष्टिसे द्रव्य के भिन्न भिन्न भेद होते हैं । इसके अतिरिक्त द्रव्य 
के कुछ अवान्तर भेद भी होते हैं । अतः संक्षेपतः उनका स्पष्टीकरण भी आवश्यक है । 
उपयु क्त, नव द्रव्यो में आकाश काल, आत्मा और दिशा ये द्रव्य विभुरूप हैं। सन 
परमाणा रूप है, पृथ्वी, जल, तेज, वायु ये प्रत्येक द्विविध रूप हैं । अर्थात्‌ प्रत्येक दो 
दो प्रकार के हैं। परमाण और सावयव । सावयव द्रव्य पुन: त्रिविध रूप होता st 
अर्थात्‌ सावयव के पुनः तीन भेद होते हैं - शरीर, इन्द्रिय और विषय । 

इम प्रकार विविध प्रकार एवं अवान्तर भेद वाला द्रब्य अनेक प्रकार का 

\ होते हुए भी द्रव्यत्व जाति सामान्य होने से एक ही प्रकार का होता है । 
आयुर्वेद के मतानुसार द्रव्य का वर्गीकरण बहुत ही श्रच्छे ढग से किया गया गया है । 
निम्न तालिका. द्वारा. द्रव्य के वर्गीकरण को अच्छी तरह से समभा जा सकता है- 


द्रव्य 
Simpl 

if कारण द्रव्य कायं द्रव्य 

ee त | E i 
जा. TA A al 
i पृथ्वी जल तेज वायु आकाश काल दिशा श्रात्मा मन चेतन अचेतन ' 
| gE Lis 

5 `` ` बहिरन्तश्चेतन मन्तइचतन प्राकृति कृत्रिम 
(जांगम) (aafaa), 
जंरायुज, ASH, स्वेदज, उद्‌भिज, वनस्पति, वीरुध, वानस्पत्य, श्रौषधि, 


३. सेन्द्रिय चेतनं द्रव्यं निरीन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ -'चरेक संहितासूत्स्थान १/४ 


१ rr ९७३५५१ कक ee 
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पृथ्वी का लक्षण व भेद 

“तत्र गन्धवती पृथ्वी” यह पृथ्वी का सामान्य लक्षणा है। अर्थात गन्ध गुण 
जिसमें समवाय सम्बन्ध से रहता हो वह पृथ्वी कहलाती है। यद्यपि गन्ध गुण अन्यत्र 
जल आदि में भी पाया जाता है, किन्तु वह ma गुण संयोग सम्बन्ध से रहता है । 
समवाय सम्बन्ध से तो गन्ध गुण केवल पृथ्वी में ही रहता है, अन्यत्र जल आदि में 
नहीं । अतः गन्धवान्‌ होना पृथ्वी का लक्षण है । 

वह पृथ्वी दो प्रकार की होती है - faa ate अनित्य । नित्य पृथ्वी परमाणु 
रूप अत्यन्त सूक्ष्म होती है उसका कभी विनाश नहीं होता । विनाश न होने (अविनाशी 
होने) से ही उसे नित्य कहा गया है दूसरी afaa अर्थात्‌ विनाशशील होती है 
अनित्य पृथ्वी स्थूलरूप होती है) यह व्यवहार पें ग्राने वाले घट, पट आदि रूप में 
होने से कार्येर्पा भी कहलाती इस अनित्य, स्थूलरूपा या कार्यरूपा पृथ्वी के तीन 

होते हैं--शरीर, इन्द्रिय श्रौर विषय 

पार्थिव शरीर--इस मत्यंलोक में दृश्यमान मानव- शरीर, पशु-शरोर, पक्षि- 
शरीर तथा wea जीव जन्तुओं के शरीर पृथ्वी तत्व द्वारा निमित होने से पाथिव 
शरीर कहलाते हैं। अनित्य होने से ये शरीर नश्वर हैं। इनके माध्यम से आत्मा 
सुख-दुख इत्यादि का अनुभव करता है। अत: यह शरीर आत्मा का भोगायतन है 
तथा समस्त इन्द्रियों व चेतना का आश्रय है! i 

पार्थिव इन्द्रियः:--जिस इन्द्रिय के द्वारा पृथ्वी के प्रयात्मनियत गुण गत्ध का 
ग्रहण होता है, नासिका के आग्रभाग में शक्तिरूप से स्थित'घ्राण ही. पार्थिव इन्द्रिय 
हे! पृथ्वी तत्व से. निमित तथा पृथ्वी के गन्ध गुण को ग्रहण करने के कारण ही 
घ्राणेन्द्रिय पिव है । नासा (नासिका). ध्राणेन्द्रिय का. अधिष्ठान है । 

पाथिव विषय--जो पार्थिव वस्तुएं पाथिव शरीर एवं ..प्राथिव: इन्द्रिय से भिन्न 
हैं व ही पृथ्वी के विषय कहलाते हैं । जंसे-- मिट्टी, पत्थर, स्थावर आदि । - 


जल कालक्षण व भेद 
“शीतस्पशंवत्याप: यह जल का सामान्य लक्षणा है । अर्थात. शीतल स्पर्श 


IU 
१. सा द्वे धा-नित्या अनित्या च । नित्या परमाणुख्पा' अनित्या कार्य रूपा । (अनित्या) 


पुनस्त्रिविधा-शरीरेन्द्रियविषयभिदात्‌ । « 
२. शीयंते इति शरीरम्‌, चेष्टेन्द्रियार्था श्रयः शरीरम्‌ (न्या. सू. १/१/११) 

_ चेष्टाश्रयः इन्द्रियाश्रयः अर्थाश्रयः अत्र अथंशद्वः सुखदु:खान्यतर्‌ परः आत्मनो 
भोगायतनमिति वात्सायन: | 


` 
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जिस द्रव्य में समवाय सम्बन्ध से विद्यमान रहता हो बह जल कहलाता है । यद्यपि 
स्पर्श अन्य द्रव्यों में भी पाया जाता है, किन्तु वहाँ शीतल स्पशं का उस द्रव्य के साथ 
मयोग सम्बन्ध होता है Aq वह द्रब्य जल नहीं कहा जा सकता । शीतल स्पर्शं का 
समवाय सम्बन्ध तो केवल जल के साथ ही होता है । अन्य द्रव्य के साथ नहीं | 
aa द्रब्य में शीतल ert की अनुभूति उस में विद्यमान जल के कारण होती है । 
प्रत: शोतल स्पर्श होना जल का सासान्य लक्षण है । 

यह जल भी दो प्रकार का होता है. = नित्य और अतित्य । नित्य. जल परमाणु 
रूप प्रत्यन्त सूक्ष्म होता है । यह ससार के समस्त जलीयांश वाले द्रव्यों की उत्पत्ति 
में कारण होता है । इस. परमाणु रूप जल का कभी विनाश नहीं होता । अविनाशी 
होने से ही उसे नित्य कहा गया है। हितीय प्रकार का जल अनित्य. होता है । यह 
अनित्य जल विनाशशील होता है । यह स्थूल रूप होने से प्रत्यक्षगम्य होता है । स्नान, 
पान आदि के व्प्रवहार में श्राने से यह स्थूल जल कार्य रूप भी कहलाता है । यह 
कार्यरूप, स्थूल, अनित्य जल पुनः शरीर, इन्द्रिय और विषय भेद से तीन प्रकार का 
होता है! । द 

जलीय शरीर--जलीय शरीर वरुण लोक में अवस्थित है। वह भी आत्मा 
के सुख -दु.ख'आदि छे उपभोग का साधन होने से आत्मा का भोगायतन है | यद्यपि 
वह शरीर भी पांचभौतिक है, किन्तु जिस प्रकार पार्थिव शरीर में पृथ्वी तत्त्व की 
प्रधानता होती है उसी प्रकार जलीय शरीर में जल तत्व की प्रधानता होती है । 
बरुण लोक जल प्रधान स्थान है । अत: वहाँ जलीय शरीर की अवस्थिति ही संभावित 
है । अन्य शरीर की नहीं । 
: जलीय इन्द्रिय--जिस इन्द्रिय के द्वारा मधुरादि se रसों का ग्रहण एवं 
ज्ञान होता है तथा जो जिह्वा के अग्रभाग में स्थित रसनेन्द्रिय है.वही जलीय इन्द्रिय 
है। रस जल का प्रत्यात्मतियत गुण है । मधुर, भ्रम्ल) लवण, कटु तिक्त और कषाय 
भेद से वह रस छ; प्रकार का होता है । इसी रस का ग्रहण रसनेन्द्रिय द्वारा होने से 
रसनेन्द्रिय जलीय इन्द्रिय मानी गई. है। रसतेन्द्रिय का अधिष्ठान जिह्वा है?। 

जलीय विषय--नदी, समुद्र, तालाब, बर्फ, भोले इत्यादि. जल के विषय रूप 
Fad FTO MNT FOL RUSTE TA हूँ । जलीय विषय रूप द्रव्य ही सामान्य व्यवहार में लाये जाते हैं । | 


j 
| 
| 


पुनस्त्रिविधाः शरीरेन्द्रियविषयभेदात्‌ । 
२. शरीरं बरुणलोके प्रसिद्धम्‌ । 

३. afar रसग्राहकं रसनाग्रव॒ति । 
४. विषयः सरित्समुद्रादि | 


d 


| 

| 

| 

| 

- १. ता; द्विविधा-नित्या अनित्याश्चः। नित्या परमाणुरूपा अनित्या कार्यरूपा(अनित्या) | 
A $ | 
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तेज का लक्षण व भेद 


“उष्णस्पर्शवत्ते ज:” यह तेज का सामान्य लक्षण है । ग्रर्थात्‌ जिस द्रव्य में उष्ण 
स्पशरूप गुण समवाय सम्बन्ध सें विद्यमान हो वह तेज कहलाता है । तेज के श्रतिरिक्त 
अन्य द्रव्य में जहां उष्णा स्पर्श की अनुभति होती है वहां उष्ण स्पर्श उस द्रव्य में 
सयोग सम्बन्ध से रहता है । अत: वह द्रव्य तेज नहीं है । तेज में उष्ण स्पर्श समवाय 
सम्बन्ध से होता है | 


ह तेज भी दो प्रकार का होता है नित्य प्रौर अनित्य । नित्य तेज परमाणु 
रूप अत्यन्त सूक्ष्म होता है । यह संसार के समस्त तेजस द्रव्यों की उत्पत्ति में कारण 
होता है । इस परमाण रूप तेज का कभी विनाश नहीं होता अविनाशी होने से उसे 
नित्य कहा गया है । द्वितीय प्रकार दा तेज अनित्य होता है । यह अतित्य तेंज विनाश 
शील होता है । यह स्थूल रूप होने से प्रत्यक्षगम्य होता है । भोजन बताने, यन्त्रादि 
चलाने, प्रकाश रूप में उपयोग करते आदि के व्यवहार में आते से यह स्थूल तेज 
काये रूप कहलाता है। यह कार्य रूप स्थूल अनित्य तेज शरीर इन्द्रिय और विषय 
भेद से पुनः तीन प्रकार का होता है? । 

तेजस शरीर--आदित्य लोक में तेजस शरीर होता है । सोर. मडल के देदी- 
प्यमान ग्रह नक्षत्र तेजस शरीर वाले होते हैं। स्वय भगवान्‌ सूर्य तेजस शरीरवान्‌ 
हैं । तेजस शरीर : तेज महाभूत की प्रध नता होती है? । 

तेजस इन्द्रिय-तेज का प्रत्यात्मनियत गुण है रूप ॥ अतः जिस इन्द्रिय द्वारा 
रूप का ग्रहण व ज्ञान होता. है तथा नेत्रान्तर्गत कृष्णतारा मंडल के अग्रभाग में स्थित 
कनीनिका रूप चक्षु इन्द्रिय ही तेज होती है । इस चक्षु इन्द्रिय की उत्पत्ति तेजस तत्व 
द्वारा होती है। इसका अधिष्ठान नेत्र. हैः. a 

तेजस विषय--यह चार प्रक!र का होता Sv यथा-भोम, fasa, atad और 
आकरज | 


भौस तेज -- भमंडल पर दृश्यमान fa जों भोजन श्रादि प्रकाते के काम 
में प्राती है । i 


दिव्य तेज-- आकाश में ग्रंप ईधन जल से उत्पन्न होने वाली विचत आदि 


is es ~ 


! : 
१. तद. ftag- [त्तत्यमनित्य च.। नित्यं प्रमाणुरूपमनित्यं mde (अनित्यं) 


gafeafad- शरीरेन्द्रियविषयभेदात्‌ | 
२. शरीरमादित्यलोके प्रसिद्धम्‌ । 
३. इन्द्रियं रूप ग्राहक चक्षुः कृष्णाताराग्रवति 
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झौदर्य तेज--अशित, पीत, लीढ, खादित रूप चतुविध अन्न का पाक करने 
वाळी उदरस्थ ARA | 
आकरज तेज--खान से उत्पन्न होने वाले सुवर्ण आदि । 


वायु का लक्षण व भेद 


“अनुष्णशीतस्पर्शवान्‌ वायुः? तथा “रूपरहितस्पर्शवान्‌ वायु: इस लक्षण के 
अनुसार जो द्रव्य रूप रहित किन्तु स्पर्श युक्त होता है वह वायु कहलाता हुँ । अर्थात्‌ 
वायु में स्पशे गुण होता हैं । वायुगत यह स्पर्शं अनुष्णाशीत होता है। वायु के सामान्य 
स्पर्श में न.उष्णत्व होता है भौर न शोतत्व । वायु के स्पर्श में यदि उष्णत्व या शीतत्व 
की अनुभूत होती है तो उसे अग्नि या जल से संपृक्त समझना चाहिए । इसीलिए 
वायु को योगवाही कहा गया है) 

यह वायु भी दो प्रकार का होता है--नित्य और अनित्य । नित्य वायु परमाणु- 
रूप अत्यन्त सूक्ष्म होता है । वह स्पर्श द्वारा ग्राह्य नहीं होता । यह समस्त वायवीय 
द्रव्यो की उत्पत्ति या निर्माण में कारण होता है। इस परमाणु रूप नित्य वायू का 
विनाश नहीं होता । अविनाशी होने से उसे नित्य कहा गया है । इसके विपरीत भनित्य 
बायु नश्वर होता है। यह अनित्य वायु कायं रूप होता है । इसे स्थूल रूप z कहा 
जाता है । स्थूळ कार्यरूप वायु हमारे देनिक जीवन के लिए उपयोगी होने से हमारे 
जीवन में विभिन्न रूप से व्यवहृत होता है । जसे --श्वासोच्छवास लेना, मोटर-साइकिल 
आदि के टयब में हवा भरना, ग्रीष्म ऋतु में बिजली के पंखे द्वारा वायु प्राप्त करना 
afa । यह कार्यरूप अनित्य वायु शरीर, इन्द्रिय ate विषय भेद से ga: तीन प्रकार 
का होता है! । 

अन्य पृथ्वी, जल और तेज की भांति कार्यरूप या स्थूल रूप वायु चक्षग्राह्म 
नहीं है । वह केवल त्वगिन्द्रिय ग्राह्य है ॥ प्रत्यात्मनियतः इन्द्रिय ही उसे ग्रहण करते 
में समर्थ है । 

बायवीय शरीर--वायवीय शरीर वायु लोक में स्थित है। वायु की भाति 
वायवीय शरीर भी वायु द्वारा निमित होने से चक्षु गोचर नहीं है । 

वायवीय इन्दिय--वायु की प्रतिनिधि इन्द्रिय त्वक्‌ है | त्वगिन्द्रिय द्वारा मात्र 
स्पशं का ज्ञान होता है । स्पर्श वायु का नेस गिक गुण है । त्वगिन्द्रिय शरीर के सम्पूर्ण 
बाह्य प्रदेश में व्याप्त है । अत: शरीर के किसी भी बाह्यांग द्वारा स्पर्श का ज्ञान हो 


q. स द्विविधः-नित्योऽनित्यश्च । नित्यः परमाण्रूपोऽनित्यः कार्यरूपः । (भ्रनित्यः) 


पुनस्त्रिविध :- शरीरेन्द्रियविषयभेदात्‌ | 
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सकता है । यदि वायु ग्रीष्म कालीन सूर्य के ताप से संयुक्त होकर हमारे शरीर से 
टकराती है तो त्वगिन्द्रिय द्वारा उसके स्पर्श से उष्णता की अनुभूति होंती है । gat 
भांति शीतल जल भादि से संयुक्‍त वायु द्वारा शरीर के किसी भी श्रंग का स्पर्श होने 
से शीतलता की प्रतीति होती है । श्रतः त्वगिन्द्रिय का वायवीय होना प्रमाणित है । 


वायवीय विषय-- वृक्ष श्रादि के कम्पन का हेतु विषय रूप. वायु है । इसके 
अतिरिक्त ग्रांधी, शरीरगत वायू-संचार तथा श्रन्य विधियों द्वारा वायु'का ग्रहण करना 
आदि वायु के समस्त स्वरूप वायवीय विषय हैं। 


आकाश का लक्षण व भेद 


“शब्दगुणमाकाशम्‌” अथवा “समवायेन शब्दाश्रयत्वमाकाशत्वम्‌” आकाश 
के इस लक्षण के अनुसार शब्द गुण वाला आकाश होता है। अथवा जो समवाय सम्बन्ध 
से शब्द का आश्रय हो वह आकाशत्व है । शब्द आकाश का प्रत्यात्मनियत गुण है । 
ga: शब्दत्व प्राकाण में समवाय रूप से विद्यमान रहता है। P 

प्राकाश का सामान्य at श्रवकाश (खाली स्थान) होता है । अतः वह सर्वत्र 
व्यापक रूप से अवस्थित है । यह श्रन्य पृथ्वी भ्रादि की भाति कार्यरूप अथवा स्थूलरूप 
में नहीं होता । अतः वह विनाशशील या अनित्य भी नहीं है । विनाशशील न होने 
से सर्वदा उसकी स्थिति बतो रहती है। प्रतः वह नित्य है । उसके कोई अवान्तर या 


'मौलिक भेद प्रभेद न होने से यह एक ही है। इसीलिए आकाश के विषय में कहा 


गया है-“तच्चैकं विभु नित्यं च” अर्थात्‌ वह भाकाश एक है, विभु (व्यापक, है और 
नित्य है । 

आकाश के प्रत्यात्मनियत गुण शब्द की ग्राहक श्रोत्रेन्द्रिय है, जो कर्णा शष्कुलि 
के माभ्यन्तर प्रदेश को व्याप्त कर अव्यवस्थित रहती है । Matsa आकाशात्मक 
होते से आकाश के मूल गुण केवल शब्द को ही ग्रहण करती है, अन्य को नहीं । यहां 
यह स्मरणीय है कि श्रोत्रेन्द्रिय ही श्राकाश नहीं है, अपितु वह आकाश द्वारा निमित 
होने से आकाशात्मक है । मूलतः आकाशत्व एवं atalaga भिन्त भिन्न वस्तुएं हैं । 
आकाश का मूल गुण शब्दत्व है जो भ्राकाश में समवाय सम्बन्ध से रहता है । श्रोत्रेन्द्रिय 
आकाश के उस गुण को ग्रहण मात्र करती है। 


वायु और आकाश की. सिद्धि 

बायु और आकाश . दोनों अमूतं द्रव्य हैं । ये दोनों पृथ्वी, जल ओर तेज की 
भांति चक्षु ग्राह्य नहीं हैं । चक्षु द्वारा केवल उन्हीं द्रव्यों का ग्रहण होता हैं जो मूतिमान 
होते हैं तथा जिनका कुछ आकार या परिमाण विशेष होता है । वायु ओर आकाश न 
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तो मूर्तिमान हैं और न ही इन दोनों का कोई आकार प्रकार या परिमाण विशेष होता 
है । wa: चक्षु द्वारा इन दोनों ही द्रव्यों का ग्रहण नहीं होता । ये दोनों क्रमशः त्वक्‌ 
एवं श्रोत्र इन्द्रिय द्वारा प्रत्यक्षगम्य हैं। इनका अनुमान क्रमश: स्पर्श और शब्द द्वारा 
किया जाता है । 
स्पर्श और शब्द, ये दोनों गुण हैं । गुण की स्थिति सदेव द्रव्याश्रित होती है । 
गुण द्रव्य के बिना नहीं रह सकता | स्वतन्त्र रूप से उसका कोई अस्तित्व नहीं रहता 
झौर न ही उस की कोई प्रतीति या अनुभूति हो पाती हे । गुणा का परिज्ञान द्रव्य के 
माध्यम से ही होता हैं तथा द्रव्य के माध्यम से ही गुणानुसार क्रिया होती हे । अतः 
स्पर्श और शब्द गण जिस किसी के आश्रित हों वह द्रव्य feta श्रवश्य है । वायु का 
जो लक्षण किया गया है उसके अनुसार तद्गत स्पर्श अनुष्णशीत होत! है। श्रर्थात्‌ 
वाय का स्पर्श न तो उष्ण होता है और न शीतल होता है। यह अनुष्णशीत स्पर्श यदि 
पथ्वी के आश्रित मान लिया जाय तो उस स्प में गन्ध का होना नित।न्त अपेक्षत 
जबकि स्पशं में गन्ध का अभाव रहता है । “तत्र गन्धवती पृथ्वी??-पृथ्वी के इस लक्षण 
के अनसार पृथ्वी में केवल गन्ध ही ग्राश्रित रहता है, स्पर्श नहीं । अतः स्पर्श का 
आश्रय पथ्वी नहीं है । इसी प्रकार जल भ्रौर तेज को भी इसका श्राश्रय मानना सम्भव 
नहीं है । क्योंकि जल शीतल होता है और तेज उष्ण होता है । अतः तत्‌ संपृक्त स्पश 
भी केवल शीतल अथवा केवल उष्ण होगा | इसके श्रतिरिक्त जल केवल रस का आश्रय 
“ओर तेज केवल रूप का श्राश्रय होता है । ग्रतः ये दोनों स्पर्श के आश्रय नहीं हो 
सकते । ऐसी स्थिति में जबक पृथ्वी, जल ओर तेज तीनों ही अनुष्णशीत स्पर्श के 
आश्रय नहीं हैं, चतुर्थं वायु ही इसका आश्रय हो सकता है। इस प्रकार अनुमान 
द्वारा agi (आकार प्रकार रहित) वायु की सिद्धि होती हैं । 
हि इसके अतिरिक्त अवशिष्ट ग्राकाश, काल, fea और श्रात्मा में भी अनुष्णशीत 
i स्पर्शं का आश्रयत्व सिद्ध नहीं होता । क्योंकि ये चारों ही द्रव्य विभू हैं. (व्यापक) हैं । 
| fanga स्पर्श का आश्रय नहीं होते Wald उनका स्पर्श नहीं किया जा सकता | 
स्पर्श गण का आश्रय मन भी नहीं हो. सकता, ॥ क्योंकि मन, परमाण है ओर परमाण 
सदा अतीन्द्रिय होता है । परमाणु और अतीरिद्रिय द्रव्य का स्पर्श नहीं किया जा सकता.। 
इसके विपरीत भ्रनुष्णशीत स्पर्श का अनुभव अवश्य. त्वगिर्द्रिय द्वारा होता है। जिसका 
माध्यम वायु है । अतः चक्षु द्वारा भ्रग्राह्म वायु की सिद्धि होती है । र | 
आकाश भी वायु की भांति चाक्षुष प्रत्यक्ष नहीं है । जिस प्रकार भ्रन्य रूप, |. 
aa, गंध आदिगण किसी द्रव्य विशेष को आश्रय लेकर स्थित रहते हैं, उसी प्रकार 
शब्द गण भी किसी न किसी द्रव्य के आश्रित अवश्य होता है। पृथ्वी में उसका 
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श्राश्रयत्व सिद्ध नही है । क्योंकि उस शब्द में गंध नहीं है । शब्द में रस, रूप और स्पर्श 
का अभाव होने से उसे जलाश्रित, तेजाश्चित या वाय्वाश्रित भी नहीं माना जा सकता । 
काल, दिक्‌, आत्मा ग्रौर मन में शब्द का आश्रयत्व किसी भांति प्रमाणित नहीं है । 
अतः उपयु क्त आठ द्रव्यों में से किसी में भी शब्दाश्रयत्व सिद्ध न होने से केवल आकाश 
ही शेष रह जाता है । अतः वही शब्द का आश्रय है । शब्द का आश्रय होने से आकाश 
के द्रव्यत्व की सिद्धि होती है। 


पच महाभूत 

द्रव्य प्रकरण के ग्रन्तगत पृथ्वी, जल, तेअ, वायु ओर आकाश का जो वर्णन क्या 
गया है वह उनके द्रव्यत्व की हृष्टि से किया गया है । आयुर्वेद में इन्ही पाँचों दरव्यों 
को महाभूत की संज्ञा दी गई है । यर्याप अन्य दर्शन शास्त्रों मे भी इन द्रव्पों क! मह भूत 
माना गया है तथापि maga में चिकित्सा की हृष्टि से इनकी विशेष उपादेयता एवं 
weed है । आयुर्वेद का पंचमहाभूत सिद्धान्त अपनी मौलिक विशेषता रखता है । यह 
सिद्धान्त आयुर्वेद की एक ऐसी नाधार णिला है जिस पर सभम्त आयुर्वेद टिका हुआ है । 
आयुर्वेद के अनुसार समस्त द्रव्य पांच भौतिक हैं अर्थात्‌ ससार के समस्त कायं द्रव्यों 
की उत्पत्ति पंच महाभूतों मे होती है । आयुर्वेद का मुख्य प्रयोजन पुरुष की चिकित्सा 
कर उसे स्वास्थ्य लाभ पहुंचाना है। चिकित्सा शरीर की की जाती है | यह शरीर 
तथा इसके समस्त अवयव पांच भौतिक होते हैं। जिन औषधि द्रव्यों से शरीर की 
चिकित्सा कौ जाती है वे द्रव्य भी पांच भौतिक ही होते हैं। चिकित्सा के साधनभूत 
मोषधि-द्रव्य एवं चिकित्स्य शरीर में यदि भोतिकत्व की एकरूपता न हो तो चिकित्सा 

का उद्देश्य प्राप्त नहीं किया जा सकता । | 
हमारे शरीर का आधार दोष-धातु-मल हैं! | उन्हीं पर शरीर श्रवलग्बित है । 
ये दोष-धातु-मल भौ पांचभौतिक ही होते यद्यापि इ का भौतिकंत्व- स्थूलत्वेन 
प्रत्यक्षगम्य नहीं है तथापि गुणाकर्मानुमेय होने से sas भौतिकत्ब की सिद्धि की जाती 
है । इसी भांति अन्य seal के विषय में भी यही सिद्धान्त लाग्‌ होता है । श्रर्थात्‌ समस्त 
aoi की भोतिकता गृणकर्मानुमेय होती हैं! जैसे कोई द्रव्य तेजस (आग्नेय) हे । 


-उमका ग्राग्नेयत्व सामान्यतः प्रत्यक्षगम्य नहीं है । किन्तु शरीर में उस द्रव्य को आभ्य- 
-न्तरिक प्रयोग करने पर जब उष्णता (गरमी) बढ़े जाती हुँ या जलन आदि हीने 


लगती हूं -तब अनुमान लगाया जाता. हे कि अमुक द्रव्य आग्नेय अथवा तेज महा भूत 
प्रधान हुं । इसी भांति, अन्य: महाभूतो - का. अनुमान भी द्रव्य के गुण कर्मों के marx 
पर लगा लिया जाता है । 
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प्रत्येक महाभूत के गुणां और कमं पृथक्‌ पृथक्‌ होते हैं । किन्तु भौतिकत्व की 
इष्टि से सभी महाभत समान होते हैं । इनके जो जो गुण और कमें होते हैं वे ही गुण 
कर्म इनसे समुत्पन्न द्रव्य में व्यष्टिं या समष्टि रूपेण बिद्यमान रहते हैं । किसी द्रव्य 
में किसी महाभूत को न्यूनता रहती है और अन्य महाभूत की श्रधिकता । इसी आघार 
वर उस द्रव्य में कोई गुण-कर्म कम होता है श्रौर कोई गुण-क्म अधिक । जँ से गिलोय 
का सेवन करने से शरीर में पित्त (उष्णता) का शमन होता है तथा चन्दन भी पित्त 
शामक हुँ । किन्तु गिलोय की अपेक्षा चन्दन में पित शामकत्व गुण ग्रधिक हे | इसका 
तात्पर्य यह हुआ कि गिलोय की अपेक्षा चन्दन में जल महाभूत का दौत्य गुण अधिक हूँ । | 
आयुर्वेद में महाभूतों की स्थूल रचना का व्यपदेश नहीं मिलता । यही कारणा | 
हैं कि उनका स्थूल स्वरूप चाक्षुष प्रत्यक्षगम्य नहीं है । द्रव्यों की उत्पत्ति में भी | 
महाभूतो का स्थूलत्व कारण नहीं होता । स्थूल रूपेण दृश्यमान पृथ्वी जल, तेज, वायु, | 
HITT मूल महाभूत तत्व नहीं है, अतु महाभूतों के विषय aaar विकार हँ । | 
इनमें एक मह।भूत को अपेक्षा अन्य महाभूतों का भी मिश्रण अथवा श्रनुप्रवेश होता हैँ । | 
मूल महाभूत तत्व जो सूक्ष्मतम होता हे केवल कार्य द्रव्य की उत्पत्ति में कारण होता 
'हुं तथा उस द्रव्य में एक समान गुण कर्मं का अधिष्ठाता होता है । इसके विपरीत 
स्थूलरूपेण ही वे श्रपने गणों को अन्य द्रव्य में श्राभनिविष्ट करने में समर्थ होते हैं। 
अत: इन्हें ही महाभूत नहीं समझना चाहिए । मूल महाभूत तत्त्व सूक्ष्मतम एवे केवल | 
गुण कर्मानुमेय होते हें । चाक्षुष प्रत्यक्ष द्वारा उनकी उपलब्धि सम्भव नही हैँ । इस | 
aad में एक महत्वपूर्ण तथ्य यह भी हैं कि कायंद्रव्य के नष्ट हो जाने पर भी इतका | 
बिनाश नहीं होता और ये तत्सम कायंद्रव्य की पुनः उत्पत्ति में कारण बन जाते हँ) | 
इसीलिए इन महाभूतों को कारण द्रव्य भी कहा गया td Oe | 


महाभूतों के लक्षण वगुण . A 

_ जैसा कि पहले स्पष्ट किया जा. चुका हैं कि जिकित्सा की दृष्टि से महाभूतो | 

का आयुर्वेद में विशेष महत्व होने,से. महाभूतो के सम्बन्ध में आयुर्वेद में अन्य दर्शनों | 

की अपेक्षा न रखते हुए स्वतन्त्र दृष्टिकोण श्रपन्ताया है । श्रत: यहाँ आयुर्वेदीय दृष्टिः | 

कोण से महाभूतों का लक्षण व उनके गुणों का. विवेचन अपेक्षित है । आयुर्वेद में महा 
भूतों की गणना एवं उनके गुणों का निर्देश निम्न प्रकार से किया गया हँ * 


| 

| 
. . महाभूतानि सं वायुरग्निरापः क्षितिस्तथा | TS | 
शब्दः स्पर्शश्च रूपं च रसो गन्धश्च तद्‌ गुणाः ।। | 
--चरक, शारीर १/२७ 
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आकाश, वायु, अग्ति, जल ओर पृथ्वी ये पाँच महाभूत होते हैं तथा शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, श्रीर गन्ध ये उनके लक्षणा प्रतिपादक क्रमशः पांच गुण होते हैं । 
AAT श्राकाश का गुण शब्द, वायु का गुण स्पर्श, अग्नि का गुण रूप, जल का गुण 
रस और पृथ्वी का गुण गन्ध होता है। इन्हीं गुणों के आधार पर महाभूतों का ज्ञान 
होता हैं। ये गुण महाभूतों के नैसर्गिक गुण कहलाते हैं जो इन महाभूतों के अतिरिक्त 
न्यत्र अनुपलब्ध हैँ ! 
इसके अतिरिक्‍त महाभूतों के असाधरण लक्षण भी हैं जो उनके भौतिक गुणों 
पर ही आधारित हैं-- 
खरद्रवचलोष्णत्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ | 
आकाशस्याप्रतिघातो दृष्टं लिगं यथाक्रमम्‌ ॥ 
— चरक, MAT १/२९ 


पृथ्वी का खरत्व (खुरदुरापन). जल का द्रवत्व (पतलापन), वायु का चलत्व 
(गति लता), अग्नि का उष्णत्व (गरम होना), तथा आकाश का भ्रप्रतिघात (गति 
में बाधक न होना तथा स्पशं न होना) ये महा।भूतों के विशेष चिन्ह होते हैं । 


महाभूतों के उपर्या क्त शब्द, स्पर्श आदि गुणा दार्शनिक हृष्टि से एवं खरत्व, 
aaa आदि गुण चिकित्सा की हृष्टि से उपयोगी व महत्वपूर्ण है । इसीलिए आयुर्वेद 
में शब्द आदि गुणों कों महाभूतों का साधारण लक्षण एवं खरत्व आदि गुणों को 
असाधारल (विशेष) लक्षण माना है । इसका एक कारण यह भी हूँ कि महाभूतो के 
साधारण गुणों की अपेक्षा भ्रसाधारण गुणों में एक विशेषता होती है । वह यह कि 
श्रसाधारण गुण स्पशेनेन्द्रिय गोचर होते हैं । अर्थात्‌ उनका ज्ञान त्वचा से होता हैँ । 
यह तथ्य निम्न श्लोक द्वारा. स्पष्ट है -- 


लक्षण सवंमेवैतत्‌ स्पशं नेर्द्रियगोचरम | 
स्पशनेन्द्रिय विज्ञेयः स्पर्शो हि सविपयंय 
र --चरक, शारीर १/३० 
अर्थात्‌ महाभूतों के उपयुक्त खरत्व आदि समस्त लक्षण, स्प्शैनेर्द्रिय (त्वचा) 
के द्वारा जाने जाते हैं। स्पशंनेन्द्रिय के द्वारा विपरीत स्पशं अर्थात्‌ स्पर्श के अभाव का 
भी ज्ञान होता है । जैसे किसी वस्तु के उष्णत्व का ज्ञान होना तथा ग्रन्य वस्तु के उष्ण- 
त्वाभाव का ज्ञान होना स्पशनेन्द्रिय का ही विषय है । 
यहां महाभूतों के.जिन विशेष लक्षणों का निर्देश किया nang उनमे पृथ्वी का 
खर होना, जल का द्रव होना, वायु का चंचल (गतिशील) होना तथा अग्नि का उष्ण 
होता इनका ज्ञान तो त्वगिन्द्रिय से हो जाता है, किन्तु आकाश के ्रप्रतिघात या स्पशं | 
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के रभाव का ज्ञान त्वचा द्वारा कैसे सम्भव है? इस प्रश्न के उत्तर में उपलब्ध प्रमाणों 
के mare पर यह सिद्धान्त प्रतिपादित हे कि जिन इन्द्रियों के द्वारा जिसके भाव कां 
प्रत्यक्ष होता है उन्हीं इ द्रयों से उसके अभाव का ज्ञान भी होता हे । जब स्पर्श तेर्द्रियें 
के द्वारा किसी वस्तु के प्रतिघात (रूकावट) का ज्ञान होता हे तो उसी प्रतिघात कें 
प्रभाव (रूकावट के न होने) का ज्ञान भी स्पशेनेन्द्रिय द्वारा ही होता हैँ । जसे किसी 
अग्नि संतप्त वस्तु का स्पशं करने पर त्वचा द्वारा उसकी उष्णता का ज्ञान होता है | 
उसके बाद किसी. शीतल वस्तु का स्पर्श करने पर त्वचा द्वारा उस वस्तु में उष्णता के 
अभाव का ज्ञान भी होता है । इसी प्रकार किसी व्यक्ति की श्रांखें बन्द कर उसे आणे, 
बढ़ने (चलने) के लिए कहा जाय । बीच में किसी वस्तु के श्रा जाने पर उसे ज्ञान 
होगा कि यहां प्रतिघात या व्यवधान हे । किन्तु वह वस्तु वहां से हटा लेने पर उस | 
प्रतिघात (रुकावट) के अभाव का ज्ञान भी उसे स्पर्श द्वारा ही होगा । अपने हाथ को 
इतस्ततः हिलाकर वह कह सकता है कि वहां कुछ नहीं है । यही श्राकाश (खाली 
स्थगन) है भ्रोर प्रतिघात न होना ही उसका विशेष लक्षण है । जिसका ज्ञान स्पर्शनेन्द्रिय | 
द्वारा होता है ॥ इस प्रकार पच महाभूतों के ये विशेष लक्षणा स्पर्शनेन्द्रिय द्वारा जाने 
जाते है । अतः महाभूतो; का तवाच प्रत्यक्ष होता हँ-यह उपयु क्त प्रमाण से सिद्ध हैं । 
महाभूतों के लक्षणात्मक गुण विवेचन के सन्दर्भ में अन्य आचार्यो के मत भी | 
green हैं, जिनमें मरहामूतों के अन्य गृणों का प्रतिपादन किया गया हैं | यथा-- 
“खस्याप्रतिषेधो लिगं, वायोइचलन, तेजस श्रौष्ण्यं, श्रपां द्रंवत्व, पृथिव्या : 
स्थेयंम्‌’ । — काश्यप संहिता, शारीर स्थान, पृष्ठ ७९ | 
अर्थात्‌ आकाश का लक्षण अप्रतिषेध (रूकावट न होना), वायु का लक्षणं | 
चलन, अग्नि का लक्षण उष्णता, जल का लक्षण द्रवता और पृथ्वी का लक्षण स्थिरता हुँ । 


यहां पर अन्य लक्षणा तो पूर्ववत्‌ ही बतलाए गए हैँ । केवल पृथ्वी का लक्षण , 
खरत्व के स्थान पर स्थिर बतलाया गया है । स्थिरता यद्यपि पृथ्वी का ही गुण है, | 
किन्तु यह त्वाच प्रत्यक्ष (स्पशंनेरिद्रय गोचर) न होने से इसे विशेष लक्षणों में नहीं | 
गिना गया हे । | 
| एक अन्य आचार्य के मंतानुसार-- ; | 

लघुर्गरूस्तया स्निग्धो रूक्षस्तोक्ष्ण इति क्रमात्‌ । | 

' नभोभूवारिवातानां aq रेते गुणाः स्मृताः ॥ | 
p ave --भाव प्रकाश | 

लघु (हल्का); गुरू (भारी), fena (चिकना), eat (रूखा), और तीक्ष्ण | 
(तीब्र) ये क्रमश: आकाश, पृथ्वी, जल, वायु ओर अग्नि के गुण होते हैं ॥ अर्थात्‌ , 
आकाश का 'लघुत्व, पृथ्वी कां TSA, जल की स्निग्नंता, dig कीं रूक्षता और afa | 


l 
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की तीक्ष्णता ये महाभूतों के नैसगिक गुण होते हैं । चिकित्सा की दृष्टि से इन गुणों की, 
उपयोगिता होने से श्रायुवेंद में इन गुणों का भी महत्व है । ; 


महा मृत्त के सत्वादि गुण 


saa सत्वबहुलमाकादा , रजोबहुलो वायुः, सत्वरजोबहुलोऽग्निः सत्वतमोबहुला 
आपः, तमोबहुला पृथिवीति । --सुश्रुतसंहिता, शारीरस्थान १/२० 


इनमें तत्व गुण की अधिकता वाला आकाश है, रजो गुण की अधिकता वाला 
वायु है, सत्व भौर रजो गुण की अधिकता वाली अग्नि है, सत्व ate तमो गुण. की 
अधिकता वाला जल है तथा THT गुण की अधिकता वाली पृथ्वी है। 

आकाश आदि पांचों महाभूतों में यद्यपि सत्व-रज-तम तीनों गुण विद्यमान 
रहते हैं, तथापि प्रत्येक महाभूत में एक या दो गुणों की अधिकतां होने से उनमें उसी 
अधिकता वाले गुण का व्यपदेश मुख्य रूप से किया जाता हैं ॥ गूण की यह अधिकता 
ही प्रत्येक महाभूत की अपनों अपनी विशेषता एवं श्रपने अपने गुण कमं के कारणे 
हाती है । i 

आकाश महाभूत में सत्व गुण की बहुलता उसके प्रकाशकत्व (विषयों का ज्ञान 
कराने में सहायक slat) के कारण होती है । वायु में रजोगुण की बहुलता उसके चलत्व 
(गतिशीलता, चचलता एवं समस्त चेष्टाओं के कारण होने) से होती अग्नि में 
संत्व औरं रजो गुण की बहुलता उसके प्रकाशकत्व एवं चलत्व होने से होती हैं। जल 
में सत्व और तमो गुण की अधिकता उसके स्वच्छत्व, प्रकाशकत्व, गुरुत्व और आव- 
रणात्व कारण होती है तथा पृथ्वी में तमोगण की अधिकता उसके आवरणत्व के 
कारण होती है। इस प्रकार समस्त महाभूत तिगुणात्मक होते हैं तथा इन्हीं गुणों के 
आधार पर वे अपने क्रिया कलापों का सम्पादन करते 


स्वतन्त्र रूप से महाभूत किसी भी कर्म को करने में असमर्थं हैं । वे प्रायः द्रव्यं 
के माध्यम से ही कार्य करने में समर्थ होते हैं । द्रव्य स अभिप्राय यहां का यंद्रव्य से हैं। 
आकाश आदि, महाभूत भी द्रव्य हैं, किन्तु उनकी गणना कारण द्रव्यो में की जाती है। 
जिस कायंद्रव्य में जिस महाभूत की भ्रधिकता होती है वहु द्रव्य उसी महाभूत के ग्राधार 
पर क्रिया करता है ॥ द्रव्य में सक्रमित महाभूत के ये गुण उसके नंसगिक गुण भी होते 
हूँ । उसके लक्षण विशेष को बतलाने वाले असाधारण गुण भी होते हैं तथा उसमें 
ब्याप्त सत्वादि ग॒ण भी होते हैँ । सभी गुणों की अनुकुलता के भ्रनुसार ही द्रव्य कार्य 


करता 2 । किसी भी द्रव्य में तो परस्पर विरोधी. गुण ही होते हैं और न ही द्रव्य 


परस्पर विरोधी . कायं करता है । उदाहरणाथ जो द्रव्य खर गुण वाला होगा उसमें 
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इलक्षणत्व गुणा असम्भावित है । इसी भांति जो द्रव्य उष्ण गुण प्रधान है उसमें शत्य 
गुण असम्भावित है। कार्य की दृष्टि से जो द्रव्य उष्णाता कारक है वह उष्णता का शमन 
नहीं कर सकता--यह एक सामान्य सिद्धान्त है । इस प्रकार द्रव्यों में गुणों की ag- 
कूलता एवं तदनुरूप क्रियाशीलता महाभूत और उनके गुणों के कारण होती है । 


>“महाभूतों की उत्पत्ति एवं उनका परस्परानुप्रवेश 


तन्मयान्येव भूतानि तद्‌गुणान्धेव चार्दिश्ञेत्‌ । 
तैश्च तल्लक्षणः कृत्स्नो भुतग्रामो व्यजन्यत्‌ ॥ 
तस्योपयोगोऽभिहितश्चिकित्सां प्रति सवदा । 
भूतेभ्यो हि पर यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ 
—सुश्ुत संहिता, शारीर स्थान १/१२-१३ 


| अपने पृथक्‌ पृथक्‌ ` गुण धर्म वाले पृथ्वी आदि महाभूत तन्मय अर्थात्‌ मूल 
प्रकृतिमय हैं । उस मूल प्रकृति से ही ' अवान्तर रुपेश पांच मह भूतों की उत्पत्ति हुई 
है । इसीलिए पांचों महाभूतों को मूल प्रकृति का परिणाम या विकार बतलाय" गया है 

* तथा उन्हें तन्मय कहा गया है । प्रति के अन्य पारण Tat या विकारों की भांति ये 
पांच महाभूत भी तद्‌गुणात्मक (त्रिगुणात्मक, सत्व-रज-तेम इन तीनों गुणों से युक्त) 
होते हैं । उन्हीं महाभूतों से उन्हीं महाभूतों बाला यह ममस्त भूतग्राम (स्थावर-जंगम 
युक्त सम्पूणं जगत्‌) उत्पन्न होता हूँ । कथन का अभिप्राय यह हे कक तीनो (सत्व--रज-तम) 
गुणों से युक्त महाभूतों में जिस गुण या जिन गुणों की अ fasar होती है उन्हीं गुणों के 
अनुसार उन महाभूतों में अपने भ्रपने विशेष धर्म तथा गुण कमं होते हैं एतद्वि 
पांचों महाभूतों के संयोग से ही विभिन्न गुण-धर्मो वाले स्थावर व जंगम समस्त द्र्व्यों 
की उत्पत्ति होती है । महाभूतों में जो गुरूत्व, स्थिरत्व, चलत्व, उष्णत्व, द्रवत्व श्रादि 
गुण होते हैं वे ही गुण स्थावर-जंगम द्रव्यो में भी होते हैं। इस सिद्धान्त का प्रतिपादन 

` आयुवेद में ma चिकित्सा की दृष्टि से किया गया है। क्योंकि चिकित्सा में महाभूतों 
एवं' उनके गुण कर्मों की ही उपयोगिता है। महाभूतों के अतिरिक्त उनके मूल कारण 

. रूप प्रकृति प्रादि का विचार चिकित्सा शास्त्र में उपयोगी न होने से नहीं किया गया है। 
इस प्रकार महाभूतों की उत्पत्ति मूल प्रकृति या श्रव्यत्रत से होती है । इसलिए 

प्रकृति के गुण महाभूतों में संक्रान्त हो जाते हैं ओर वे भूतादि प्रकृतिमय तथा प्रकृति 
के गुण युक्त कहलाते हैं | ुष्ट्युत्पत्ति क्रम में अव्यक्त (प्रकृति) से महत्तत्व की उत्पत्ति 
होती है, महत्तत्व से अहंकार की उत्मत्ति होती है, अहंकार से पंच तन्मात्राओं की 
उत्पत्ति होती है और पंच तन॥ात्राओं से पंच महाभूतों की उत्पत्ति होती है । इन समस्त 
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तत्वों की उत्पत्ति का मूल कारण अव्यक्त तत्व है जो मूल प्रकृति कहलाता है । अतः 
उस अव्यक्त या प्रकृति के गुण क्रमानुसार उससे समुत्पन्न समस्त तत्वों (zeal) में 
सक्रमित हो जाते हैं । 

महाभूतों के उत्पत्ति क्रम में एक तथ्य यह्‌ भी है कि एक महाभूत से क्रमशः 
अन्य महाभूत की उत्तत्ति होती जाती हैं और अपने नैसगिक गुण के अतिरिक्‍त उसमें 
पहले वाले महाभूत के गुण सक्रमित होते जाते है । इस सिद्धान्त के अनुसार सृष्टि के 
आदि में प्रथम आकाश महाभत स्वयं सिद्ध रहता है । वह नित्य और विभु (ष्यापक ) 
होने से विनाश का प्राप्त नहीं होता । आकाश का नैसगिक गुण शब्द है । जिस प्रकार 
आकाश को नित्य माना जाता है उसी प्रकार उसका नेसगिक गुण शब्द भी नित्य होता 
हैं। जिस समय केवल ्राकाश वतमान रहता है उस समय उसमें केवल एक गुण शब्द 
ही पाया जाता है। उसके वाद जब “आाकाशाद्वायु?:-आकाश से वायु की उत्पत्ति होती 
है तो उस वायु में उसका अपना नैसर्गिक गुण स्पर्श तो विद्यमान रहता ही है कित्तु 
उसके साथ जिस भाकाश से वायु की उत्पत्ति होती है उस आकाश का शब्द गुण भी 
आ जाता है । इस प्रकार वायु में शब्द और स्पर्श ये दो गुण रहते हैं । इसके अनन्तर 
जब  “वायोरग्नि”:-वायु मे afar की उत्पत्ति होती है तो उसमें अग्नि का अपना 
न॑सगिक गण रूप? तो होता ही है. इसके अतिरिक्त पूबंवर्ती आकाश ओर वायु के गुण 
क्रमश: शब्द और स्पर्श भी उसमें रहते हैं। इस प्रकार श्रग्नि में शब्द स्पर्श और रूप 
ये तीन गुण रहते हैं । तत्पश्चात्‌ जब “अग्नेराप”:-अग्ति से जल महाभूत समुत्पन्न 
होता है तब जल में उसका श्रपना नेसगिक गुण “रस तो विद्यमान रहता ही हैं, इसके 
अतिरिक्त तत्यूवंवर्ती महाभूत भाकाश, वायु ओर श्रग्नि के गुण भी अवस्थित रहते 
हैं। इस प्रकार जल महाभूत क्रमश: शब्द, स्पर्श, रूप भोर रस इन चार गुणों से 
समन्वित रहता है । इसके बाद सबसे अन्त में “अद्‌ म्य: पृथ्वी -जल से पृथ्वी महाभूत 
की उत्पत्ति होती है ।:१थ्वी का agar नैसगिक्ष गुण गन्ध है जो उसमें सवंदा विद्यमान 
रहता है, - किन्तु इसके अतिरिक्त उसमें उसके qaadt महाभूत आकाश, वायु, अग्नि 
प्रोर जल के क्रमशः शब्द, स्पर्श, रूप भौर रस गुण भी रहते हैं । इस प्रकार पृथ्वी में 


अपने नैसगिक गूण गन्ध- के साथ भ्रन्य चारों महाभूत केगुण विद्यमान रहने से उसमें 


पांच गुश हो जाते हैं । महाभूतों का यह उत्पत्ति क्रम उन में स्थित गुणों की दृष्टि से 
विशेष महत्व रहता है । निम्न श्लोक द्वारा यही भाव व्यक्त होता है-- 
तेषामेकगुणः पूर्वो गुणवृद्धिः परे परे । 
qå: पूवंगुणश्चेव क्रमशो गुणिषु स्मृतः ॥ 
--चरक संहिता, शारोर स्थान १/२८ 
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महाभूतों में पहला महाभूत आकाश एक गुण वाला हैँ । अर्थात्‌ श्राकाश में 
केवल एक गूण “शब्द' विद्यमान रहता हे और उनके बाद पिछले पिछले महाभूत में 
अपने से पूवं पूर्वं महाभूत के गुणों के अनुअवेश से क्रमशः गुण की वृद्धि होती जाती हूँ । 
गणी अर्थात्‌ महाभूत में क्रमानुसार पुर्व में रहने वाले महाभूत ओर उनके गुणों का 
अनुप्रवेश माना जाता हूँ । 


उपयूक्त तथ्य के स्पष्टीकरण अर्थात्‌ भूतानुप्रवेशजन्य गृणवृद्धि क्रम को निम्न 
प्रकार से समझा जा सकता हँ-- 


आकाश--शब्द 
वायु -- शब्द, स्प 
अग्नि-- शब्द, स्पश, रूप 
जल. -- शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
पृथ्वी -- शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध 
महाभूतो के उपयु क्त उत्पत्ति क्रम के अनुसार एक एक महाभूत में उत्तरोत्तर 
एक एक गुण की वृद्धि होती,जाती हैं । - गुण .वृद्धि के इस क्रम के आधार पर इस तथ्य 
का स्वतः प्रतिपादन होता है कि प्रत्येक महाभूत उत्पत्ति क्रम से अपने अपने पूर्वे के 
महाभूतो से युक्त होता है । जेसे वायु मे आकाश का प्रवेश होता है, अग्नि में वायू 
ओर आकाश का प्रवेश होता है, जल महाभूत में aha, वायु और आकाश महाभुत का 
प्रवेश होता है तथा पृथ्वी महाभूत में जल, अग्नि, आयु ओर श्राकाश महाभूत का प्रवेश 
रहता है । यही अन्योन्यानुप्रविष्ट कहलाता है ॥ अर्थात्‌ एक महाभूत में अन्य महाभूत 
का: प्रवेश होता कहलाता हे । महषि सुश्रुत ने इस तथ्य का प्रतिपादन निम्न प्रकार से 
किया है-- : मनन 
` अ्रन्योन्यानुप्रविष्टानि सर्वाणयेतानि निदिज्ञेत्‌ ॥ « 
if ` स्वेस्वे द्रव्ये तु सर्वेषां व्यक्तं लक्षणमिष्यते ॥ 
— सुश्रत संहिता, शारीर स्यान १/२१ 
” अर्थात्‌ ये पांचों महाभूत एक दूसरे में अनुप्रविष्ट ' संमझना चाहिए । किन्तु 
इन महाभूतों के अपने विशिएंट लक्षण अपने अपने द्रव्य में ही व्यक्त होते हैं । 


it st Loh P F i 
5 * > = 


जज शाह JENS PSE- 


| 

| 

| 

i 

| 

| 

MN) | 

i 

.CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i 


sl MSL So See 


RP OEY 


= RR eR 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२९ 
काल निरूपण: 


काल का सामान्य ay होता है समय । आयुर्वेद में चिकित्सा की हृष्टि से भी 
काल का महत्व पूर्ण स्थान है । अयुर्वेद के अनुसार यह भी एक द्रव्य है और संसार 
अन्य द्रव्यों के श्रावस्थिक परिवर्तन में कारण होता है। संसार में उत्पन्न होने वाले 
समस्त कार्य द्रव्य काळ होरा ही उत्पन्न होते हैं। कारण की हृष्टि से काल समस्त कार्य 
zadi की उत्पत्ति में निमित्त कारण होता है। भिन्न भिन्न द्रव्यो का युगपत्‌ होना, शीघ्र 
होना, विलम्ब से होना, ufa में होना, दिनमें होना, वर्षा, शरद हेमन्त, शिशिर, वसन्त 
ग्रीष्म आदि किसी ऋतु में होना, वतमान काल में होना आदि इस प्रकार का ज्ञान केवल 
श्रनित्य (उत्पत्तिशील) द्रव्य में ही होता है । नित्य द्रव्य के विषय में उपयूक्त प्रकार का 
ज्ञान सम्भव नहीं हैँ । जिसके द्वारा यह ज्ञान होता है उसे काल कहते हैं 
काल शब्द को उत्पत्ति 

“कलाशद्ृस्य/--ककाराकारो HY धातोइच लकारमादाय “काल?! शब्दस्य 
निष्पत्ति 

अर्थात्‌ कला.शब्द का “ककार? ओर 'अकार' तथा “ली” धातु का लकार” लेकर 
काल शब्द की तिष्पत्ति हुई है। 

इसे निम्न प्रकार से समभाना चाहिये 

कला शब्द का -ककार Ho अकार MT 'ली' घातु का “ललकार? अर्थात्‌ 
क्‌ त भ -.ल = काल । 
काल शब्द को "परिभाषा और लक्षण: 

१. "कालो हि नाम भगवान्‌ स्वयम्भुरनादिमध्यन् धनोऽत्र रसव्यापत्सम्पत्ती 
जीवितमरणे 'च मनुष्याणामायत्ते | --सुश्रुत संहिता, सुत्रस्थान ६/२ 

२. “स सुक्ष्मामपि sat न लीयत इति wa: | ---सुश्रुत, सुत्रस्थान ६/२ 

३: संकलयति वा मूतानीति काल - सुश्रुत, सुत्रस्थान ६/४ 

४. “कलनात्‌ TIANA स काल परिको तित:” 

समस्त प्राणियों का संकलन करने से वह काल कहलाता है 

५. _ “सुखदुःखाभ्यां भूतानि योजयतीति .काल 

समस्त, प्राणियों को जो सुख श्रोर दु:ख. से युक्त करता हे:वह काल कहलाता. है 

६. कलय्नठि.संक्षिपतीति कालः मृत्यु समीप वा नयतोतिकाल:?? 

-जो आयु को, घटाता;है अथवा प्राणियों को मृत्यू के समीप ले जाता है वह काल 

हुलाता हे.। o काव्य ति 
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७. “ग्रपरस्मिन्नपरं guafeat क्षिप्रमिति काललिगानि-” ।--वे द. २-२-६ 
अपर में अपर ज्ञान, पर में पर ज्ञान, युगपत्‌ ज्ञान, चिरज्ञान, क्षिप्रज्ञान ये 
सब काल के चिन्ह हैं । 
८. जन्यानां जनकः कालो जगतामाश्रयो मतः । 
. परापरत्वधोहेतुः क्षणादिः स्यादुपाधितः ॥ --थुक्तावलि 
उत्पन्न होने वाले पदार्थों का जनक जगत का आश्रय परत्व और अपरत्व बुद्धि 
का हेतु 'क्राल' है । यह काल एक होने पर भी उपाधि भेद से क्षण आदि व्यवहार वाला 


है। 


` ९, कालो निमित्तं कार्याणां सर्वाधारस्तथा मतः । 
परापरत्वधीहेतुनित्यो व्यापक. उच्चते 
उपाधिभेदादेकोऽपि क्षणादिव्यवहार भाक्‌ ॥ . 
काल संसार के समस्त afaa (उत्पत्ति विनाश) कायं ट्रव्यों का निमित्त कारण, 
ममस्त द्रव्पों कां श्राधार, परत्व (ज्येष्ठ) और अपरत्व (कनिष्ठ) बुद्धि का कारणा नित्य 


ओऔर व्यापक होता है । |. 


१०. “श्रतीतादिव्यवहारहेतु कालः-स चको विमुनित्यश्च। 

भत, भविष्य, वर्तमान आदि व्यवहार के कारण को काल कहते हैं । वह एक, 
fam (व्यापक) ओर नित्य होता है। 

काल का सम्बन्ध प्रत्यक्षतः-सूर्य क्रिया से है। बिना सूर्यं क्रिया के काल की 
स्थिति असम्भावित है। लोक व्यवहार में भी सूर्य क्रिया के आधार पर ही काल का 
व्यवहार किया जाता है । जैसे-सूर्योदय .होते पर प्रातः काल मध्याकाश में सूयं स्थिति होने 
पर मध्यान्ह काल, सूर्यास्त के समय सायंकाल और सूर्यास्त के पश्चात्‌ रात्रिकाल का 
ववहार सुविदित्‌ है । अतः काल का प्रत्यक्ष सम्बन्ध सूर्यं क्रिया से है । किसी वस्तु का 
उत्पन्न होना, कुछ समय तक उसका स्थित रहना एवं नियत समय आते पर उनका विनाश 
होना कालके ही अधीन है । वस्तु का वृद्धिगत होना 'भी काल की श्रपेक्षा रखता है । हम 
नित्य प्रति जो यह व्यवहार करते हैं कि अमुक बच्चा १ दिन का है ओर अमुक! 
दस वष का । इस व्यवहार का कारण काल ही है । जों बच्चा एक दिन का है। वही 
बच्चा भागे जाकर एक वर्ष, दस वर्ष, पचास वर्ष या इससे भी अधिक का कहलाता है । | 
इसमें काल अथवा सूर्य क्रिया की ही अपेक्षा है। यदि काल न हो अथवा सूयं क्रिया न हो| 
हो तो उपर्युक्त समस्त व्यवहार समाप्त हो जावेगा । ऐसी स्थिति में न किसी द्रव्य at 
उत्पत्ति 'होगी, न उसकी स्थिति. होगी ओर न उसका विनाश होगा । | 

उपयुक्त आधार पर ही द्रव्यो अथवा मनुष्यों में पर-अपर व्यवहार किया | 
जाता है । दश वर्ष के बालक की भ्रपेक्षा बारह वर्ष का बालक ज्येष्ठ (बड़ा) कहलाता | 
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है यही उसका परत्व है । दश वर्ष वाला बालक कनिष्ठ (छोटा) कहलाता हूँ । यही 
उसका अपरत्व है । किन्तु आठ वर्ष के बालक की अपेक्षा वही दश वर्ष वाला बालक 
जयेष्ठ होने से पर है और आठ वर्ष वाला अपर । इस प्रकार संसार के समस्त द्रव्यो में 
परत्व और अपरत्व भाव की योजना भी काल कृत ही होती है । 


आयुर्वेद के अनुसार काल भी एकद्रव्य है। आयुर्वेदोक्त द्रव्य. लक्षण 
के अनुसार जिसमें कर्म ओर गुण समाय सम्बन्ध से आश्रित हो वह द्रव्य कहलाता है । 
इस लक्षण के अनुसार काल में भी कर्म ओर गुणा समवाय सम्बन्ध से ग्राश्रित होना 
चाहिये । सूर्य क्रिया के कारण काल भी गमनशील होता है । अतः गमन कार्य समवाय 
सम्बन्ध से कालाश्रित है । इसी प्रकार परत्व-अपरत्व आदि गुण का समवाय सम्बन्ब से 
आश्रय होने के कारण “काल? एक स्वतन्त्र द्रव्य है । 


काल के औपाधिक भेद 


काल के विषय में कहा गया 


है कि वह एक, नित्य और विभु. होता है । किन्तु 


व्यवहार में वर्तमानकाल, भूतक ल, भविष्यकाल आदि का प्रयोग होने से उसके अनेकत्व 
की पुष्टि होती है--ऐसी शका कुछ लोगों द्वारा की जाती है । “उनके अनुसार 
“अतीतादिव्यवहारहेतुः कालः”? यह जो काल का लक्षण प्रतिपादित किया ` गया है 


ag भी काल के भूत, वतमान, 


भविष्य आदि भेदों की ' श्रोर संकेत करता है । इसका 


समाधान यह है कि क्षणा, निमेष, दिन, मास, वर्ष, वर्तमान, भूत, भविष्य' प्रादि जो 


काल के भेद प्रतीत होते हैं वे वस्तुत: काल के भेद न.होकर उसको उपाधियां हैं। 


Q 


इसीलिए काल के लक्षण में निर्दिष्ट है कि “क्षणादि स्यादुपाधितः?? तथा “उपाधिभेदा- 
देकोऽपि क्षणादि व्यवहारभाक” । इससे स्पष्ट हे कि काल तो एक ही हुं किन्तु उपाधि 
भेद से वह अनेक प्रतीत होता है । काल की उपाधियां सूर्य क्रिया से उत्पन्न होती है । 
अर्थात्‌ सूर्यं की गति के कारण ही क्षण, निमेष, दिन रात, मास, वर्षं आदि का 
निर्माण होता हूँ t अतः समस्त उपाधियां सुर्य क्रिया को अपेक्षा रखती हैं । 


सूर्य क्रिया की भ्रपेक्षा रखने वाले काल-प्रविभाग. का वणान महष सुश्रत ने 
fara प्रकार से किया हें-- 


“तस्य॒ संवत्सरात्मनो भगवानादित्यो 
सूहुतहोरात्रपक्षमासत्वयनसंवत्सरयुगभ्रविभागं Beta |” 


गतिविशेषणाक्षिनिमेषकाष्ठाकला- 
. शसु ३/३ 


wala भगवान सूर्य अपनी गति विशेष से उस संवत्सरात्मक काल.का अक्षि, 
निमेष, काष्ठा, कला, मुहुर्त, अहोरात्र, पक्ष मास, क्तु, अयन्‌, वषं ओर युग इस प्रकार 


विभाग करते हैं | 
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इसी का स्पष्टीकरण करते हुए महर्षि gaa ने आगे लिखा है-- 

“aq लध्वक्ष रोच्चारणमात्रोऽक्षिनिमेषः. पचदशाक्षिनिमेषाः काष्ठा, न्रिशत्काष्ठाः 
कला, विशतिकलोमुहंतः कल!दशभागश्च, तिशन्मुहंत महे रात्र, पंचदशाहोरात्राणि पक्ष 
स च द्विविध: शुक्ल: कृपणश्च, तो मासः । तत्र सांघादयो द्वादशमासाः | 


अर्थात्‌ अकार आदि लघु अक्षर के उच्जारण में जितना समय लगता हुँ उसे 
श्रक्षिनिमेष” या “निमेष” कहते हैं । ऐसे Gag निभेषों की एक काष्ठा होती है । तीस | 
काप्ठाम्रो की एक कला, बीस कला का एक मुहं, तीस Fed का एक श्रहोरात्र (दिन- 
रांत |, पन्द्रह अहोरात्र का एक पक्ष वह पक्ष दो प्रकार का होता है:--शुक्लपक्ष और | 
कृष्णापक्ष --इन दो पक्षों का एक मास होता है । माघ आदि कुल बारह मास होते हैं। 
दो-दो सास की एक ऋतु के अनुसार छः ऋतुएं होती हैं । तीन तीन ऋतुओं के दो 
अयन होते हैं उत्तरायण भौर दक्षिणायन । दो अयन अथवा |: ऋतुओं. या बारहमास | 
का एक संवत्सर या वर्ष होता है । TA संवत्सर का एक युग होता हैं | 


आयुवद में काल का महत्त्व 


amiga में व्यवहारिक रूप से,काल की उपयोगिता एवं महत्व तो हे ही; किन्तुं | 
चिकित्सा, भेषज प्रयोग एव ग्रातुरावस्था की दृष्टि से काल का बहुत ही महत्व है।' | 
algae में. काल क; जो वर्णन किया गया है वह इसी हृष्टि से हे । महषि' चरक ने. | 
स्पष्ट रूप से काल के व्यवहारिक प्रयोग एवं आतुरावस्था' सम्बन्धी प्रयोग का. उल्लेख | 
किया g ॥ यथा-- 


ele: पुन: सवत्सरश्चातुरावस्था च। तत्र संवत्सरो द्विधा, त्रिधा, षोढा, द्वादश 
घा भूयश वाप्यतः प्रविभज्यते तत्तत्कार्यमभिसमौक्ष्य ।” ' --चं०वि० ८/१५५ 


अर्थात्‌ काल दो पकार होता हे--संवत्सर और आतुरावस्था। इनमें संवत्सर 
(दक्षिणायन और उत्तरायण भेद से) दो. प्रकार का, (शीत, उष्ण और वर्षा: भेद से) 
तीन प्रकार का, (वर्षा शरदं- हेमन्त-शिशिर -aaa -ग्रीषम इन षड्‌ ऋतु भेद से) छः 
प्रकार का (चंत, बंसाख, ज्येष्ठ, आषाढ, श्रावण' भापद्रंद, आश्विन्‌, कातिक, AINT, 
पोष, माघ, फाल्गुन इन द्वादशमास भेद से) बारह प्रकार का तथा इससे भी अधिक 
विभाग वाला होता हे ॥ : beste: 

: __ आतुरावस्था के प्रति महषि चरक ने निम्न मन्तव्यं स्पष्ट किया है-- 

'आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकायं प्रति कालोकंलसंज्ञां । त्था श्रस्यामवस्थाः | 
यामस्य मेषजस्याकालः, काल: पुनरन्यस्येति, एतदपि हि भवत्यवस्थाविशेषेण, ATA | 
तुरावस्थास्तपि हि कालाकालसंज्ञा । --च० fao ८/१२८ 


। 
| 
| 
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अर्थात्‌ श्रातुरावम्थाश्रों में भी कायं एवं अकार्ये के प्रति काल और अकाल की 
संज्ञा होती है । जैसे रोगी को प्रमुक अवस्था में श्रमुक औषधि का अकाल है (प्र्थात्‌ 
अमुक अवस्था में age औषधि देने योग्य नहीं है) ग्रौर age अवस्था में औषधकाल 
है । यह सब रोगी फी अवस्था विशेष से होता है । इसलिए रोगी की अवस्थाओं में 
काल-अकाल संज्ञा होती है । - 

महर्षि चरक ने उपयु क्त प्रकार से विभक्त काल की नित्यग भौर आवस्थिक 
संज्ञा भी दी है । यथा-- i 

कालो हिं नित्यगश्चावट्थिकश्च । तत्रावस्थिको विकारमपेक्षते, नित्यगस्तु ऋतु- 
सात्म्यापेक्षः ॥ --च०वि० १/३० 

अर्थात्‌ काल दो प्रकार का होता है--नित्यग गौर आवस्थिक । इनमे आवस्थिक 
काल विकार की भ्रपेक्षा रखता है और नित्यग काल ऋतु सात्म्य की A 

यहां पर संवत्सर काल को नित्यग भौर आवस्थिक काल को भाठुरावस्था काल 
कहा गया है । i 

आयुर्वेद में रोगी को चिकित्सा के लिए जो औषधि दी जाती है -काल के 
अनुसार उसका बड़ा महत्व है । आयुर्वेद में इसका स्पष्ट निर्देश किया गया है कि काल 
के अनुसार प्रौषधि देने से श्रपेक्षित फल प्राप्ति (आरोग्य लाभ) होती है । इसी लिये 
आचार्यों ने रोगी का स्वभाव, प्रकुपित दोष , औषध-द्रव्य आदि को घ्याल में रखते हुए 
“agg देने के देश काल”' निर्धारित किये हैं । यथा-- : 

१.  भ्रभक्त (खाली पेट) २. प्राग्भक्त (खाने के पूवं) रे. अधोभक्त (खाने 
के बांद) ४. मध्यभवत (भजन के मध्य में) ५. अन्तरा भक्त (दो भोजनका के मध्य 
में) ६. सभक्त (भोजन के साथ सांथ) ७. सामुद्रा (अन्तपान के पहले WT बाद में) ८. 
मुहुमु हुः (बार बार) ९. सग्रास (एक या कुछ ग्रासो के सांथ) १० ग्रासान्तर (दो ग्रासो 
के मध्य) t PE peri | ; 
इस प्रकार चिकित्सा की इष्टि से उपयुक्त औषध देते के दश काल का उल्लेख 
प्राय: सभी आचार्यों ने किया है । इसका विस्तृत विवरण सुश्रूत संहिता--उत्तर तंत्र 
ao ६४, भ्रष्टांगसंग्रह-सूत्रस्थान २३, UGA संहिता Te खं अ० २ तथा म. ६, 
सु. १३ में देखना चाहिये | इसके भ्रतिरिक्त वैद्य यादव ' जी त्रिकम जी आचार्यकृत 
द्रव्यगुण-विज्ञान (उत्तराघं) के परिभाषा खण्ड में भी इसका विस्तृत विवरण देखा जा 
सकता है । । 
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दिशा निरूपण 


लोक व्यवहार में दिशा का प्रयोग एव-पश्‍चिम आदि के लिए किया जाता है। 
आयुर्वेद में भी इसी रूप में दिशा का प्रयोग किया गया है । किन्तु agga में दिशा 
के dafas एवं व्यवहारिक दोनों पक्षों को समान रूप से प्रतिपादित किया गया है । 
दर्शन शास्त्र एवं श्रायुर्वेदिक हृष्टि कोण से दिशा का निम्न लक्षण प्रतिपादित किया 
गया है-- ४ 
इतइदमिति यस्तद्दश्यं लिगम्‌ - Fo Zo २-२-१० 
अर्थात्‌ इसकी अपेक्षा यह “दूर? है ओर इसकी अपेक्षा यह: “समीप? है-इस 
प्रकार का ज्ञान जिसके द्वारा होता है वह 'दिशा' कहलाती है । 
दूर'न्तिकादि धीहेतुरेका नित्या दिगुच्यते । 
उपाधिभेदादेकापि प्राच्यादि व्यपदेशभाक्‌ । —भुक्ताचली 
- अर्थात्‌ दूर और अन्तिक (समीप) के ज्ञान का कारणभूत दिशा नित्य और 
व्यापक्र होती हैं । वह एक होते हुए भी उपाधि भेद से प्राची आदि नाम से aaa 
होती है । ` 
सामान्यतः पूर्व-पश्चिम-उत्तर-दक्षिण इन चार दिशाओं का ज्ञान दिशा शब्द 
से होता है । किन्तु दिशा शब्द का व्यापक अर्थ करने पर हमारे दैनिक जीवन में इसकी 
व्याप्ति की अनुभूति होती है । ` हम यदि पूर्व-पश्चिम-उत्तर-दक्षिण दिशा बोधक इन 
चार शब्दों तक ही सीमित रहें तो उसकी प्राप्ति के लिए सतत प्रग्रत्तशील रहने पर 
भी हम इनको नहीं पा सकते । उदाहरणार्थं यदि हम-पूवं दिशा में उसकी प्राप्ति के 
लिए सतत बढ़ते चले जावें तो भ्रनन्त काल तक भी Saal उपलब्धि नहीं हो सकती । 
aa: ga पश्चिम आदि मात्र दिशा वाचफ शब्द हैं । 
आयुर्वेद में दिशा के व्यवहारिक पक्ष का समर्थन करते हुए दिशा शब्द का अर्थ 
देश या स्थान किया है ॥ यथा--“दिशादेश: स्थानम्‌” । अतः व्यवहार में देश या 


स्थान का प्रथोग होने से उसके व्यापकत्व की और कभी उसका विनाश न होने से उंसके 
नित्यत्व की सिद्धि होती है । 


जिस प्रकार सामान्य व्यवहार में कालिक परत्व (ज्येष्ठत्व) और कालिक 
अपरत्व (sfassa) का प्रयोग होता है उसी प्रकार देशिक परत्व और दंशिक, अपरत्व 
का प्रयोग भी होता हैं। देशिक परत्व का अभिप्राय दुर ate देशिक श्रपरत्व का 
अभिप्राय समीप होता है । जैसे अमुक वस्तु इससे इतनी ex है यह देशिक परत्व है 
और अमुक वस्तु इससे इतनी समीप है-यह देशिक अपरत्व है। इस प्रकार दुरत्व 
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का अभिप्राय देशिक परत्व और अन्तिकत्व (समोपत्व) का अभिप्राय देशिक ATRA 
होता g । इन दोनों (दूरत्व और ग्रन्तिकत्व | का हेतु दिशा है । 

व्यवहार में इसका प्रयोग प्रभूत रूप में होता हें कि अमुक वस्तु दूर हें अथवा 
अमुक वस्तु समीप हूँ । समीप देश (स्थ न) में विद्यमान ga द्रव्य में दिशाकृत परत्व 
हाता हे । इसी प्रकार दूर देश में विद्यमान घट आदि मूत द्रव्य की अपेक्षा समीप देश 
में विद्यमान मूते द्रव्य में दिशा कृत अपरत्व हे'ता है । इसी श्राधार पर दिशा की 
द्रव्यत्व सिद्धि भी की गई 2 । अर्थात्‌ परत्व-अपरत्व ये दोनों गुण होते हैं । घट मदि 
मूतंद्र्य़ में जिस प्रकार रूप ग्रादि गुण जन्य होते हैं उसी . प्रकार परत्व-अपरत्व गुण 
भी जन्य हें । जन्य गुण सदैव असमवा!य कारण के द्वारा जन्य होता ह और असमवा- 
यिकारण संयोग दो द्रव्यों क्रा ही हो सकता हैँ । यहां घट आदि एक द्रव्य तो विद्यमान 
है, उसमें परत्व-अपरत्व गुगोत्यादक अपमवायिकारण संयोग रूप श्रन्य द्रव्य होना चाहिये 
वह अन्य द्रव्य दिशा ही है । y 

भायुर्वेद सम्मत द्रव्य लक्षण के अनुसार द्रव्य में गुण और कर्म समवाय सम्बन्ध 
से होना चाहिए । दिशा पें संख्या, परिमाण, पृथकत्व, संयोग भौर विभाग गुण समवायि 
रूप से विद्यमान रहते हैं और द्रव्यो में दूरत्व या श्रन्तिकत्व उत्पन्न करना ये कमं 
भी समवाय सम्बन्ध से रहते हैं । इस प्रकार दिशा के द्रव्यत्व की सिद्धि होती है । 

लोक व्यवहार में प्रध'नतः चार दिशाओं का प्रयोग होता है, पूर्व-पश्चिम-उत्तर 
दक्षिण | दिशा का यह चतुविधत्व अथवा नावाविधत्त्र केवल औपधिक हं, वास्तबिक 
नहीं । दिशा की उपाधि आदित्य संयोग है । आदित्य संयोंग रूप उपाधि होने से ही 
दिशा में पूर्व पश्चिम आदि का व्यवहार होता हे । वस्तुतः दिशा एक ही हैं । पूर्व 
दिशा को “प्राची” पश्चिम दिशा को “प्रतीची? उत्तर दिशा को “उदीची? और दक्षिण 
दिशा को “अवाची? भी कहा गया है । इसके क्रमश: निम्न लक्षण हैं ।-- 

१. प्राची (पूर्व दिशा) - -आदित्यसंयोगात्‌ भूतूर्वाद्‌ भविष्यतो भूताच्च प्राची” 
प्र्थात भत भविष्य और वर्तमान काल में होने वाले सूय के सयोग से दिशा की प्राची” * 
संज्ञा है । अथवा 'प्रागस्यामंचति सूर्यः इति प्राची! अथवा “प्रथममज्यतीति प्राची” 
gaia जिस दिशा में सूर्य का उदय होता हैं। या जिस दिशा में भगवान्‌ सूर्य का 
दर्शन ad प्रथम होता है उसको प्राची कहते हैं अथवा ,तत्रोदयाचलसन्निहित मूर्ता- 
वच्छिन्ता दिक्‌ प्राची” अर्थातूईउदयाचल के समीप की दिशा प्राची या पूर्व कहलाती है । 

२. प्रतीची (पश्चिम दिशा)- “प्रतिकत्येनास्यामञ्चति सूर्य इति प्रतीची” 
अथवा “प्रत्यक अञ्चतीति प्रतीची” अर्थात्‌ जिस दिशा में सूर्य अस्त होता है या 
जिस दिशा में भगवान सूर्य का दर्शन अन्त में होता है उसे प्रतीची या 'पश्चिम' दिशा 
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कहते हैं । श्रथवा.“तद्‌ व्यवहितमूर्तावच्छिन्ता (म्रस्ताचलसन्निहिता) च दिक्‌ प्रतीची 
अर्थात्‌ उसके (पूर्व दिशा के) विपरीत अस्ताचल . (जहां भगवान सूर्य का अस्त होता 
है) के समीप की दिशा “प्रतीची' या पश्चिम कहलाती है । 

३, उदीची (उत्तर दिशा) --“उदगस्यामञ्चति सूर्य इति उदीची” अथवा 
“उदगञ्चतीति उदीची” अर्थात्‌ जिस दिशा में सूर्य-संयोग ऊचे होकर गमन करते हैँ 
या पूर्वाभिमुख स्थित होने पर वाम हस्त की ओर वाली दिशा उदीची या उत्तर-दिशा 


कहलाती हैं। अथवा “'मेरूसन्निहित्‌ मूर्तावछिन्ना दिगदीची” अर्थात्‌ सुभेरु पर्वत के | 


समीप में स्थित दिशा को उदीची या उत्तर-दिशा कहते हैं । 


४. अवाची (दक्षिणदिशा) “अर्वागस्यामञ्चति सूर्य इति आवाची” अथवा | 
“अर्वागञ्चतीति अवांची” अर्थात्‌ जिस दिशा में सूर्य-संयोंग नीचे होकर होता हों या । 
पूर्वाभिमुख होने पर दक्षिण (दाहिने हाथ की ओर वाली दिशा को अवाची या दक्षिण | 


दिशा कहते हैं।) अथवा “ae व्यवहूतमूर्तावच्छिन्ना तु दिग्दक्षिणा” अर्थात्‌ उसके 
(उत्तर दिशा के) विपरीत दिशा को दक्षिण दिशा कहते हैं । 


— 0 — 
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पृथ्वी, जल, तेज, वायु श्रौर आकाश इन पांच महँभूतों तथा काल और दिशा 
द्रव्यो के अनन्तर अ्रष्टम द्रव्य आत्मा का निरुपंण किया जा रहा है । ग्रायुर्वेद में आत्मा 
की गणना द्रव्यों के maia की गई है । यह आयुवेद का पर्वाधिक उपयोगी एवं 
हत्वपूर्ण द्रव्य हैं । वैसे तो समस्त geal एवं पदार्थों की उपयोगिता एवं. महत्ता अपने 
अपने स्थान पर है तथापि आत्मा को विशेष महत्व दिया गया है । इसके अनेक कारण 
जिनका उल्लेख आगे प्रसंगवंश किया जायगा । यंहां एक बात यह स्मरणीय है कि 
आयुर्वेद में रात्मा के लिए “पुरुष”” शब्द का व्यवहार किया गया है । इसकी सार्थक्रता में 
भी अनेक प्रमाण प्रस्तुत किए गए हैं । यद्यपि आत्मा एक ऐसा रहस्यमय गढ़ तत्व है 
कि उसके ममं ज्ञानोपल तु अनेक मनीषियों,-योगियों एवं ऋषियों ने अपने जीवन 
का व्युत्सर्ग कर दिया । समस्त भारतीय दर्शन MEAT में आत्मा सम्बन्धी गहनतम 
विवेचन विस्तृत रूपेण प्रस्तुत किया गया है । तथाप श्रायुवेंद मे आत्मा के विषय में कुछ 
ऐसे महत्त्रपूणं तथ्यों का प्रतिपादन किया गया हैं तथा कुछ ऐसे तथ्य स्वीकार किए गए 
हैं. जो आयुर्वेद के क्षेत्र तक ही सीमित हैं ओर आयुर्वेद के लिए ही जिनकी विशेष 
उपयोगिता है। अत: यह ग्रावश्यकं है कि ग्रायुवेंद में अ!त्मा के सम्बन्ध में जिन तथ्यों 
का प्रतिपादन जिस रूप में किया गया है उसे उसी रूप में समझ कर ग्रहण किया जाय । 
आत्मा का लक्षण 
ज्ञानाधिकरणं ह्यात्मा निविकारो$द्वितीयक: । 
श्रनादिनिध्चिनो व्यापी जीवो सोपाधिकस्तु सः ॥ 
उपाधिपरिनिमुं क्तः केवलत्वं ITEA ॥ 
अर्थात्‌ आत्मा ज्ञान कां अधिकररां, निर्विकार, अद्वितीय, अनादि, अनन्त भोर 
व्यापक होता है। वही आत्मा उपाधि विशिष्ट से युक्‍त होने पर जीव सज्ञा द्वारा 
ब्यवहुत होता है। अर्थात जीव कहलाता हैं । उपांधियों से रहित होकर जीव केंवल 
विशुद्ध आत्म स्वरूप होंता है । तंब वह मुक्ति अथवा मोक्ष को प्राप्त होरा है | 
“ज्ञानादि करणमात्मा--ध्रधिकरणपदं समवायेन . ज्ञाना श्रयत्वलाभारथम | 
भुतला दिवारणाय. ज्ञानेति, कालादिवारणाय समवायेनेत्यपि देयम्‌ | अतो लक्षण 
फलितम॒ज्ञानवोतात्मा श्रात्मत्वसांमान्यवान्‌ वा । 
ग्रात्मा ज्ञान का अधिकरण (गश्रय) है। यहाँ अधिकरण पद समवाय रूप 
से आत्मां में ज्ञानाश्रयत्व प्रतिपादन के लिए दिया गयां है । पृथ्वी आदि में लक्षण क्री 
ग्रतिब्यांप्ति निवारंण हेतुं ज्ञान ca dar काल आदि में लक्षण की अतिव्याप्ति निवारण 
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हेतु समवाय पद का प्रयोग किया गया । अत: लक्षण यह हुआ-आत्मा ज्ञानवान्‌ अथवा 
आत्मत्व सामान्यवान्‌ होता है । 

आत्मा सम्बन्धी उपयु क्त लक्षणों के अनुसार. श्रात्मा.ज्ञान का अधिकरण है। 
अर्थात्‌ जो द्रब्य समवाय सम्बन्ध से ज्ञान का आश्रय है उसे आत्मा कहते हैं। सामा- 
न्यत: हमें जो ज्ञान होता है वह इन्द्रिय और प्रथं का सन्निकषे होने के पश्चात्‌ आ्रात्मा 


को ही होता है । इन्द्रिय और श्रर्थ के सान्निक षं से उत्पन्न होने वाला ज्ञान पृथ्वी, जल,. 


तेज, वायु, श्राकाश, काल, . दिशा और मन इन आठ द्रव्यो मे से किसी में भी नहीं ' 


रहता । वह WA इन HIS geal के श्रतिरिक्त किसी अन्य द्रव्य मे रहता हे ।. क्योंकि 
द्रव्य के रह नहीं सकता। द्रव्य के बिना गुण का कोई अस्तित्व नहीं रहता । द्रव्यों की 


उपयु क्त आठ द्रव्यों में ज्ञान गुण नहीं होता । अत: उपयु बत wre द्रठों के अतिरिवत 
नवम द्रव्य को ही ज्ञान का. आश्रय स्वीकार किया जायगा | वह नवम द्रव्य आत्मा 
है । इस प्रकार ज्ञानाधिकरण नवम द्रव्य आतमा की सिद्धि agma द्वारा होती है । 
इसके श्रति{रबत तथ्यपूणं तकं के आधार पर भी ज्ञान के आश्रयभूत आत्मा 
की सिद्धि हीती है । ज्ञान ग॒ण है भौर वह मानस प्रत्यक्ष होता है ।: मह yal के रूप, 
रस, गन्प्र आदि गुण मानस प्रत्यक्ष नहीं होते ॥ Haw चक्षु, रसना, घण आदि. के 


ज्ञान गुण है और गुण किसी द्रव्य विशेष का आश्रय करके ही रहता है । गण बिना । 


` संख्या नौ बतलाई गई है नो के अतिरिक्त कोई श्रन्प्र द्रव्य नहीं हता । पृथ्बी .आदि | 


प्रत्यक्ष होति हैं । ज्ञान eae प्रत्यक्ष नही होता । प्रत: ज्ञान महाभूतों का गुण नहीं हो | 
war ज्ञान एक विशेष गुण होता है. .तथा अपने अ,श्रय द्रव्य मे समवाय सम्बन्ध से ` 


रहता है । इस हृष्ट मे ज्ञान काल और दिशा का गुंग भी नहीं हो सकता । क्योंकि 
काल आदि में विशेष गुण नहीं होता तथा समवाय सम्बन्ध से काल आदि में ज्ञान का 
अभाव है । अत: ज्ञान आत्मा का विशेष गुण है और वह श्रात्मा में समवाय सम्ब 

से रहता है | इस प्रकार तक द्वारा मात्मा ओर उसके अधिकरणत्व की सिद्धि होती है । 
उपनिषदों में आत्मा को ज्ञानरूप मान कर उसका विवेचन किया गया है । ` किन्तु यहां 
MRE को ज्ञानरूप गुण का अधिकरण माना है । इसका कारण यह है कि आयुर्वेद में 
आत्मा को द्रव्य माना गया है ।.. ग्रन्य में प्रतिपादित,द्रव्य के लक्षण के अनुसांरःकिसी 


at ger में गुण म्रौर कमें का समवाय रूप से रहता अनिवार्य रूप से अपेक्षित है । जो 


द्रव्य समवाय रूप से किसी गुण और कमं का आश्रय नहीं है वह द्रव्य नहीं हो सकता। 
इस संद्धान्तिक efe से आत्मा ज्ञान गुण का समवाय सम्बन्ध से आश्रय हे । भत 
आत्मा एक द्रव्य हैँ । 


आत्मा एक एसः द्रव्य है जो serail द्वारा देखा नहीं जा सकता, श्रोत्र द्वारा 


जिसका कोई शब्द नहीं सुना जा सकता, त्वक्‌ द्वारा उसका कोई स्पर्श नहीं किया: जा 
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आत्मा निरूपण ३९ 
सकता, रसना द्वारा जिसका कोई आस्वादन नहीं किया जा सकता और घ्राण द्वारा जो 
g'ar नहीं जा सकता अर्थात्‌ भौतिक इन्द्रियों द्वारा वह ग्राह्य नहीं है । 


अनुमान द्वारा 
उनकी सिद्धि सम्भावित है। 


आप्तवचन अथवा आगम उसकी सिद्धि में प्रमाण हैं। 
तथापि कुछ agate वाले लोग भ्रमवशात्‌ चैतन्य युक्त होने से शरीर को ही ग्रात्मा 
मान लेते हैं और कुछ लोग इन्द्रियों में ही आत्मा का व्यवहार करने लगते हैं । क्योंकि 
इब्द्रियों द्वारा ही ज्ञनोपलब्धि होती 'है । इसके अतिरिक्‍त कुछ AAF जन मन को ही 
आत्मा समक लेते हैं । क्योंकि मनसा संयुक्त इन्द्रियां ही ज्ञान प्राप्ति में सहायक होती 
हैं। इसके विपरीत वस्तुस्थिति यह हुँ कि शरीर, इन्द्रियां और मन से, भिन्न आत्मा 
एक स्वतन्त्र द्रव्य हैं । इसी तथ्य का प्रतिपादन मुततावलि की निम्न कारिका में निम्न 
प्रकार से किरा गया है — 

आत्मेन्द्रियाद्यचिष्ठाता कारणं हि सकत्‌ ४ म्‌ । 

शरीरस्य न चंतन्य मृतेषु व्यमिच!रतः ॥ 

aana चेर्द्रियागामुपघाते कथ स्मृतिः | 

मनोऽपि न तथा ज्ञानाद्चनध्यक्षं तदा भवेत्‌ ।। 


अर्थात्‌ ग्रात्मा इन्द्रियों का अधिष्ठाता है, क्योकि कारणों का कोई न कोई कर्ता 
(अधिष्ठाता) श्रवश्य होता हैं। चेतनता शरीर का गुण नहीं है, कथोंकि मृत्यु हो जाने 
पर शरीर में aa का अभाव पाया जाता है । मृत में व्यभिचार होने से शरीर में 
चैतन्य नहीं होता । चेतनता इन्द्रियों का गुण मानते पर इन्द्रियों के उपघात होने पर 
इन्द्रियों द्वारा ग्रहीत विषयों का-स्मरण कैसे होगा ? इसी भांति मन भी चेतन्यवान, 
हीं है । क्योंकि मन के age रहने वाले ज्ञान, सुख-दु.ख आदि'का प्रत्यक्ष नहीं हो 
सकेगा | क्योंकि वह स्वयं अणु परिमाण वाला है। 
आत्मा एक शाश्वत, भोवनाशी, नित्य द्रव्य हैं। ga: उसका उपघात या 
विनाश कभी नहीं होता । आत्मा में बुद्धि, सुख-दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, धर्म, अ्रधमं, 
सस्कार ata गुणों का निवास: रहता हैः। 'शरीरं, इन्द्रिय ्रौर मन में इन गुणों का 
aar अभाव रहता है । अतः श्रात्मा शरीर, इन्द्रियं ओर मन से. भिन्न एक स्त्रतन्त्र | 
सत्तावान्‌ द्रव्य है) शरीर द्वारा अनेक बार जो ag शब्द का प्रयोग होता है वह शरीर 
के लिए न होकर वस्तुतः आत्मा के लिए ही होता है? यहां यह शंका उत्पन्न होती है 
कि आत्मा का, चाक्षुष प्रत्यक्ष तो होता. नहीं है.शरीर का चाक्षुष प्रत्यक्ष. होता है, “अह्‌” 
शब्द का व्यवहार भी तत्कालीन ,प्रत्यक्षगम्य शरीर के लिए ही होता है । अतः शरीर 
को ही भात्मा मान लेना उपयुक्त है.। इससे भिन्न वस्तु की कल्पना निरथक है । इस 
शंका का समाधान निम्न प्रकार से किया गया gafa शरीर को ही आत्मा मानेंगे तो . 
मृत शरीर में भी इसका व्यभिचार होगा । अर्थात्‌ चंतभ्य आत्मा का स्वभाव है ओर 
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ज्ञान आत्मा का गुण है । मृत शरीर में चैतन्य का सर्वथा WATT होता है। अतः शरीर 
आत्मा नहीं हो सकता । ज्ञान गुण का अभाव जीव्त और मृत दोनों प्रकार के शरीर 
में होता है । जबकि ज्ञान गुण उसमें समवाय सम्बन्ध से अनिवार्य रूपेण होता चाहिए। 
जिसमें ज्ञान गुण समवाय सम्बन्ध से नहीं रहता ag आत्मा नही हो सकता । अत: ज्ञान 
गुण और चैतन्य धर्म वाला आत्मा स्वतन्त्र सत्तावान्‌ शरीर से सर्वथा पृथक द्रव्य है । 
इसके अतिरिक्त शरीर को आत्मा मानने में एक यह भी आपत्ति है कि. शरीर के हस्त i 
पाद आदि अवयवों के विनष्ट हो जाने पर शरीर का भी विनाश हो जाता है । शरीर 

को ही आत्मा मान लेने पर आत्मा का भी विनाश हो जाता चाहिए । किन्तु ऐसा 

नहीं होता । “अह? शब्द का प्रयोग भौ मृत शरीर द्वारा नहीं किया जाता है। श्रतः | प 
शरीर आत्मा नहों है । | 


इन्द्रियां भी आत्मा नहीं हैं । क्योंकि इ द्रयां भौतिक होती हैं और वे भौतिक 

गुणों एवं भौतिक विषयों को ही ग्रहण करने में समर्थ होती हैं । समवायत्वेन इर्द्रियो | 
मे ज्ञान गुण का अभाव होता है, वे तो केवल भौतिक श्रथं (विषय) को ही ग्रहण करती | ' 
हैं। afad में चेतन्य का भी सर्वथा अभाव रहता है । इसके अतिरिक्त इन्द्रियों को | ' 
ही आत्मा मान लेने पर इंन्द्रियो की भाँति आत्मा का भी पंचविधत्व स्वीकार करना | 
पड़ेगा । जब रि शरीरान्तर्गत आत्मा एक ही होता है । उपयु क्त स्थिति में इन्द्रियों के 

द्वारा ग्रहीत वस्तु का ज्ञान भी भिन्न भिन्न इन्द्रिय के अनुसार भिस्त भिन्त प्रकार का 

होगा और वह वस्तु एक न होकर दो, तीन, चार या पांच हो सकती है । अर्थात्‌ जिस 

इस्द्रिय के द्वारा उस वस्तु का ग्रहण किया जायगा वह वस्तु तदिर्द्रिय जनित ज्ञानरूप | 
होगी | उसके पश्चात्‌ दूसरी इर्य द्वारा उसी वस्तु का ग्रहण किए जाने पर तज्जनित | 
ज्ञान भी भिन्न प्रकार का होगा और - उस ज्ञान के आधार पर वही वस्तु प्रथम इन्द्रिय | 
द्वारा ग्रहीत वस्तु से सर्वथा भिन्न प्रतीत होगी । इस भांति तृतीय इर्द्रिय द्वारा ग्रहण | 
किए जाते पर पुन: उसमें भिन्नता की प्रतीति होगी॥ इस प्रकार एक ही वस्तु भिन्त | 
ahaa द्वारा ग्रहण किए जाने पर उस में द्वेविष्य, त्र विध्य, चातुविध्य या पांचविध्यं | 
उत्पत्न हो जायगा । इसके विपरीत जब हम अपती आंखों से किसी वस्तु को देखते हैं 
तथा रूचिकर होने पर उसे हम अपने हाथों से छूते भी हैं, आवश्यकता पड़ने पर उसे | 
सूते भी हैँ और अरन्त में उसे खा भी लेते हैं । इस सम्पूर्ण प्रक्रिया में हमारा ज्ञान यह | 
रहता है कि वस्तु एक ही है । किन्तु इन्द्रियों का प्रात्मत्व स्वीकार कर लेने पर वस्तु | 
का ज्ञान एकात्मक न होकर चतुविधात्मक होगा । ऐसी स्थिति में वस्तु का सम्यक्‌ शा 
होते में बाधा उत्पन्न होती है । किन्तु इ्द्रिय व्यतिरिक्त शरीरान्तर्गेत स्वतन्त्र एर | 


a] 


आत्मा का अस्तित्व स्वीकार करने में ag बाधा या अव्यवस्थ उत्पन्न नहीं होती ॥ _. 


at उकळी AN 


प्रायः देखा जाता है कि इन्द्रिय द्वारा किसी वस्तु का ग्रहण किए जाने पर 
5 ip | Ty BRT ae | | 
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तज्जनित ज्ञान की स्मृति चिर काल तक बनी रहती हे । किचित्‌ कालोपरान्त उस 
इन्द्रिय के नष्ट हो जाने पर या इन्द्रियोपघात हो जाने पर भी तज्जनित ज्ञान की स्मृति 
बनी रहती है । इन्द्रिय को ही आत्मा मान लिया जाय तो इन्द्रिय के विनाश हो जाने 
पर तज्जनित ज्ञान का भी विनाश हो जाना चाहिए, किन्तु ऐसा नहीं होता । इन्द्रियो- 
पघात के अनन्तर भी आतमा में तज्जनित ज्ञान की स्मृति सुरक्षित रहती है । अतः 
इन्द्रिय से भिन्न आत्मा एक स्वतन्त्र द्रव्य g 


इसी प्रकार aqua से यह भी सिद्ध है कि एक इन्द्रिय का प्रभाव दूसरी इन्द्रिय 
पर भी पडता हुँ। उदाहरणतः अण्ने समीपस्थ व्यक्ति को रसगुल्ला खाता हुआ देख कर 
देखने वाले उस व्यक्ति के मुख से लाला्राव होने लगता (लार टपकने लगती) 
इससे प्रतीत होता है कि एक इन्द्रिय का प्रभाव दूसरी इन्द्रिय पर भी पड़ता हे । इसका 
कारण यह हे कि जिसके मुख से लालाख्राव होने लगता (लार टपकने लगती) हूं उसने 
पूवं में कभी रसगल्ले का श्रास्वादन किया है । जिसका स्मरण उसे पुनः रसगुल्ला 
देखने पर हुआ । उस पूर्व में आस्वादित रसगुल्ले के मधुर रस के कारण ही वर्तमान 
में उसी के आस्वादन का पुनः स्मरण हो आया ऐसी स्थिति में प्रथमावस्था में अनु- 
भवकर्ता एव बाद में स्मरणकर्ता का एक होता आवश्यक हे । इर्द्रियों को आत्मा मानने 
से एतद्विध अनुभूतिजन्य स्मृति असम्भव हुँ । क्योंकि जो afaa अनुभवकर्ता होगी उसे 
ही स्मरणकर्ता भी होंना चाहिए। अतः ऐसी स्थिति में एक इन्द्रिय का प्रभाव दूरी 
इन्द्रिय पर नहीं पड़ना चाहिए । किन्तु. अनुभवकर्ता एव स्मरणकर्ता आत्मा एक होने से 
ऐसा होना सभंव है । अत: आत्मा इन्द्रियों से सर्वथा भिन्न द्रव्य है । इन्द्रियों में आत्मत्व 
या चैतन्य स्वीकार नहीं किया जा सकता । 


ग्ब पुनः यहं शंका होती हे.कि यदि शरीर श्रीर इर्द्रियों को अत्मा मानने 
में व्यवधान होता है तो मन को ही आत्मा मान लेना चाहिए । क्योकि मन नित्य होता 
है और उसी के सयोग से इन्द्रियां aga विषयो को ग्रहेण करने में प्रवत्त होती हुँ । 
अतः मन को ही आत्मा स्वीकार करने में कोई आपत्ति नहीं हैं । इसके समाधान के 
लिए कहा गया हे कि मन को भी आत्मा स्वीकार नहीं किया जा सकता। यद्यपि मन 
नित्य है, किन्तु आत्मा के लिए केवल नित्यत्व होना ही आवश्यक नही हैं मन अणुरूप 
होता है ale अणु द्रव्य का प्रत्यक्ष नहीं होता । अतः मन भी प्रत्यक्ष द्रव्य नहीं है । 
जिन द्रव्यो मे इन्द्रिय गोचरता होती है वे ही प्रत्यक्ष द्रव्य कहलाते हैं । अर्थात्‌ इनका 
ज्ञान देखकर, सुतकर, सू घकर, स्पर्शकर श्रथचा चखकर किया जा सकता है । इन्द्रिय 
ओर अर्थ के सन्नकर्षजन्य ज्ञान को प्रत्यक्ष कहते हँ). बहिद्र व्य प्रत्यक्ष के लिए उनमें 
महत्व परिमाण तथा उद्भूतरुपत्व का होता अनिवार्य है । परमाणु और ह यणुक 
अप्रत्यक्ष होते हैं । इसके बाद से त्रसरेराः आदि प्रत्यक्ष होते हैं। क्योकि उनमें महत्व 
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और उद्भूतरुपत्व दोनो विद्यमान रहते हैं । आत्मा मानस प्रत्यक्ष होता है । मन aT. 
रूप होने से प्रत्यक्ष नहीं है। यदि मन को ही आत्मा मान लिया जाय तो आत्मा में 
में होने वाले समस्त दुःख सुख, इच्छा-द्रोष, आदि गुण मन के भी हो जायेंगे । किन्तु 
मन का प्रत्यक्ष न होने से उसमें विद्यमान सुख-दुःख आदि का भी प्रत्यक्ष नहीं होगा । 
इससे बड़ी. बिडम्बता उत्पन्न हो जायगी । अतः मन में आत्मत्व सिद्धि नितान्त अस- | 
म्भाव्य है । आत्मा संज्ञावान्‌ मन से पृथक एक स्वतन्त्र द्रव्य है । | 
“इन्द्रिया ्थप्रसिद्धिरिर््ियार्थेभ्योऽर्थान्तरस्य हेतु: 0” (बे० द: ३॥१२)| 
अर्थात्‌ इन्द्रिय तथा उसके गन्धादि विषयों में यह चक्षु है, यह रूप है, इस प्रकार | 
ज्ञान का इन्द्रिय तथा विषय से भिन्न प्रकार के द्रव्य की सिद्धि में हेतु है । जिस प्रकार 
घट निर्माण प्रक्रिया के साधनभूत दड, कुलाल, चक्र, मिट्टी, पानी श्रादि का प्रयोग 
करने वाला इन साधनों से सर्वथा भिन्न होता है, उसो प्रकार ज्ञान के साधनभूत चक्षु 
आदि इन्द्रियों का प्रेरक भी उन इन्द्रियों से भिन्न है, क्योंकि जों प्रेरक है वह साधनों 
से भिन्न होता है, यह नियम हे । इस नियम के अनुसार जो चक्षु आदि इन्द्रियों को 
रूप आदि विषयों में प्रेरित करता है वह एक स्वतन्त्र सत्तावान्‌ द्रव्य हे । वही आत्मा 
शब्द से व्यवहूत होता हे । | 
सामान्यतः आत्मा दो प्रकार का होता है-जीवाः्मा ओर परमात्मा । सर्व शरीरों | 
में अवस्थित, शरीर के माध्यम से समस्त कर्मो का कर्ता तथा कमफल का भोक्ता | 
जीवात्मा ही होता है। यह जीवात्मा ही सुख-दु:ख श्र।दि के नान का समवाय सम्बन्ध 
से अधिकरणा, अल्पज्ञ तथा भ्रल्प शक्ति वाला होता है । इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख आदि | 
आध्यात्मिक गुणों का आश्रय यह जीवात्मा ही है । यह्‌ प्रति शरीर भिन्न भिन्न होता | 
है तथा नित्य और fay डोता है । आत्मा जब शरीर, इन्द्रिय और मन से संयुक्त होकर | 
विविध योनियों में भ्रमित होता है तब वह जीवात्मा सज्ञा को धाएण करता है। कर्मो 
को कर्ता एव कमंफल का भोक्ता होने मे यह जीवात्म! बर्धन और मोक्ष के योग्य! 
होता है। परमातमा इससे भिन्न सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान नित्य, ज्ञान का ` अधिकरण | 
“इश्वर कहलाता है । वह नित्य ब्यापक तथा एक होता है। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श, | 


' शब्द रहित होने से वह बाह्य प्रत्यक्षगम्य नहीं है । सुख-दुःख आदि मे परे होने के! 


कारण इसका श्रान्तर (मानस) प्रत्यक्ष भी सवंथा असम्भव है । अतः अनुमान एवं श्राप्त| 
वचन ही ईश्वर की सत्ता में प्रमाणभूत होते हँ । संसार में जितने भी कार्यं द्रव्य उप- 


लब्ध होते हैं उनका कोई न कोई कर्ता अवश्य होना चाहिए । बिना कर्ता के कार्ये E 
at उत्पत्ति असम्भावित है । इसी भांति द्र यणुक बीजों के उत्पन्न होने वाले ग्रकु 


आदि कां भी कोई कर्ता अवश्य होना चाहिए। मनुष्य की शक्ति इनके मुल निर्माण था | 
भूल उत्ति में सवथा असमर्थ है । अतः ईश्वर ही इनका कर्ता है। इस तथ्य की पुष्टि | 


| 
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स्वतः हो जाती ag ईश्वर ही सम्पूर्ण जगत्‌ का कर्ता, नियन्ता और संहारकर्ता 
है । इस तरह जीवात्मा और परमात्मा भेद से आत्मा दो प्रकार का होता है । जीवात्मा 
और परमात्मा सम्बन्धी उपयु क्त विवेचन का सारांश यह निकलता है कि अनित्य ज्ञान 
ओर इच्छादि का समवायी कारण जीवात्मा तथा नित्य ज्ञान भ्रोर इच्छा आदि का 
अधिकरण परमात्मा (ईश्वर) है। 


आयुर्वेद सम्मत आत्मा और उसके भेद 


आयुर्वेद में आत्मा के विषय में उतना ही विशद एवं व्यापक विवेचन किया 
गया है जितना दर्शन शास्त्रों में किया गया है । किन्तु दोनों के उद्देश्य में श्रन्तर है । 
दर्शन शास्त्रों में आत्म तत्व का विवेचन उसकी मुक्ति या कंवल्य के लिए किया गया 
है । संसार की विविध योनियों में भ्रमित होने वाले आत्मा को बम बन्धन सेः छुट- 
कारा दिलाने के लिए उसके स्वरूप का प्रतिपादन किया गया है। fae आयुर्वेद में 
आत्म तत्व का विवेचन भिन्न प्रयोजन से किया गया है । आयुर्वेद का मूल उद्देश्य 
स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा करना ओर आतुर पुरुष के विकार का प्रशमन करना 
है । इसके लिए शरीर, सत्व और इन्द्रियों से अधिष्ठित आत्मा ही श्रभिम्रेत है । यही 
स्वास्थ्य, रोग ओर चिकित्सा का विषय है । स्वास्थ्य की रक्षा एवं रोगों के उपशपन 
के लिए आयुर्वेद में आत्मा रहित शरीर, सत्व ओर इन्द्रियों का कोई महत्व नहीं है । 
इसी भांति शरीर, सत्व और इन्द्रियों से रहित आत्मा का भी काई महत्व नहीं है । 
क्योंकि केवल आत्मा यो केवल शरीर का रोगग्रस्त होना संभव नहीं है । अत: उसकी 
चिकित्सा का भी प्रश्न नहीं उठता । यद्यपि mada में आत्मा की मुक्ति या कमं 
न्धन सेः छटकारे अथवा जन्म-मरण से छटकारे का भी वरांन है fag वह .प्रसंगवश 
एवं गौण रूप से है । मुख्य रूप से आत्मा युक्त शरीर की चिकित्मा करना या उ 
रोग मुक्‍त करना ही उद्देश्य है। इसीलिए आयुर्वेद में मोक्ष को विशेष महत्व न देरूर 
धर्म, अर्थ ओर काम को ही विशेष महत्व दिया गया है । क्योंकि इह लोकिक जन्म में 
सशरीर आत्मा के लिए ये तीन साध्य हैं। इन सतस्त कारणों से आयुर्वेद में आत्मा 
को ‘gay’ शब्द से व्यवहूत किया गया है । पुरुष शब्द अपने आप में परिपूर्ण एवं सार्थक 
शब्द है । पुरुष शब्द की व्युत्पत्ति के अनुसार “पुरि शरीरे शेते वसति इति पुरुषः” अर्थात्‌ 
जो शरीर में निवास करता है वह पुरुष है श्रायुर्वेदाभिमत श्रात्मा के लिए यह अर्थ 
प्रत्यन्त उपयोगी, महत्वपूर्ण एवं सार्थक है । आयुर्वेद में ग्रात्मा या पुरुष के तीन प्रकार 
स्वीकृत किए गए हैं । अर्थात्‌ उसके तीन स्वरुप होते हैं---१-परमः प्रात्मा या परम 
पुरुष, २-अआतिवाहिक पुरुष या सूक्ष्म शरीर (लिग शरीर) युक्त आत्मा, ३-स्थूल 
चेतन शरोर या कमपुरुष 
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१-परम आत्मा या परस पुरुष 
निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्वभूतगुणरिद्ियेः । 
चेतन्ये कारणं नित्यो दुष्टा पश्यति हि हयाः ॥ 
चरक संहिता, सूत्रस्थान १/५६ 


परम आत्मा निविकार होता है । वही आत्मा जब सत्व (मन), भूत (पंच | 
महाभूत), गुण (महाभूतों के गुण-शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध या सत्व-रज-तम) और | 
दस इन्द्रियों से युक्त होता है तव वह चैतन्य (शरीर को चेतनता प्रदान करने श्रौर | 
ज्ञान प्राप्त करने) में कारण होता है । वह आत्मा नित्य है, समस्त चराचर जगत्‌ का | 


दर्शक है भौर क्रियाओं को देखता है । 


आत्मा शब्द का व्यवहार सामान्यतः परमात्मा एवं जीवात्मा दोनों के लिए 
किया जाता है । यहाँ निर्मल शुद्ध स्वरूपवान्‌ आत्मा ही परमात्मा शब्द से अभिप्रंत | 


है । यह परमात्मा स्वभावतः निर्विकार होता है । निविकार का अर्थ । निर्दोष aaia, 
विकार रहित या दोष रहित । विकार का अभिप्राय यहां षड्‌ विकारों से है । यथा जन्म 


मरण, अस्तित्व, विपरीत परिणाम, वृद्धि और क्षय । आत्मा इन छः प्रकार के विकारों | 


से रहित होता है aa: निविकार माना गया है । निविकार का अभिप्राय निर्दोष भी 


होता है । राग-द्वेष आदि aes भाव दोष कहलाते हैं । इन राग-दष प्रादि प्रत्येक प्रकार | 


के geal से रहित होने के कारण उसे निर्दोष भी कहा जा सकता है । 


ग्रह परम श्रातमा ज्ञानवान्‌, चैतन्यवान्‌ , दृष्टा और नित्य होता है । यह अद्वि- 


तीय, एक और जन्म-मरणा से रहित होता है । ईसकी-कभी उत्पत्ति त्त होने से:अनादि 
तथा कभी अन्त (विनाश) न होने से अनन्त होता Sly AS TA आत्मा अतीन्द्रिय और 
ब्यापक है । यह किसी लक्षण से वेद्य नहीं हैं, क्योंकि किसी वैशिष्ट्‌य युक्त वस्तु का 
ही Prat लक्षण विशेष द्वारा ग्रहण सम्भव है, किन्तु-आत्मा तो निविशेष, है । (अतः बह 


किसी लक्षण, विशेष द्वारा. ग्राह्म ,नहीं.है। यह चेतन्यवान्‌. WAST परमात्म तत्व | 
सत्वरूप उपाधि वैशिष्ट्य से युक्त होकर जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति श्रौर लय का- कारण | 
बनता है तथा विविध देव, तिरयेक,. ,मंनुष्य आदि योनियो को प्राप्त कर स्वपुर्वोपाजित । 


कर्मो के भ्रनुसार-शरीर को घारण कर. इतस्ततः भ्रमित होता है । . जब वह आत्मा 
एतद्विध शरीरों को घारण करता है. तो वह परमात्मा.रूप.न होकर जीवात्मा शब्द से 
व्यवहृत एवं बोधित,होता Sd. o ... (३5 8. ED es : f 
आत्मा।नित्य होता है, fos तदाश्रित ज्ञान. after होता है ॥! यदि ag शंकां 
की जाय कि आत्मा का गुण ज्ञानः जब अनित्य होता हैं तो उस ज्ञान गुण AT श्रधिकरण 
गुणी आत्मा भी अनित्य हैं । किन्तु यह ठीक नहीं है क्योंकि शब्द gy के. अतित्य होते 
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हुए भी उसका आश्रय गुणी (धर्मी) '्राकाश अनित्य नहीं होता । अतः आत्मा नि ८१ 
होता हैं। उसमें स्वभावतः उत्पत्ति और विनाश का अभाव होने से उसका नित्यत्व 
स्वत: सिद्ध है । इसी लिए जन्म धारण करने के अनन्तर अनुभूतिजन्य विषयों का यह 
अगामी जन्मान्तर में अनुसंधान करता है, जिससे वह नवजन्म में प्राप्त aaa विषयों 
को भी ग्रहण करने में समर्थ होता हे । जैसे बालक का जन्म होने के पश्चात्‌ माताएं 
बालक का मुख अपने स्तन में लगाती हैं । बालक का मुख स्तन में लगने पर वह eae: 
ही स्तन को चूसने लगता हे और उसमें से afaa होने वाले दूध को पीने लगता है । 
इसक लिए बच्चे को शिक्षा देने की 'ग्रावश्यकता नहीं पड़ती और वह बिना शिक्षा दिए 
ही स्तन 'भाचूषन एवं दुग्धपान प्रारम्भ कर देता है । इसका मुख्य कारण यह है कि 
उस वच्चे ने जव इससे पूर्वजन्म धारण faai था तब भी इसी भांति माता के स्तन का 
आचूषण. एवं दुग्धपान किया था | उसी अनुभव के आधार पर वह आगामी जन्मान्तरों 
में भी उसी भांति की क्रिया करता है । यह पूर्वजन्म कृत संस्कार कहलाता है। यदि 
आत्मा को अनित्य मान लिया जाय तो उसे पूर्व जन्म में agaa विषयों का स्मरण 
न होगा । उस स्मृति के अभाव में बालक को दुग्धपान की स्वतः प्रवृति एवं स्वसम्पा- 
दित क्रिया असम्भब है l क्योंकि उसमें शिक्षा का अभाव है । ग्रतः इससे श्रा/मा का 
नित्यत्व सिद्ध है । 

` ग्रात्मा को Ever बतलाया गया है । दृष्टा का सामान्य श्र्थे होता है देखने 
चाल! । श्रभिप्राय यह है कि चंतन्यवान्‌ और ज्ञानवान्‌ आत्मा संसार के समस्त पदार्थों 
att उनकी समस्त पर्यायों को सर्वविध रूपेण जानता व देखता है। जिस 
प्रकार कोई योगी या श्राप्त पुरुष जिसने राग द्वेष आदि भावों से मुक्त होकर व॑राग्य 
धारण कर लिया हैं तथा fafaa भाव से संसार में स्थित है, तटस्थ भावेन वह 
संसार की समस्त वस्तुओं का अपने ज्ञान चक्षुओं द्वारा अवलोकन करता है । राग 
द्वोष ale भाव न होने के कारण वह न किसी के प्रति अनुरक्त है ओर न किसी से 
घृणा करता है, किन्तु सामान्य रूप से निलिप्त भावेन वह सभी को जानता व देखता 
है । वस्तुओं के gafa दर्शन में उसे ने सुखानुभूति होती है और न दुःखानुभूति । 
उसी भांति आत्मा भी संसार ' की. समस्त वस्तुभ्नो/को देखता है। इसीलिए आत्मा के 
लिए grar विशेषण का प्रयोग किया गया है । संसार के समस्त द्रव्यों के प्रति समत 
दृष्टि TGA H कारण वह हषटा'आत्मा- ही'परमातम।!कहुलाता'है । यह परमात्मा सत्व 
और; शरीर से GaN पर : भी सत्व-तथाः शरीर के सम्पकेःमें आता है और राशि 
पुरुष में चैतन्य का कारणा बनता है। तब वही एक परमात्म, जीवात्मा संज्ञा का 
धारक बन:-जाता है. और .जीवात्मा संज्ञा से, व्यवहूत होता है ( आत्मा की उपयु क्त 
दोनों ही अवस्याओं '(पंरमात्मा'एव' जीवात्मा) मे चेतन्य की स्थिति प्रत्यात्मनियत 
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लक्षण के रूप में होती है। सामान्यतः *“चेतनस्य भावः चैतन्यम्‌ अर्थात्‌ चेतन का 
भाव ही चैतन्य अथवा चेतनता कहलाती है । यह चेतना यद्यपि स्वयं प्रकाशरूपा है, 
? कन्तु पर प्रकाशिनोय है। सत्वादि के योग से आत्मगत चेतनता प्रका cout 
जैसे राशि पुरुष में ,प्राणापानोन्मेषनिमेथ आदि लक्षणों की अभिव्यक्ति तब ही होती है 
जब वह राशिपुरुषगत आत्मा शरीरगत मन, इन्द्रिय तथा भूतगुण शब्द आदि विषयों 
के सम्पक में आता है । तब चतना का प्रकाश तथा भौतिक विषयों की ज्ञानो- 
पलब्धि होती है । इस प्रकार श्रात्माश्चित इन्द्रिय द्वारा विषयों के सन्तिकर्ष से जो ज्ञान 
agaa होता है वह आत्मस्वरूपभूत ज्ञान से भिन्न हे । क्योंकि इस ज्ञान में प्रथम 
आत्मा का मन के साथ संयोग होता है, तदनन्तर आत्मसंयुक्त मन का इन्द्रियों a 
साथ और मन संयुक्त इन्द्रिय का.अपने विषय के साथ संयोग होता है । इसके पश्चात्‌ 
ज्ञान को समुत्पत्ति होती है । भौतिक विषयों के ज्ञान का यही agafa क्रम है। ये 
मन ्रौर इन्द्रिय जड़ होने के कारण विषयों में स्वतः प्रवृत्त नहीं हो सकते । डिन्तु 
आत्मा के संयोग और तज्जनित प्रेरणा से प्रवृत्त होते हैं। इस प्रकार आत्मा हारा 
विषयों में प्रेरित किए गए मन ओर इन्द्रियां आत्माधिष्ठित या आत्माश्रित 
कहलाती हैं । 
उपयुक्त रूप से आत्माश्रित हुई चक्ष आदि इन्द्रियों का प्रत्येक रूप आदि 
विषयों के साथ संयुक्त, संयुक्त. समवाय, सयुक्तसमवेत समवाय, आदि सन्तिकषं द्वारा 
विषयों का जो ग्रहण व ज्ञान होता है वह जन्य (उत्पत्तिशील) होने से आत्मा के ध्वरूप 
ज्ञान से सर्वथा भिन्न होता है । अर्थात्‌ नित्य भ्रात्मा का स्वरूपभूत ज्ञान इन्द्रिपजल्य 
ज्ञान से सर्वथा भिन्त होता है ale जन्य ज्ञान वाला होने के कारण जीवात्मा चेतन 
नहीं, किन्तु चिद्र प होने से चेतन ओर जन्य ज्ञान का साक्षी या दृष्टा है। इस अभिप्राय 


से उप॑ युक्त श्लोक में श्रात्मा को दृष्टा अर्थात्‌ समस्त क्रियाग्रों को देखने वाळा कहां, 


गया है । 
ज्ञ: साक्षीत्युच्यते नाज्ञः साक्षी त्वात्मा यतः स्मृत; | 
सर्वे भावाः हि सर्वेषां भूतानामात्मसाक्षिकाः ।। 
' - चरकसंहिता, शारीर स्थान १/८३ 
जो (ज्ञ) ज्ञाता अर्थात्‌ जाननेःवाला होता हे बही साक्षी होता है, अज्ञ (अज्ञानी ) 
नहीं । , आत्मा. ही ज्ञ अर्थात्‌ ज्ञाता या. जानते वाला है । अत: आत्मा को ही साक्षी 
माना जाता है । समस्त महाभूतों के समस्तभाव (कार्य) आत्मा की साक्षी में हीं 
होते है? ser ert ५०३ 
aye ments लिए वृष्टा विशेषणे का प्रयोग किया गया है । यहाँ पर उसी 
आत्मा को दृष्टा होते के कारण साक्षी बतलाया गया,है। वस्तुतः जो दृष्टा होगा 
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वही साक्षी बन सकता है, अन्य नहीं । सामात्य अर्थ में साक्षी 'गवाह' को कहा जाता 


है । आत्मा को भी इसी रूप में साक्षी कहा गया है । यहाँ यह प्रश्‍न उत्पन्न होता है - 
“साक्षीभूतश्च कस्यायं कर्त्ता ह्यन्यो न विद्यते ?” अर्थात्‌ जब श्रात्मा के पूवं कोई वस्तु 
नहीं है तब यह गावह किसका है ? इसी प्रश्न का उत्तर उपयुक्त श्लोक में दिया गया 
है । बतल'या गया है कि कायं के पूवं जों सदा वर्तमान रहता है, वह होने वाले कार्य 
स्वरूप महाभूतों का साक्षी (गवाह) तो होगा ही । वयोंकि वह सभी क्री उत्पत्ति 
को देखता है ' प्रायुवेंद के मतानुसार “ खादयश्चेतना षष्ठा धातवः पुरुषः स्मृतः” से 
पच महाभूत और श्र'त्मा के संयोग को पुरुष कहते हैं AT: महाभूतों के समस्त कार्य 
arent के साक्षित्व में ही सम्पादित होते हैं । इसके अतिरिक्त राशि पुरुष के चतुविशति 
तत्वों में ..हदादि भाव आत्मा की साक्षी में ही होते हैं । इस प्रकार संसार के समस्त 
भावों की उत्तत्ति आत्म साक्षी पूर्वक मानी गई है । अतः प्रात्मा को साक्षी कहा गया है। 
एतद्विध रूपेण श्रात्मा के लिए दृष्टा, ज्ञ, साक्षी arfa विशेषणों का प्रयोग 
किया गया है जो सार्थक रूप में प्रयुक्त होने से तद्वाचक पर्याय के रूप में व्यवहृत होते 
हैं । आत्मा के इन पर्यायवाचक शब्दों द्वारा श्रात्मा में ज्ञान के नित्य अस्तित्व का बोघ 
होता है । यहां यह स्मरणीय है कि अ त्मा में रहने वाला नित्य ज्ञान उस ज्ञान से 
adar भिस्त है जो आत्मा का सयोग होने पर मन और इन्द्रिय द्वारा समुत्पन्न होता 
है । क्योंकि इन्द्रिय और मानस जन्य ज्ञान समुप त्तिशील है तथा भौतिक साधनों एवं 
विषयों से सम्बन्धित है । श्रत: अनित्य होता है । इसके विपरीत आत्म स्वरूपभूत ज्ञान 
जो आत्मा में adar विद्यमान रहता है, पुनः पुनः उत्तत्तिशील नहीं होने से नित्य एवं 
शाश्वत होता है । आत्मा उस शाश्वत नित्य ज्ञान का AAT या अधिकरण है । 
झव्यवतात्मा क्षेत्रज्ञः शाश्वतो विभुरव्ययः । 

- चरक संहिता, शारीरस्थान १/६१ 
ag आत्मा (परमात्मा) अव्यक्त, क्षेत्रज्ञ, शाइवत, fay और अव्यय होता है । 
प्रायूवेद में “अव्यकत? शब्द का व्यवहार आत्मा (परमात्मा) अथवा प्रकृति- 

पुरुष के लिए किया जाता है । वैशेषिक दर्शन के अनुसार प्रक्ृति-पुरुष का संयुक्त स्वरूप 
ही अव्यक्त कहलाता है भ्रौर वह प्रव्यक्त ही सृष्टि की उत्पत्ति का मूल कारण है । 
सांख्य शास्त्र में केवल प्रकृति को ही सृष्टि का कारण माना गया है ओर वह प्रकृति 
ही अव्यक्त पद वाच्य है । किन्तु इसके अतिरिक्त जहाँ आत्मा के नित्यत्वानित्यत्व (स 


` नित्यः किमनित्यो निदशितः) का प्रश्न उत्पन्न होता है वहां अव्यक्त पद से केवल प्रात्मा 


का ही ग्रहण होता है भौर व्यक्त पद से राशि पुरुष लिया जाता है । अव्यक्त पुरुष 
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नित्य और व्यवत राशि पुरुष अनित्य होता है । व्यवत (राशि पुरुष का ग्रहण gf द्रयों 
के द्वारा होता है और अव्यक्त पुरुष परमात्मा का केवल लिंग अर्थात्‌ लक्षण या अनुमान 
द्वारा ही ज्ञान किया जा सवीता हैं । वह अतीन्द्रिय होने से भौतिक इन्द्रियों द्वारा ग्राह्य 
नहीं है.। महषि चरक ने भी इसी तथ्य का प्रतिपादन किया है-- 
व्यक्तमैर्द्रियकं चैव ग्रह्मते तद्यदिस्दियेः । 
प्रतोऽन्यत्‌ पुनरव्यक्तं लिंगग्र'हामतीन्द्रियस्‌ ॥ 
= चरक संहिता; शारीर स्थान १/६२ 

अर्थात्‌ जिसका इन्द्रियों द्वारा ग्रहण किया जाता है वह व्यक्‍त और Uh द्रयक 
होता है । इससे भिन्न जो होता है वह अव्यक्त कहलाता है । ग्रव्परक्‍त adfan होता 
है-और केवल लिंग (लक्षण या अनुमान) द्वारा हा वह्‌ ग्राह्यः होता है । 

प्रस्तुत प्रकरण में अव्यक्त पद का प्रयोग परमात्मा के लिए ही किया गय! है- 
क्योंकि वह इन्द्रियातीत (अतीन्द्रिय), इर्द्रियागोचर (इन्द्रियों द्वारा ame) और 
इन्द्रियों द्वारा प्रज्ञय है । वह परमात्मा प्रकृति तथा उससे उत्पन्न द्रव्य जिन्हें क्षेत्र कहा 
जाता है उतर्का ज्ञता होने से क्षेत्रज्ञ कहनाता है। वह उत्पत्ति और विनाश से रहित 
है, अनादि निधन है । अत: शाश्वत माना जाता है । वह सवंगत एवं ada व्यापक होने 
से विभु कहलाता है तथा उसका कभी ह्लास या क्षय (व्यय) नहीं होता । अतः वह्‌ अव्यय 
होता है । इसप्रकार परम पुरुष या परम ग्रात्मा अव्यक्त, क्षेत्रज्ञ, शाश्वत, विभु, HEIT 
आदि विशेषणों से युक्‍त होता है । 

“amfa पुरुषो नित्य: । ,, .- चरक संहिता, शारीरस्थान १/५९ 

“प्रभवो न ह्यानादित्वाद्‌ विद्यते परमात्मनः ।” चरक संहिता, शारीर स्थान१/५३ 

“बिभुत्वमत एवास्य यस्मात्‌ सवंग तो महान्‌ ।,, चरक सहिता, शारीर स्थान १८० 


आत्मा सम्बन्धी इस तथ्य झा प्रतिपादन किया जा चुका है कि परम पुरुष य! 
परमात्मा आदि (उत्पत्ति) और भ्रन्त (विनाश) से रहित होने से अनाद्यनन्त है और 
अनाधनंत होने से नित्य या शाश्वत है। वह सवंगत और महान, होरे से उसमें व्यापकत्त्र हे । 
२--आतिवाहिक' पुरु छ या सूक्ष्म शरीरयुक्‍त आत्मा 

आयुर्वेद में आतिवाहिक पुरुष या सूक्ष्म शरीर युक्त आत्मा को लिंग शरीर 
धारक आत्मा भी कहा गया हे ॥ आयुर्वेद में लिंग शरीर की कल्पना संथा मौलिक है । 
अन्य दर्शनों में आत्मा के एतद्विध स्वरूप का विवेचन समुपलब्ध: नहीं है ॥ आत्मतत्त्र केः 
जिज्ञासु महषियों के अन्त: करणा में जब ag प्रशन जिज्ञासा के रूप में समुद भूत हुआ fa 
आत्मा एक शरीर से दूसरे शरीर में कसे प्रवेश करता है ? (देहात्‌ कथं देहमुपेतिचान्य- 
arar) तब उन्होंने समाधिस्थ होकर अपनी दिव्य हृष्टि द्वारा इस तथ्य का' अवलोकन 
किया कि भौतिक शरीर के पंचत्व प्राप्ति के ग्रनऱ्तर आतमा अपने FT (Ger) TAH 
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साथ शरीर के बाहर निकलता है और जन्म के समय इसी लिंग (सूक्ष्म) शरीर के 
साथ संयुत हो कर नवीन शरीर (गर्भ) में प्रवेश करता है । यह लिंग शरीर अत्यन्त 
सूक्ष्म होता हे । अत: भौतिक चक्षुओं द्वारा यह दिखलाई नहीं पड़ता । केवल दिव्य दृष्टि 
द्वारा हा उसका स्वरूप दर्शन सम्भव हे । इस प्रकार सूक्ष्म शरीर या लिंग शरीर युक्‍त 


. आत्मा ही आतिवाहिक पुरुष संज्ञा से अभिप्रेत हैं । 


परमात्मा के प्रकरणा में इस तथ्य का प्रतिपादन किया जा चका है कि आत्मा 
ही fay अर्थात्‌ ada व्यापक है । यद्यपि परम आत्म तत्व एक, विभु और शाश्वत है, 
किन्तु प्रतिशरीर की हृष्टि से ये आत्माए' ग्रसंख्य हैं । प्रलय काल में समस्त आत्माए' 
परम आत्म तत्व में विलीन हो जाती हैं । प्रलय काल समाप्त होने पर नवीन सृष्टि के 
प्रारम्भ में प्रत्येक आत्मा को एक एक लिग शरोर या सूक्ष्म शरीर (अतिवाहिक शरीर) 
प्राप्त होता है । आत्मा के साथ इस शरीर का संयोग भगला प्रलय काल आने तक रहता 
है। प्रनय काल आने पर इस लिंग शरीर का विनाश हो जाता ठै । सृष्टि चक्र में इस 
सूक्ष्म शरोर युक्त आत्मा का ही मृत्यु के समय एक देह से निष्क्रमण तथा अभ्य देह में 
प्रवेश होता है। एक देह से तिप्क्रमणा तथा अन्य देह में लिग शरीर यक्त आत्मा के 
प्रवेश का मुख्य कारण यह्‌ है कि आत्मा रिशा शरीर के साथ साथ मन से भी संयक्त 
रहत, है । उस मन में जन्म जन्मान्तरों की अनेक वासनाएं निहित होती हैं । उन्हीं 
वासनाओं के वशीभूत होकर आत्मा मानस जनित व्यापार के कारण एक शरीर से दसरे 
शरीर में आता जाता रहता हे माता ओर पिता (रज और शुक्र) के संयोग से प्राप्त 
शरीर को आत्मा जब तक उपभोग के योग्य समझता है तब तक वह उसे धारण किए 
रहता है और ज्यों ही स्थूल शरीर निरुपभोग्य हुआ त्यों ही श्रात्मा उस शरीर को छोड़कर 
अन्य शरीर को धारण कर लेता है । इस सिद्धान्त कों वस्त्रों के उदाहरण से भलीभांति 
समझा जा सकता है। अर्थात्‌ मनुष्य नवीन वस्त्रों को धारण करता है श्रोर पुराने 
वस्त्रों को फेंक देता है | मनुष्य जिन वस्त्रों को धारण करता है वे जब तक उसके 
उपभोग के योग्य (धारणा करने योग्य) होते हैं तब तक वह उन्हें धारण करता है, किन्तु. 
जव वे वस्त्र फट जाते हैं और मनुष्य उन्हें उपभोग के योग्य नहीं समझता तो वह उन्हें 
उतार कर फेंक देता हे । उनके स्थान पर नवीन वस्त्र धारण कर लेता हैं । इसी 
भांति यह आत्मा भो निरुपभोग्य शरीर का. त्यागकर उपभोग के योग्य नवीन शरीर 
को धारण कर लेता है” जब आत्मा निरुपभोग्य पुराने शरीर का परित्याग करता 


१. वासाँसि जीर्णानि यथा विहाय नव।निगृहणाति नरोपराणि। ' 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
श्री मद्‌ भगवद गं गीता 
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ही नहीं निकलता है,अपितु उसके साथ ga न कुछ बन्धन | वि 


है तो वह शरीर से AFAT 
घन । शरीर ATC मन के मह्‌ 


अवश्य रहता है । वह है स्वोषाजित शुभाशुभ कर्मों का वर 


माध्यम से आत्मा विविध प्रकार के शुभांशुभ कर्मों को करता है । पश्चात्‌ उन कमो | 7 
का फल भोगने के लिए उसे पुनः AA शरीर को धारण करेना पड़ता है । इस प्रकार bs: 
जिस शरीर को वह धारण करता ह उसमें वह पूर्वोपाजित कर्मों का फलोपभोग एवं. T 
नवीन कर्मो को अजिते करता है । इस प्रकार यह क्रम सतत चलता रहता है और कर्म a 
बन्धन के वशीभूत AAT जन्म-म रण के द्वारा तवौन शरीर को धारण भर पूर्व देह | ie 
का त्याग करता रहता हे । यह क्रम garfe काल से चला भ्रा रहा है और अनन्त काल | o 

रहेगा । आत्मा को इस जम्म-मरण के चवकर से और विविध योनियों में के 


तक चलता 
परिभ्रमण से मुवित तब मिल सकती है जब वह कर्ग-वन्धन से मुक्त हो तथा कर्म बन्धन 
से मक्ति केवल तपश्चरण हारा कर्मो की निर्जरा (क्षय) से ही सम्भव है a 
S । ज्‌ 
आत्मा का एक शरीर से दूसरे शरीर में प्रवेश का 
रूप से किया गया है । निम्न एलोक द्वारा इसकी पुष्टि होती है-- 
मूतंश्चर्दुिः सहितः सुसूकष्मैमंनोजवो देहसुपेति देहत्‌ | 
कमत्सिकत्वास्त तु तस्य दृश्यं दिव्यं बिनाईदशनमस्ति रूपम्‌ ।। 
- चरक संहिता, शारीर स्थान, २/३१ 


मन के वेग से गमन करने वाला) आत्मा आकाश को छोड़ 


उल्लेख आयुर्वेद में स्पष्ट | र 


अर्थात्‌ मनोजव ( 


कर शेष चार महाभूतों के साथ मृत देह से निकल कर पुनः नूतन शरीर को प्राप्त |च 
करता है। इस प्रकार जीण देह का त्याग करना और नूतन देह को प्राप्त करता | नि 
7T 


होता है । आत्मा जब नवीन शरीर | 

में प्रवेश करता है तब उसका SI दिखलायी नहीं पड़ता । किन्तु जिन लोगों को तपश्च" 
रण अथवा योग द्वारा दिव्य दृष्टि प्राप्त है वे लोग ही श्रात्मा के एतद्विध रूप को देखते | {र 
भें समर्थ ह ॥ s | नुर 
यद्यपि आत्सा को निष्क्रिय माता जाता ६, fag मन के सयोग से किये गए | श्रा 
शुभाशुभ कर्मो का कर्ता और उनके परिणामका उपभोक्ता आत्मा ही है । अतः शुभाशुभ | कः 
कर्मो. के वशीभूत आत्मा स्पशंतन्म(त्रा, रूपतस्मात्रा,  रसतन्माता और mantal | पध 
डून. अतीन्द्रिय सूक्ष्म चार. महाभूतों और मन के, साथ संयुक्‍त. होकर ताना योनियो में क 
गमत करता है । ; 


+. i 
आत्मा को. नानाविध योनियों में गमन कराने वाला मन ही होता | 
ने के ग्रतिरिक्त अन्य क्रिया का अभाव है । अतः | 


आत्मा का यह काये पूर्वजन्मक्ृत कमे के अनुसार 


है । आकाश हे 
‘f 


ष्ट 


क्रियाशून्य है । उसमें अवकाश प्रदान कर | 
ae गमन क्रिया में आत्मा के साथ गर्भाशय में नहीं जाता । इसके अतिरिक्त आकाश 
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fay अर्थात्‌ सबत्र व्यापक होने से पहले ही वहां विद्यमान ZT हैं अतः केवल चार 
मह।भूत ही सवेदा (सृष्टि से प्रलय पर्यन्त) प्रत्येक आत्मा से सम्बद्ध रहते हैं। सूक्ष्म 
ग्रौर अतीन्द्रिय महाभूतों के अतिरिक्त सूक्ष्म शरीर में मत, dfs, बहूकार और सत्व-रज 
तम ये तीन गुण भी सर्वदा विद्यमान रहते हैं सत्त गुण के उत्कर्ष से होने बाली मन 
की सात प्रकृतियां, रजोगुण के आधिक्य से होने वाली छः प्रक्रियां तथा तमोगुभ कें 
प्राबल्य से होने वाली तीन चित्त दत्तियों का समावेश भी इस सूक्ष्म शरीर में होता है । 
यही सूक्ष्म शरीर लिग शरीर या श्रतिबाहिक शरीर कहलाता है । इस सूक्ष्म शरीर का 
आत्मा के साथ नित्य (सृष्टि से प्रलय पर्यंत) स्पर्श सम्बन्ध होने से इसे “स्पुक शरीर 
की संज्ञा भी दी गई हैं । अव्य ग्रन्थों के अनुसार इस सूक्ष्म शरीर में पांच ज्ञानेन्द्रियां, 
ज्ञानेस्द्रियों के पांच सूक्ष्म विषय या शब्द तन्मात्रा आदि पाँच तन्मात्रा, प्राण-अपान- 
उदान-समान-ब्यात ये पांच प्राण, एक मत, एक बुद्धि इस प्रकार कुल मिलाकर १७ 
| तत्व होते हैं । प्रलय आने पर यह शरीर नष्ट हो जाता है --“लयं गच्छति --अतः 


! यह लिगशरीर कहलाता है । 


स सवंग: सर्वश रीरशृच्च स विश्‍वकर्मा स च विइवरूपः | 
स चेतनाधातुरतीर्द्रियश्च स नित्ययक्‌ agua: स एव ॥ 
' हे--चरक संहिता, शारीर स्थान २/३२ 


q . 

z अर्थात लिग शरीर से युक्‍त बह आत्मा सर्वत्र व्यापक, समस्त शरीरों को 
त धारण करने वाला, विश्वकर्मा, जगत्‌ रूप, चेतना धातु, अतीन्द्रिय, (इन्द्रियातीत) 
दा / नित्ययुक्‌ (मन, बुद्धि और इन्द्रियों से सदैव युक्त रहने वाला) तथा सानुशय (सदा 


फर | राग-द्वेप श्रादि seal से युक्‍त) होता 


चः | सूक्ष्म शरीर से युक्‍त वह आतिवाहिक आत्मा ada गमनशील होने से “सर्वग 
ते | (ada गच्छतीति सर्वगः) कहलाता हे । समस्त भौतिक स्थूल शरीरों को अपने कर्मा- 

| नुसार धारणा करने से 'संवंशरीरभृत्‌! कहलाता हैं। स्थूल शरीरों में रहता gar ag 
गए | आत्मा मन को सहायता से विभित्त सांसारिक कर्मो को. करता है, अत: “विश्वकर्मा 
गुभ | कहलाता है । यह aen विविध योनियो में भ्रमित होता gar अन्यान्य मनुष्य, पशु, 
‘al पक्षी, कीट, पतंग आदि विश्व के विविध रूपों को धारण करता है, अत: “विश्वरूप 
| में कहलाता/है । यह स्थल शरीर को चेतना प्रदान करता है, श्रतः चेतना alg’ कहलाता 
भौतिक इत्द्रियों द्वारा इसका “्रहणासम्भवःनहीं है, ग्रतः अतीन्द्रिय कहलाता 
काश है । यह सदैव (सृष्टि से प्रलयपयंन्त) मत, बुद्धि और इन्द्रियों से संयुक्त रहता है, अतः: 
नित्येयकः कहलाता है ॥ राग-देष,सुख-दुःब, आदि seal से युक्‍त होने से इसे 'सानुशय' 


| 
Ta | 
| 
करा | 
| 
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आयुर्वेद दर्शन | 
ष्र i 
कहते हैं । मन की सहायता से मनन करने, विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों की सहायता से दशन, | 
स्पत आदि ज्ञान प्राप्त करने, कर्मेन्द्रियो की सहायता से विविध कमें करने एवं नए 
नए शरीरों का उत्पादक होने के कारण इस आत्मा को हेतु, कारण, निमित्त, कर्त्ता, | 
मन्ता, वेदिता, वेदयिता, बोद्धा, स्प्रष्टा, दृष्टा, घ्राता, श्रोता, रसयिता, गन्ता; साक्षी, | 
वक्ता, धाता, ब्रह्मा, बुद्धि का स्वामी, HAA, प्रभव और स्प्रष्टा कहा जाता है । अपने | 
निर्माण के लिए भूतों का ग्रहण करने वाला होने से इसे “ग्रहणा”, wal के गुणों से युक्‍त | 
होने से इसे “गुणी?, भूतों का अधिष्ठाता होने से "भूतात्मा एवं इन्द्रिय और मन का | 
अधिष्ठाता होने से अन्तरात्मा कहते हैं। इस प्रकार एक ही आत्मा विभिन्न कारणों 
से भिन्न भिन्त संज्ञा वाचक होता है । | 


भूतानि चत्वारि तु कर्मजानि यान्यात्मलीनानि विशंति गर्भम्‌ । 
स बीजधर्मा ह्यपरापराणि देहान्तराण्यात्मनि याति याति ॥ 
- चरक संहिता, शारीर स्थात २३७ 


| 

aå- चार महाभत आत्मा में लीन होकर अर्थात्‌ आत्मा के साथ संयुक्त | 
होकर गर्भ में प्रविष्ट होते हैं वे 'कमंज' कहलाते हैं । अर्थात्‌ अपने द्वारा पूर्वजन्म में 
उपाजित शुभाशुभ कमं के वशीभूत होकर गर्भ में प्रविष्ट होते हे । यह बीजधर्मा (सूक्ष्म 
कारण भूत) आत्मा चेतना धातु रूप आत्मा में जाती हुई विभिन्न शुभाशुभ शरीर में | 
चली जाती है | 


यहाँ बीजधर्मा से सूक्ष्म लिग शरीर का ग्रहण किया गया है। यह बीजधर्मा। 
कर्म के वशीभूत होकर ही चेतना धातु में जब प्रविष्ट होता है तो तत्काल दूसरे शरीर| 
में चला जाता है । जब तक आत्मा मुक्त नहीं होता तब तक वह लिग शरीर से युक्त 
होता है। स्थूल शरीर को छोड़ने के वाद इसी लिग शरीर से दूसरे नवीन शरीर में| 
प्रवेश करता है । जैसे सूक्ष्म बीज बड़ से बड़े वृक्ष को पेदा करता है वैसे ही सूक्ष्म शरीर! 
स्थूल शरीर को उत्पन्त करता है। इसी तथ्य का प्रतिपादन महि सुश्रुत ने भी अपने, 
निम्न वचन द्वारा किया है--/क्षेत्रज्ञो, वेदयिता, स्प्रष्टा, घाता, दृष्टा, श्रोता, रसयिता, 
पुरुषः, ae, गन्ता, साक्षी, धाता वक्ता य: कोऽसावित्येवमादिभिः पर्वायवाचकेर्नाम- 
भिरवधीयते देवसंयोगादक्षयोऽव्ययोऽचिन्त्यो भूतात्मना सहान्वक्षं सत्वरजस्तमोभिदै वा-' 
सुरंरपरंशच भावेर्वायुनाभिप्र यमाणः गर्भाश्ञयान्‌प्रवहयावितिष्ठते ।? | 


¬ सुश्रत संहिता, शारीर स्थान, wo ३ 

महषियों के उपयुक्त वचनों से स्पष्ट है कि एक शरीर से अन्य शरीर में 
संक्रमण करने वाला मूल द्रव्य लिंग शरीर है । स्त्री ओर पुरुष का संयोग होने पर 
संभोग (मेथुन) क्रिया द्वारा शुक्र ओर शोणित का सम्मूच्छेत होता है । स्त्री के शरीर 
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(गर्भाशय) में उपर्य्‌ क्त प्रकार से शुक्र शोणित का संयोग होने पर तत्क्षण यह सूक्ष्म 
शरीर ही अपने पूर्व शरीर (मृत शरीर) को छोड़कर उत्पन्न होने वाले नवीन गर्भ के 
शरीर में प्रवेश करता हैं । वस्तुतः यदि देखा जाय तो चंतन्यवान्‌ आत्मा सर्वे व्यापकहै, 
oa न तो वह किसी शरीर का त्याग करता है और न ही किसी शरीर में प्रवेश करता 
है । होता यह है कि सीमित (अस्वं व्यापक) सूक्ष्म शरीर ही मन द्वारा अधिष्ठित होकर 
पूर्व शरीर का त्याग एवं नवोन गर्भ शरीर में प्रवेश करता है । किन्तु आत्मा मन को 
भी चैतन्य प्रदान करता है, अत: मन का अधिष्ठाता होने से सर्वत्र श्रात्मा का ही 
व्यवहार किया जाता है। अर्थात्‌ मृत्यु और जन्म के समय मत संयुक्‍त लिंग शरीर के 
निष्क्रमण एवं प्रवेश को आत्मा का ही निर्गमन एवं प्रवेश कहा जाता है । इस प्रकार 
अलक्षित भ्रात्मा मन और लिग शरीर की सहायता से निरन्तर एक शरीर से अन्य 
शरीर में संसरणा किया करता है । यही 'मनोजव' कहलाता है । महषि चरक ने आत्मा 
के संसरण में इसी “मनोजव” शब्द का प्रयोग किया है (देखिये चरक, शारीर ९/३१) 
आत्मा या लिग शरीर की प्रक्रिया अर्थात्‌ एक शरीर से अन्य शरीर में संक्रमण उसके 
द्वारा पूवजन्म में उपाजित कर्मो के कारण होता है । लिग शरीर एवं मन से विमुक्त 
आत्मा इन समस्त सांसारिक बन्धनों, पुनः पुनः जन्म मरण के कष्टों एवं संसार 
की विविध यातनाओं से मुक्त होकर अक्षय मोक्ष पद को प्राप्त करता है । जहां उसे 
अनन्त सुख की अनुभूति होती है | 


. राशि पुरुष या स्थूल चेतन शरीर 

आयुर्वेद में यही राशि पुरुष विभिन्न सज्ञाओं से व्यवहृत होता है । यथा- 
संयोगपुरुष, कर्म पुरुष, चिकित्स्य पुरुष, जीवात्मा, राशि पुरुष आदि । आयुर्वेद में चिकित्सा 
शास्त्रोपयुक्त पुरुप से यही राशि पुरुष अभिप्रेत है | आयुर्वेद का मुख्य उद्देश्य आतुर 
मनुष्यों की चिकित्सा करना है। चिकित्सा केवल शरीर की ही की जाती है। शरीर 
भी जब सचेतन होता है तब वह चिकित्सा के उपयुक्त होता है । चेतनता रहित अथवा 
अचेतन शरीर चिकित्सा शास्त्रोपयुक्त स्वीकार नहीं किया गया हैं । शरीर सचेतन तब 
होता है जब आत्मा के साथ उसका संयोग होता है । चेतना के बिना यह शरीर पच 
महाभूतों का समुदाय मात्र रह जाता हैं। इन प्रकार पंच महाभूत एवं आत्मा इन छः 
तत्वों के संयोग से जो यह सचेतन शरीर बनता है वही “संयोग पुरुष' कहलाता है । इस 
हो संयोग पुरुष अथवा स चेतन स्थूल शरीर की चिकित्सा की जाती है तया यही शरीर 
चिकित्सा के योग्य होने से चिकित्स्य पुरुष! या कर्म पुरुष' कहलाता है । इस संयोग 
पुरुष में पृथ्वी, जल, तेज, वायू आकाश और आत्मा इन 9S धातुओं का संयोग होने से 
बह्‌ 'षड्धात्वात्मक पुरुष भी कहलाता है | i 
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S आयुर्वेद दर्शन 


चिकित्स्य पुरुष या कर्म पुरुष 
| सत्वात्मा शरीरं च ब्रयमेतत्त्रिदंडवत्‌ । 
| लोकस्तिष्ठति gamag सर्द प्रतिष्ठितम्‌ N 
५ स पुमांशचेतचं तच्च तस्याधिकरणं स्मृतम्‌ । 
वेदस्यास्य तदर्थ हि वेदोऽयं संप्रकाशितः ॥। 

-- चरकसंहिता, सूत्रस्थान १/४६-४७ 
अर्थ-सत्व (मन), आत्मा (चेतना धातु) We शरीर (पाँच भौतिक) इन तीनों 
A के संयोग से fads के समान यह लोक (पुरुष) स्थित है। उसी को पुमात्‌ (पुरुष) 

कहा गया है । वह पुमान्‌ चेतन होता है और वह उसका अधिकरण कहा गया है । उसी 

a के लिए अथर्ववेद का उपवेद यह आयुर्वेद शास्त्र प्रकाशित क्रिया गया है 
यहां पर चिकित्सा शास्त्रोपयुक्त पुरुष का लक्षण बतलाया गया है कि मन,चेतना 
धातु एवं पांच महाभूतों के संयोग से जो 'कर्म पुरुष” उत्पन्न होता है वही चिकित्सा 


4 

के योग्य है श्रौर चिकित्सा शास्त्र से सम्बन्धित सम्पूर्ण आयुर्वेद का प्रकाशन उसी कर्म 
पुरुष या चिकित्स्य पुरोष के लिए किया गया गया हैं। जिस प्रकार किसी तिपाई की 
स्थिति उसके तीनों पायों की विद्यमानता से ही होती है एक भी पाये का अ्रभाव होने 
पर तिपाई का निर्माण frat प्रकार भी संभव नहीं है उसी प्रकार आत्मा मन, और 
सेन्द्रिय भौतिक शरीर इन तीनों में से किसी एक का भी अभाव होने पर aad 
सम्मत चिकित्सा शास्त्रोपयुक्त कर्म पुरुष या चिकित्स्य पुरुष का निर्माण सम्भव नहीं 
है । ग्रतः चिकित्स्य पुरुष की उत्पत्ति में सत्व, आत्मा ग्रौर शरीर इन तीनों का संयोग 
faar Feat है | द g स्पष्ट किया जा चुका है क्रि सम्पूर्ण चिकित्सा इसी पुरुष के 
आधीत है । इसके अतिरिक्त समस्त प्रकार के कमं भी इसी पुरुप के आधीन हैं । 
अर्थात्‌ इस पुरुष के न होने पर किसी भी प्रकार का कर्म सम्पन्न होना संभव नहीं है 
तथा संसार के समस्त प्रकार के कर्म इसी पुरुष के लिए किए जाते हैं । इस पुरुष के 
cal cee प्रकार के कमं निष्प्रयोजनभूत हो जावेंगे । श्रतः यह कर्म पुरुष 


संयोग पुरुष अथवा षड्‌ धात्वात्मक पुरुष 
“खादयश्चेतना षष्टा धातव: पुरुष: स्मृततः ” 


चरक संहिता, शारीस्थान १/१५ 


cr f ञ्छा Dg : 
श्रस्मञ्छास्त्र पंचमहाभूतशरीरिसमवायः 'परुष’ इत्युच्यते ।” 


¬ अश्रुत संहिता, शारीरस्थान १/२२ 
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षड घात़वः समुदिताः पुरुष इति aed लभन्ते, तद्यया-पुथिव्यापस्तेजो वायुराकाश 
ब्रह्म चाव्यक्तमिति | एत एव च षड्‌ धातवः. समुदिताः पुरुष इति,शब्दं - 
aera” ars संहिता शारीरस्थान ५/४ 
प्र्थ-आकाश आदि पांच महाभूत और छठी चेतना धातु का संयोग ही oy 
कहलाता हैं। इस आयुर्वेद शास्त्र में पांच महा भूत और आत्मा के संयोग को ही "पुरुष 
कहते हैं | 
५ > ` प्त ot as $ पृथ्वी जल 
a धातुएं मिल कर पुरुष इस शब्द को प्राप्त करती हैं ! A प Ero Si 
तेज, वायु, आकाश श्रौर अव्यक्त ब्रह्म (आत्मा) ये छः धातुएं मिलकर हा Te 
2 +? 
शब्द को प्राप्त होते हैं । रि 
घ की उत्पत्ति होती हैं वह “संयोग 


> 0 hist 
पुरुष? ग्रथवा “षड्‌ धात्वात्मक पुरुष” कहलाता है । यह सयीग Tes ही आयुर्वेद सम्मत 
एवं चिकित्सा शास्त्रोपयक्त स्वीकृत किया गया है । आयुवद में ES की 
त सं को लक्ष्य करके वर्णित की गई हैं। इस पुर 
क्रियाएं इसी संयोग पुरुष को लक्ष्य केरे वर्णित t Ea D rR 
चिकित्सा की जाती है तथा यही पुरुष चिकित्सा कर्म फल क! (श्रथ है । भ oF पी. 
में यह ज्ञातव्य है कि सत्व, आत्मा और शरीर का उंपयु कत प्रकार का सयाग i 
i त्र पुरुष शब्द वाच 
प्राणि मात्र में पाया जाता है और इस लक्षण के अनुसार प्राणि मा ae z T 
; rT 7 fi नर अ ~ 
है fi aa आदि महवियों द्वारा उपदिष्ट आयुवद का निमाण ९ 
है। तथापि चरक, सुश्रुत आदि ARITI ats : oe 

a) प्रमुख = से मनुष्य को ही लक्ष्य करके किया गया है । इसके अतिरिक्त 
प ँ हैं त्र उन्हीं के लिए उनका 
सप्टि के समस्त पदार्थ मनुष्य के उपकरण भूत ह तथा मात्र E के pe T 

र वे faf प्यातिरिवत समस्त पद 
निर्माण किया गया है। अतः मनुष्य के लिए Miaa gs hE 
उसके उपकरण हैं और मनुष्य उन उपकरणों को उपकार्य है । अतः = z $ 
f CT त्र a 

प्रतिपादित संयोग पुरुष, पुरुष या आत्मा शब्द से मनुष्य (तर-तारी) का ही ग्रह 


होता है | 


उपर्या क्त छः धातुओं के संयोग से जिस पुरु 


राशि पुरुष 
पुनश्च धातुभेदेन agnas: स्मृतः । 
तो दशेरिदरयाण्यर्थाः प्रकृतिदचाष्टधा तुक! U 
प __चरक संहिता, झारीर स्थान १/१७ 
बु्धीद्रियमतोरर्ानां बिद्याद्‌ योगधरं परम्‌ | 


R किक 
विंतिक इत्येष राशिपुरुष AAs: \ f 
mee के __चरक सहिता, शारीर स्थान १/३४ 


f 
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ne आयुर्वेद दर्शन 
अर्थ--पुतः घातु भेद से वह पुरुष चौबीस तत्वों वाला कहा गया है। जिसमें 
मन, दस इन्द्रियां, अर्थ (पंच महाभूत) तथा अव्यक्त, महान, अहंकार और पच 
तन्मात्राएं ये आठ श्रकृतियां सत्र मिला कर चौबीस तत्व होते हैं । इसी प्रकार बुद्धि, 
इन्द्रियां, मत और अर्थ तथा इनके योग को धारणा करने वाली आत्मा इन सबकी 
संयुक्त राशि के परिणाम स्वरूप जो पुरुष निमित होता है वह “राशि पुरुष” संज्ञक 
होता है । 
यह राशि gea galaa चिकित्स्य पुरुष, कमं पुरुष, संयोग पुरुष तथा षड्‌ 
धात्वात्मक पुरुष से भिन्न नहीं है, अपितु उपयुक्त समस्त पुरुष एक ही हैं । उन में 
केवल संज्ञा भिन्नता है । maga में इसी पुरुष का स्थान स्थान पर भिन्न भिन्न संज्ञा 
दवारा व्यवहार किए जाते के कारण यह भिन्नता प्रतीत होती है । किन्तु किसी भी संज्ञा 
का व्यवहार करने पर चिकित्स शास्त्राधिकृत एक ही पुरुष का बोध होता है। एक ही 
पुरुष की विभिन्न संज्ञाएं होने का कारण यह भी है कि भिन्न भिन्त दर्शन शास्त्रों ने 
अपने मन्तव्य को स्पष्ट करचे के लिए उसका अलग अलग नामकरण कर दिया । जैसे 
वंशेषिक दर्शन में पुरुष शब्द की व्याख्या निम्न प्रकार से की गई है--“'आकाश, वायु, 
अग्नि, जल और पृथ्वी ये पांच महाभूत अर्थात्‌ इन से निमित इन्द्रियां तथा मन सूक्ष्म 
शरीर सहित आत्मा (चेतना धातु ) इन छः धातुओं के समुदाय ( संयोग) को “पुरुष” 
कहते हैं । 
सांख्य दर्शन के मतानुसार तत्वों (धातुओं) का संयोग निम्न प्रकार से व्यबत 
किया गया है--“पांच mafai, पांच afiat, मन, पांच महाभूत, मूल प्रकृति 
` (अंव्यक्त), महत्तत्व, अहंकार और पांच तन्मात्राए इन चोवीस तत्वों की राशि का संयुक्त 
परिणाम “पुरुष” कहलाता है । “यहां आत्मा का भी प्रकृति के गमान अव्यक्त रूप 
होने से प्रकृति शब्द से ही ग्रहण कर लिया गया हैं । इस प्रकार तत्वों से निर्मित पुरुष 
a ae उसे चौबीस तत्वों का सयोग नाता गया 
है । उर्व शब्द की इन अन्यान्य परिभाषाओं में पुरुष के मल घटक महाभूत, आत्मा 
प्रकृति आदि Ta, मन तथा इर्ट्रियों को धातु कहा गया है । मना 
है कि ये तत्व gem का धारणा (निर्माण) करते हैं। अत: धा 
गए gt अय भकपाणिदत्त ने भी यही स्पष्टीकरण दिया ह 
उरषधारणाध्दातु:?--चरक संहिता, शारीर स्थान 


इसका मुख्य कारण यह 
तु शब्द से व्यवहूत किए 


१/३ पर चक्रपाणि 
) टोका 

इस पुरुष का निविकार रूप परम पुरुष (परम आत्मा) तथा आतिवाहिक 

पुरुष (सुक्ष्म शरीर युक्‍त आत्मा) से पृथक्‌ बोध कराने के लिए इम क पुरुष, नाकस्य 
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|| 
| पुरुष, संयोग पुरुष 

| a ०० Re p समुदाय पुरुष, राशि पुरुष, पड धात्वात्मक अथवा चलुविशतिक 
| Sah z द । STN alaa पहले के दो पुरुष परम पुरुष एवं आतिवाहिक पुरुष न तो 
| सा भकार का कम कर सकते हैं, न ही ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं मी 
| कमं फल के अधिकारी हैं। इन दोनों दरवो मे रोग का ऊह. 0 किली 
fa ee ८। इन दोनों पुरुषो में रोग का अधिष्ठानभूत भौतिक शरीर 
| का प्रभाव हाने से इनकी चिकित्सा भी सम्भव नहीं है । अतः ये दोनों पुरुष चिकित्सा 
| शास्त्राधिकृत एवं चिकित्सा शास्त्रोपयुक्त नहीं माने गए हूँ। इन दोनों पुरुषों के afa 
b रिबत सचेतन स्थूल शरीर समस्त प्रकार के कर्म कर सकता है, इसलिए उसे कर्म 
| पुरुष कहा गया ह । इस सचेतन शरीर में ही श्रनेक प्रकार के रोग होते हैं । रोगोपशमन 
न्त उ ण की fi हः : 
हेतु णी सचेतन शरीर की चिकित्सा की जाती है । अतः इसे “चिकित्स्य पुरुष? कहा 
= Ti प्र द्द” ध T; ry यो गोज n 7 र 
i | इमं 5 TGA का सयोग या समुदाय होने से यह “संयोग पुरुष “समुदाय 
ठ हता षड्‌ MA पुरुष कहा जाता है ag चोवीस तत्वों की राशि से 
| रकत होने से राशि पुरुष? अथवा 'चतुविंशतिक पुरुष' कहलाता है । इस प्रकार यह 
| एक हा सचतन स्थूल भौतिक शरीर युक्त पुरुप विभिन्न स्थिति के कारण भिन्त भिन्न 
| सञ्ञा को धारण करता हैं । 


देहातिरिक्त आत्मा का अस्तित्व 


| k समस्त दशन शास्त्रों में चार्वाक दर्शन के अतिरिक्त यह तथ्य एक मत से स्वो- 
कार किया गया है कि आत्मा का अस्तित्व सदेव देहातिरिक्त रहा हे । अर्थात्‌ आत्मा 
ओर शरीर ये दोनों सदा भिन्न भिन्न माने गए हैं । स्थूल रूप से प्रत्यक्षतः यह देखा 
गया है कि यह सचेतन शरीर जब आत्मा शून्य हो जाता है तो शरीर की समस्त 
क्रिपाए समाप्त हो जाती हैं और शरीर मृत हो,जाता है । जव तक शरीर में आत्मा 
का निवास रहता है तब तक ही शरीर जीवित माना जाता है । यदि देहातिरिक्त 
आत्मा का अस्तित्व स्वीकार न किया जाय तो शरीर में से आत्मा का निर्गमन अथवा 
| शरीर के मृत होने के पश्चात्‌ भी शरीर द्वारा क्रियाएं सम्पादित की जानी चाहिए 
| तथा जब तक भौतिक स्थूल शरीर का विनाश नहीं कर दिया जाता अथवा उसे जला 

नहीं दिया जाता तब तक उसमें चेतना एवं aa क्रियाएं विद्यमान होनी चाहिए । 
। किन्तु ऐसा नहीं होता । aa: इससे देहातिरिक्त आत्मा का अस्तित्व स्वत: सिद्ध हो 
। जाता है | इसके अतिरिक्त देहातिरिक्त आत्मा के सद्भाव निरूपण में निम्न प्रमाण 
| अस्तुत किए गए हूँ 


करणान्यान्यता हृष्टा कर्ता भोक्ता स एव तु । 
कर्ता हि करणेयु क्तः कारणं सर्वकर्मणाम्‌ ॥ 
श्रहंकारः फल कमं देहान्तरगतिः स्मृतिः । 
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विद्यते सति सूतानां कारणे देहमन्तरा ।। 
निमेषकालाद्‌ भाबातां,कालः शीघ्रतरोऽत्यये | 
भग्नानां च पुनर्भावः कृतं नान्यमुपेति च N 
मतं तत्वविदामेतत्‌ यस्मात्तस्मात्‌ स क!रणम्‌ | 
क्रियोपभोगे भुतानां नित्यः पुरुष संज्ञकः U 


--च० शा० १ 


अर्थ-इन्द्रियों की अन्यान्यता स्पष्ट है । अर्थात्‌ ज्ञान के द्वारभूत इन्द्रियां श्रनेक 

हैं--यह स्पष्ट है । किन्तु कर्ता तथा भोक्ता वही एक आत्मा हे । इस प्रकार समस्त 

कर्मों का कारण करणों (इन्द्रियों) से युक्‍त कर्ता आत्मा ही है । श्रहंकार, कर्म, कर्म- 

फल, देहान्तर गमन विगत भावों का स्मरण इन सत्र में देह के अतिरिक्‍त कोई अभ्य 

ह कारण है और वह कारण केवल आत्मा हो है । भावों कें विनाश में निमेष (पलक का | 
झपकन!) काल से भी शीघ्रतर काल कारण GL भग्न (ट्टे हुए स्थानो) का पुनः 

सरोहण हो जाता है। एक व्यबित के द्वारा किए गए कमों का फल कोई दूसरा नहीं 

भोगता । ग्रतः इन सब कारणों से तत्वविद्‌ विद्वानों का मत है कि प्राणियों के क्रियो- 

पभोग में वह आत्मा ही कारण है और वह आत्मा नित्य एवं पुरुष संज्ञक है । | 


उपर्य बत प्रमाणा द्वारा देहातिरिक्त आत्मा का अस्तित्व सिद्ध किया गया है + 
जो लोग शरीर और आत्मा को अभिन्न मानते; हैं अथवा इन्द्रियों एवं आत्मा का एकत्व | 
प्रतिपादित करते हैं उनके मत का खंडन उपयुक्त प्रमाण द्वारा किया गया है| 
देह एवं आत्मा की अभिन्‍नता कों कदापि स्वीकार नहीं किया जा सकता । क्योंकि शरीर! 
में भग्न हुए अवयवों का सन्धान अथवा संरोहण क्रिया शंरीर की सचेतनावस्था में ही 
सम्भव है। मृत शरीर में जब चेतना (आत्मा) का अभाव रहता है तब भग्न अवयवों' 
का सन्धान या सरोहण सम्भव नहीं है । अतः इससे स्पष्ट है/कि शरीर से भ्रतिरिक्‍त 
भी fara कोई द्रव्य है जो उपयु क्त क्रियाविधि में कारण है । वह द्रव्य केवल आत्मा 
E है । इसके अतिखित इस्द्रियों को भी आत्मा स्वीकार नही किया.जा सकता । क्योंकि 
इन्द्रियां स्वयं ज्ञानरूप अथवा ज्ञान स्वभाव वाली नहीं हैं । ज्ञान स्वभाव वाला तो मात्र 
À आत्मा ही है । इन्द्रियां तो ज्ञान के साधन हैं वे आत्मा को ज्ञान कराने में सहायक 
होती हैं । अर्थात्‌ आत्मा को इन्द्रियों के माध्यम से ही ज्ञान होता है । किन्तु इन्द्रियं 
स्वयं ज्ञानरूप नहीं हैं । क्योंकि यह प्रत्यक्षतः देखा जाता है कि किसी समय आ 
को किसी इन्द्रिय द्वारा किसी वस्तु का ज्ञान प्राप्त हुआ । कालान्तर में किसी कार 
वश उस giaa के नष्ट हो जाने पर पूर्व समय में उसके द्वारा प्राप्त किया गया जञ. 
एवं आत्मा दोनों को भी नष्ठ हो जाना चाहिए । किन्तु ऐसा नहीं होता । उस afi 


| 
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हारा पूर्वकाल में उपाजित ज्ञान की स्यृति.उस इन्द्रिय के विनष्ट हो जाने पर भी 
आत्मा को सतत बनी रहती हे इसके अतिरिक्त इन्द्रियां भौतिक (महाभूतों से ag- 
तन्न) एव नाथवान्‌ हूँ। जबकि आत्मा अनादि एवं अविनाशी है । अत: इन्द्रियों का 
आत्मत्व स्वीकार नहीं किया जा सकता । 


ie इन्द्रियों से व्यक्तिरिक्त एक स्वतंत्र द्रव्य है जो 
नित्य, अव्यक्त, क्षेत्र , विभ और्‌ ग्रव्य 


अभिहित एवं प्रतिपादित है 


इस प्रकार आत्मा दे 


OU 
A 
l 


हैं । आयुर्वेद शास्त्र में वह 'पुरुष' शब्द द्वारा 


आत्मा के लक्षण 


प्राणापानों निमेषाचा जीवनं sam गति: । 
इन्द्रियान्तरसंचार: प्रेरणं धारणं च यत्‌ ll 
देशान्तरग।तः स्वप्ने पंचत्वग्रहणं तथा । 
दृष्टस्य दक्षिणेनादणा सब्यनाबगमस्तथा | 
इच्छा EG: सुखं दुःखं ्रयत्नश्चेतना धृतिः | 
दि gagan लिगानि परसाव्मनः ॥। 
चरकसंहिता, शारीरस्थान Zo १ 
“इच्छाद्वेषप्रयत्तसुखदुलज्ञानान्यात्मरो लिंगमिति ।? 
न्या Fe १।१।१० 
“'प्राणपाननि घेषोन्मेषजी बनमनोगतीन्द्रियान्तरविकार। : सुखडु:खेच्छा 
प्रथत्ताइचात्मनों लिगानि ।! Ho go BBY 
अथ-प्राण, अपान, निमेष, उन्मेष, जीवन, मनोगति, इरिद्रप्रान्तर संचार, या 
यास्तर विकार, प्रेरणा, धारणा, स्वप्न में देशान्तर गमन, मरणा, दाहिनी aig से | 
खे हुए विवय का बाई आँख से ज्ञान, इच्छा, द्वोष, सुख, दुःख, प्रयत्न, चेतना, धैर्य, . 
द्वि, स्मृति, अहकार ये सव परमात्मा के लक्षण हैं । 
जो वायु नासिका द्वारा श्वास रू५ से ग्रहण की जाती ह प्राणवायु कह- - 
लाती हे । शरीर द्वारा प्राणवायु का ग्रहण तब ही होता है जब वह श्रात्मा से संयुक्‍त 
होता हे । आत्मा विरहित शरीर उपर्युक्त प्राणवाय्‌ का ग्रहण करने में असमर्थ हैं । 
जो वायु नासिका हारा ही नि:श्वाउ के रूप में बाहर निकाली जाती है वह दूषित वाय 
शरीर के लिए अनुपयोगी एवं अहिंटकारी होती हे । यही वायु “ग्रपान' कहलाती है l 
चरकसंहिता के टीकाकार प्राचार्थ चक्रपाणिदत्त ने निःश्वास वायु को ही अपान वायू 
हा है । यथा--/प्राणापानौ उच्छवासनिःश्‍वासो ।” आयुवेद में सामान्यतः अपान वायु 


ड्‌ 
दे 


छ 
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a: आयुर्वेद दर्शत | 
से मल मत्र को नीचे की ओर से ले जाने वालो वायु अभिप्रेत है । प्रस्तुत प्रकरण 
में अपान वायु के दोनों अर्थ ग्रहण किए जा सकते हूं । fate और उन्मेष नेत्र के पल 

की क्रिया को ओर संकेत करते है । अर्थात्‌ आंखों की पलक का बन्द होता “निमेष 
और पलक का खुलना “उन्मेष' कहलाता हैं। नेवों की यह निमेषोन्मेष क्रिया अने- 
च्छिक रूप से सम्पादित होती है । यह क्रिया तब ही सम्पादित होती है जव शरीर | 


सचेतन होता है । अचेतन शरीर मे इन fates का सवथा श्रभाव रहता हे । अतः | 
इन्हें भी रातमा का लक्षण माना गया हैँ । एक निश्चित कालावधि तक शरीरको | 
चैतन्य प्रदान करना “जीवन? कहलाता प्रत्येक सचेतन शरीर की एक निश्चित | 


आयु रहती हैं । उस आयु को कालावांध तक शरीर में आत्मा का निवास रहता | 

जब तक शारीर में आत्मा की स्थिति रहती है तव तक उसमें वृद्धि, लस, व्रण रापण 
Si आदि क्रियाएं स्वतः सम्पन्न होती रहती हैं। श्रात्मा के न रहने पर उपयुक्त समस्त | 
í क्रियाएं अवरूद्ध हो जाती हैं । भ्रतः ग्रात्मा का लक्षण जीवन बतलाया गया हे । 'मना- 
गति? आत्मा की स्थिति ळा ज्ञापक एक प्रमुख लक्षण है । स्वभावतः मन गतिशील ए 
चंचल होता है क्रिन्तु भिन्न भिन्न वियोंष के ज्ञानाजंन हेतु आत्मा मन का तत्तत 
इन्द्रियों में नियोजित एवं गतिशील रखता है । आत्मा द्वारा प्रदत्त चेतन्य के श्रभाव म 
मन स्वत: निष्क्रिय एवं गतिशून्य हो जाता है ! आत्म संयोग ही उसे गतिशील बनाए 
रखता है । wa: मनोगति भी आत्मा के ज्ञापक लक्षणों में एक है । मन जब श्रन्यान्य 
विषयों का ग्रहण करने के लिए भिन्न भिन्न इन्द्रियों से संयुक्त होकर तथा वहां से ज्ञान 
ग्रहण कर आत्मा को पहुचाता है तब एक इन्द्रिय से अन्य इन्द्रिय में मन संचार का 
कायं आत्मा अधिष्ठित होता है । क्योंकि ग्रात्मा जिस विषय का ज्ञान उपलब्ध करना 
चाहता हे वह उभ विषय का ज्ञान प्राप्त करने के लिये मन को तत्सम्वन्धा इन्द्रिय के 
साथ संयोजित करता हे । इसी प्रकार वह मन को एक इन्द्रिय से हटा कर दूसरी 
इन्द्रिय के साथ नियोजित कर देता है । यही “इन्द्रियान्तर संचार? कहलाता है जो 
qqa: आत्माधिष्ठित होता है । इच्द्रियों को aqar वियय ग्रहण करने के लिए प्रे रित 
करना 'प्र रणा' कहलाता है । इन्द्रियों को यह प्रेरणा आत्मा द्वारा हो प्राप्त होती है | 
आत्मा शरीर को धारण करता है । अत: वह 'घारण' लक्षणात्मक होता है । स्वप्ता- | 
वस्था में भिन्न भिन्त देशों की गति करना तथा शरीर से आत्मा के निकल जाते पर 
शरीर का पंचत्व को प्राप्त करना अर्थात्‌ मृत्यु होना आत्मा का ही लक्षण है । दाहिनी | 
आंख से किसी वस्तु का ग्रहण करने पर बाई आँख द्वारा भी उसका ज्ञान होना आत्मा | 


| ही लक्षण है। इस प्रकार fafaa लक्षणों द्वारा देहातिरिक्त आत्मा. के सदभाव 
की पुष्टि होती है । 
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आत्मा को ज्ञान की प्रवृत्ति 


आत्मा ज्ञः करणेर्योगाज्ज्ञानं तस्य प्रवर्तते | 
करणानामवेमल्यादयोगाद्वा न प्रवर्तते ॥ 
पश्यतोऽपि यथाऽऽदर्शे संक्लिष्टे नास्ति दर्शनम्‌ । 
यद्वज्जले वा कलुषे चतस्युपहते तथा॥ 
= Fo शा० ६. 
अर्थ--आत्मा जानने वाला है । करणों (साधनों) के संयोग से उसे ज्ञान होता 
है । प्रस्तुत प्रकरण में करण शब्द का अभिप्राय मन, बुद्धि तथा पांचों ज्ञानेन्द्रियों से है । 
AT का संयोग आवश्यकतानुसार जव इन BUTT से होता है तब उसे ज्ञान की 
प्रवृत्ति होती हे । करणो की निर्मळता न होने से श्रथवा आत्मा के साथ उनका 
विधिवत्‌ संयोग न होने से आत्मा को ज्ञान की प्रवृत्ति नहीं होती । जैसे मलिन दर्पण 
में देखने पर भी रूप का दर्शत नहीं होता तथा कलुषित जल में प्रतिबिम्ब दिखलाई 
नहीं पड़ता उसी भांति मन, बुद्धि तथा इन्द्रियों के विकृत होने पर अथवा आत्मा के 
साथ इनका अयोग होने पर आत्मा को ज्ञान नहीं होता है । 
न्याय भाष्य में ज्ञानोत्पत्ति के उपयु बत क्रम का वर्णन बड़ी सुन्दरता से किया 
गया है । यथा--“त्मा मनसा संयज्यते मन इन्द्रियेण इन्द्रियमर्थेन ततो ज्ञानम्‌ I” 
अर्थात्‌ सर्व प्रथम आत्मा मन के साथ संयुक्त होता हूँ, मन इन्द्रिय के साथ ओर 
इन्द्रिय अपने विषय के साथ साथ संयुक्‍त होती है, तब श्रात्मा को ज्ञान की प्रवत्ति 
होती है । ज्ञानोत्पत्ति के इस क्रम के अनुसार आत्मा का मन के साथ निकटतम संबंध 
रहता है। इन्द्रियों से ग्रात्मा का सीधा सम्बन्ध नहीं होता, श्रपितु मन के माध्यम से 
वे arent संयक्त होती हैं। मन का आत्मा के साथ भी सीधा सम्बन्ध रहता है ओर 
इन्द्रियों के साथ भी ) इस प्रकार मन दोनों ओर से अनुबन्धित रहता है। 
यद्यपि इन्द्रियों के अभाव में आत्मा को कार्यात्मक ज्ञान का श्रभाव माना 
गया है । क्‍योंकि जो क्रिया जिन भावों के ग्राधीन होती है उन 3 भावों के अभाव में 
उस क्रिया का होना असम्भव है । जिस प्रकार घट निर्माण कला में दक्ष कुलाल अनेक 
घटों का निर्माण कर सकता है, तथापि मृत्तिका के अभाव में वह घट नहीं बना 
सकता । ठीक इसी प्रकार कारणों के अभाव में आत्मा को बाह्य विषयों का ज्ञान केसे 
हो सकता है? किन्तु बाह्य ज्ञान के न होने से हम आत्मा में ज्ञान का सावंत्रिक 
(नितान्त). अभाव नहीं कह सकते ।  इन्द्रियों ओर नह! मत को आत्मा के वशीभूत 
हे आत्मज्ञ पुरुष अपने अन्तः ज्ञान में स्थिर हो जाते हैं । तब उनको. इन्द्रिय और 
मन के बिना भी संसार के समस्त विषयों का ज्ञान होने लगता है । 
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प्रस्तुत प्रसंग में एक शंका यह उत्पन्न होती हैं कि जब आत्मा स्वयं ज्ञानरूप 

है तथा समस्त पदार्थो का ज्ञाता है तब रात्रि में निद्रावस्था में उसे बाह्य विषयों का 

ज्ञान क्यों नहीं होता है ? मनुष्य जब सो जाता है तब कया आत्मा भी सो जाता है ? 
इसका उत्तर महि सुश्रुत ते बडे अच्छे ढंग से दिया है-- 
कारणानां तु eà तमसाभिप्रवधंते । 

mamafa भुतात्मा प्रसुप्त इव चोच्यते ॥ -- सु० शा० ४ 

अर्थात्‌ तमोगुण के कारण इर्द्रियों की विकलता होने पर इन्द्रियाँ और मन 

जव तमोगुण से भावृत हो जाती हैं तब वे अपने विषयों को ग्रहण करने में शिथिल 

या श्रसमर्थ हो जाती हैं ग्रौर मनुष्य में निद्रा की प्रवृत्ति होती है। तब शरीर, मन 


में मन और इन्द्रियां हैं उसी शरीर में स्थित होने के कारण हीं बह gear न सोता 
हुआ भी उपचार वशात्‌ सोया हुआ सा व्यवहरित होता है । आत्मा स्वयं निविकार 
होने के कारण उसके ऊपर न तो तम का प्रभाव पड़ता है और न उसमें निद्रा की 
विकृति उत्पन्न हो सकती है । किन्तु व्यवहार में बही कहा जाता @ कि आत्मा सोता 
है । एक दृष्टि से ऐस। कहना उपयुक्त भी है । क्‍योंकि आत्मा जब श्रपने शुभाशुभ कर्मो 
के वशीभूत होकर इस शरीर में निबद्ध होता है तब वह ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
पराश्चयं। हो जाता है अर्थात्‌ बिना मन और इरिद्रयों की सहायता के उसे ज्ञान प्राप्त 
नही होता । जब इन्द्रियां नहीं होती हैं तब आत्मा को ज्ञान की प्रवृत्ति नहीँ होती है । 
इसी प्रकार जब इन्द्रियां fone हो जाती हैं तव भी ठीक टीक ज्ञान की प्रवत्ति नहीं 
होती है । जब मन और इन्द्रिया तमोगुण द्वारा ग्रावृत होकर प्रसुप्त हो जाती हैं तब 
ज्ञान की अनुभूति नहीं होती और. मन तथा इन्द्रियों के साथ आत्मा भी — की 
भांति प्रतीत होता है । वस्तुतः वह सोता नहीं है, क्योंकि निद्रावस्था में जव इन्द्रियां 
समस्त हा वाणी एवं नेष्टाश्रो से विहीन होकर निष्क्रिय पड़ी रहती हैं तव विभिन्न 
प्रकार के स्वप्तों की प्रवृत्ति होती हे । उन स्वाप्निक विषयों का ज्ञान एवं तज्जन्य सुख- 
दुख का अनुभव आत्मा को होता है, जिसकी स्मृति जाग्रत होते पर भी बनी रहती है । 
आत्मा को उत्पत्ति 
_. प्रभवो न ह्यनादित्वाद्विद्ते परमात्मनः । <8 
Ta _ .._ पुरुषों राशिसंज्ञस्त मोहेच्छाहषकर्मज: ॥  -. चऽ mo ३/१३ 
अथं---अनादि होने के कारण परमात्मा की उत्पत्ति नहीं होती है. किन्त मोह 
इच्छा, द्वेष ओर कमं के अधीन रांशि पुरुप उत्पन्न होता हे). |... नि $ 


` 
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परम aent सदेव अविनाशी, अनन्त ऐवं अनादि होता है। अत: उसकी उत्पत्ति 
नहीं होती हे । इसके अतिरिक्त राशि पुरुष को उत्पद्यमान एवं नश्वर बतलाया गया 
हे । राशि पुरुष को प्रत्येक जन्म के समय जो आयु प्राप्त होती है gaat aafia के 
पश्चात्‌ उसका भौतिक शरीर नष्ट हो जाता है । किन्तु तदन्तर्गत आत्मा का विनाश 
नहीं होता | क्योंकि भोतिक शरीर के माध्यम से अपने द्वारा उपार्जित कर्मो का फल 
भोगने के लिए उले ga: नवीन शरीर धारण करना पड़ता है। वह आत्मा जब 
भौतिक शरीर से विरहित हो जाता है तब वह राशि पुरुष संज्ञा विहीन रहता है । 


उस समय उसके साथ एक श्रत्यन्त सूक्ष्म शरीर होने से वह लिंग शरीर युक्त कहलाता 


है। लिंग शरीर से युक्त यह आत्मा एक भोतिक शरीर का परित्याग कर अन्य शरीर 
धारण करता हे । जश्न वह किसी भौतिक शरीर को धारण करता हे तब उसका जन्म 
और जब वह भौतिक शरीर का परित्याग करता हे तब उसका मरणा माना जाता 


हे । इस प्रकार जन्म-मरण का चक्र सतत चलता रहता ह्‌ । जन्म-मरण का यह चक्र 


अथवा लिंग शरीर युक्‍त जीवात्मा के एक योनि से अन्य योनि में संसरण (गति) 


होने से संसार कहलाता है। इस संसार चक्र का मूल कारण रज और तम के दो मानस 
दोष हैं । तमो गुण की अधिकता होते से पुरुष में मोह अर्थात्‌ अज्ञान या मिथ्या ज्ञान 
होता है । उस तम गुणा की स्थिति में वह संसार के पदार्थों को अपने सुख व दुख 
का कारशा समभता है तथा जिन वस्तुओं को अपने सुख का हेतु मानता है उनके प्रा 
करने की इच्छा तथा जिन्हें दुख का हेतु मानता है उनके प्रति द्वेष (उनके परिहार 
की उनसे बचने की इच्छा) उसके मत में उदित होता है । एतद्विध श्रनुकूल 
में इच्छा तथा प्रतिकूल विषयों में द्रेष दोनों ही मोह के कारण उत्पन्न होते हैं । 

इस मोह (इच्छा और द्वेष) ही के कारण पुरुष इष्ट विषयों की प्राप्ति तथा 
द्विष्ट वस्तुओं के परिहार के लिए प्रवृति या कर्म करता है । यह प्रवृत्ति शुन अर 
अशुभ दोनों प्रकार की हो सकती है । शुभ प्रवृत्ति धर्म रूप होती है और अशुभ प्रवृत्ति 
अधर्मरूप । शुभ प्रवृत्ति के परिणामस्त्ररूप पृण्य का संचयतथा अशुभ प्रवृति (अधर्म) के 
परिणाम स्वरूप पाप का संचय होता है। जिसका फल क्रमशः सुख और दुख होता 
है । अर्थात्‌ धर्म या पुण्य का फल सुख रूप में तथा ग्रधर्म या पाप का फल दुख रूप में 
मिळता है । इन सुख दुख रूप फलों को भोगने के लिए पुरुप को बलात्‌ शरीर धारण 
करना पड़ता है । इसी लिए शरीर को आत्मा का भोगायतन माना गया है — आत्मनो 
भोगायतनं शरीरं नाम ।? अर्थात्‌ आत्मा अपने पूर्वोपाजित शुभाशुभ कर्मों के फल का 
करने के लिये जिस आयतन (साधन) का आश्रय लेता है उस आयतन (साधन) 
का नाम शरीर है । इस शरीर में जब आत्मा प्रविष्ट हो जाता हैं तब वह राशि पुरुष 


कहलाता है । 
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आत्मा क्रमश: एक शरीर का परित्याग HT HT शरीर को धारण करता है 
तथा अनादि काल से चला आ रहा यह क्रम अनन्त काल पर्यन्त चलता रहेगा । उत्त- 
रोत्तर शरीरों की प्राप्ति की यह परम्परा तब तक चलती रहेगी जव तक निमंल सत्व 
गुण का उदय होकर वह रज ओर तम इन दोनों दोषों से मुक्त नहीं हो जाता । सत्व 
गुणा का उद्रेक होने पर उसे सम्यक्‌ तत्व ज्ञान (आत्म ज्ञान) होता है तब वह aiar- 
रिक विषयों में मोह का परित्याग कर देता है, जिससे उसे सांसारिक सुख प्राप्त करने 
की श्रभिलाषा नहीं रहती है । परिणामतः इच्छा द्वेष के वशीभूत होंकर वह कोई प्रवृत्ति 
नहीं करता । जिससे उसे किसी कर्म का बन्धन नहीं होता और कर्मबन्धन के अभाव 
में वह उसका फल भोगने के लिए बलात्‌ शरोर धारण करने के लिए वाध्य नहीं होता 
हे । इस प्रकार ag कमं बन्धन से रहित होकर अनन्त सुख की प्राप्ति के लिए मोक्ष 
गमन करता हैं । जहां से पुनः वह्‌ कभी संसार में लोट कर नहीं आता । यही उसका 
चरम लक्ष्य हे । 
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संसार के समस्त पंचेन्द्रिय प्राणियों में मनुष्य का विशेष स्थान हैं । प्रायः सभी 
पंचेन्द्रिय प्राणियों के शरीर में मन की अवस्थिति रहती हे । मानव शरीर में तो मन 


| की स्थिति, उपयोगिता एवं महत्व विशेष हे । मनुष्य की समस्त इरिद्रियों का एक बार 
| यदि विनाश हो जाय और मत अविकृत रूप से स्थिर हो तो उस व्यक्ति का कार्य चल 
सकता हैं, किन्तु उसकी समस्त इन्द्रियां स्वस्थ एवं प्राकृत हों और मन विकृत हो तो 
| उसकी समस्त क्रियाएं एवं समस्त इन्द्रिय-व्यापार श्रवरूद्ध हो जायगा ag व्यंबित 
[किसी भी काय को करने में असमर्थ रहेगा । अत: इस तथ्य को श्रस्वौकार नहीं किया 
|जा सकता कि मानव शरीर में मन एक अत्यधिक महत्वपूर्ण द्रव्य है । 

| मन का महत्व एवं तत्सम्त्रन्धी विशेषताओं का प्रतिपादन भ्रन्य शास्त्रों की 
अपेक्षा दर्शन शास्क्ष में विशेष रूप से किया गया हे । इसका मुख्य कारण यह है कि 
दर्शन शास्त्र का प्रतिपाद्य मुख्य विषय विशेष रूप से आध्यात्मिक तत्व रहे हैं । आत्मा 
की भांति मन भी उत आध्यामिक तत्वों में प्रमुख रहा है । अतः दर्शन शास्त्रों में मन 
का सर्वागपूर्णं विवेचन किया गया है । 

आयुर्वेद यद्यपि एक चिकित्सा शास्त्र है तथा श्राध्यात्मिक विषयों के प्रतिपादन 
से उसे कोई प्रयोजन नहीं होना चाहिए । तथापि मन भी रोगाधिष्ठान होने से आयुर्वेद 
का प्रतिपाद्य विषय बन जाता है । इसी प्रकार मन का सम्बन्ध आत्मा से होने के 
कारण तथा जिस शरीर की चिकित्सा की जाती हे उसे चेतन्य प्रदान करने वाला 
| होने के कारण आत्मा भी श्रायुर्वेव का मुख्य प्रतिपाद्य विषय है । इसके अतिरिक्त आत्मा 
भोर मन दोनों ही आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान के प्रतिपाद्य विषय हैं । afar के विषय में 
mele चरक ने न्याय, वैशेषिक एवं वेदान्त दर्शन से समानता रखने वाले बिचार 
व्यक्त किए हैं। अतः मन के विवेचन में भी ग्रायुर्वेद में उन दर्शनों के विचारों का 
अवलम्बन लिया गया है । आयुर्वेद में मन के विषय में जो चिन्तन घरा प्रवाहित है 
उसके अनुसार निम्न विबरण प्रस्तुत हे । 

| शरीर में मन का महत्वपूर्ण स्थान है । शरीर में सम्पादित होने वाली प्रत्येक 
क्रिया मन से प्रभावित है । यद्यपि मन, इन्द्रिय और शरीर को चंतन्य का प्रकाश 
आत्मा के द्वारा हो मिलता है | शरीर में जब तक आत्मा का अनुप्रवेश नहीं होता तब 
तक शरीर, उसमें आश्रित मन, इन्द्रियां श्रोर अन्यान्य हृदय आदि अवयय चेतना 
| शुन्य एवं क्रियाहीन होते हैं तथा आत्मा के संयोग से इनमें चेतनता एवं क्रियाशीलता 
आती है॥ किन्तु-आत्मा की ज्ञानोतरत्ति परम्परा में मन की भूमिका अत्यन्त महत्वपूणं 
रहती है । मन के अभाव में केवल इन्द्रियो के द्वारा आत्मा को ज्ञानोपलब्धि होना 
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ae आयुर्वेद ai न 
नितान्त असम्भव है । यद्यपि मन स्वयं एक इन्द्रिय है तथा अन्य इन्द्रियों की भां 
मन की उत्पत्ति भी महामूतों से हुई है तथापि मन सामान्य इन्द्रियों से भिन्न है । आता 
को.जो ज्ञानोपलब्धि होती है उसका मुख्य साधन मन ही है। मन के अभाव में अथव 
मन के विकृत हो जःने पर आत्मा को ज्ञान नहीं हो सकता। शरीर में मन की स्थिः क 
्रन्तःकरण के रूप में । अन्य ज्ञानेन्द्रियाँ एवं कर्मेन्द्रिया बाह्य करण कहलाती हूँ। 
मन की यह विशेषता है कि महाभूतों से समुद्भूत होने पर भी वह अन्य इन्द्रियों é 
भांति स्थूलरुप नहीं है । इसलिये अन्य इन्द्रियों की भांति यह मन इन्द्रिय ग्राह्य नहीं za 
है | जिस प्रकार शरीर में है बाह्य इन्द्रियां दिखाई देतीं हैं उस प्रकार मन का प्रत्य के 
नहीं होता इसका एक कारण यह है कि बाह्य इन्द्रियों की भाँति मन की स्थिति शरी नह 
के बाह्य प्रदेश में नहीं हे । शरीर के अन्दर भवस्थिति होने से उसे अन्तःकरण को 9 
संज्ञा दी गई है तथा बाह्य इन्द्रियों की भाँति इन्द्रियों के द्वारा उसका ग्रहण न होने ऐ a 
उसे अतीन्द्रियः या इन्द्रियातीत' कहा गया है । | 


- 4 | मा 
मन का सामान्य अथ ज्ञान के योग में किया जाता है। जैसा कि मन शब्द ब 
निङकित से स्पष्ट है--“मत्‌ ज्ञाने बोधने वा घातुः” अर्थात्‌ 'मन्‌ ज्ञाने’ धातु से मनः 
या मन शब्द निमित हुआ है । जिसकी व्यत्पत्ति के अमुसार “मन्यते ज्ञायते बुद्ध यते y 
नेनेति मन: ।”? | 
i | 
सस्त व्याकरण के अनुसार मन्‌ धातु ज्ञान अथवा बोधन क्रिया के लिए प्रयुतं 
होता है। तदनुमार जिप्तक्े द्वारा जाना जाता है, ज्ञान प्राप्त किया जाता है. अथव 
बोध हाता है वह मन कहलाता है 


मन स्वतन्तत रूप से ज्ञान ग्रहण करने में समर्थ नहीं है । आत्मा श्रौर इन्द्रि at 
के साथ मन का संयोग होने पर ही मन के द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है । अत: इन्द्रियं T 
भी जान का साधन हैं । वे इन्द्रियां भी स्वतन्त्र रूप से ज्ञान प्राप्त करने में असमर्थ है, होर 
इन्द्रियों को ज्ञानोपलब्धि के लिए आत्मा द्वारा चैतन्य एवं मन द्वारा प्रेरणा मिलत 
थावश्यक है । इन दोनों में से किसी एक के अभाव में इन्द्रिया भी ज्ञान ग्रहण करने | क$ 
ES रहती हैं। वस्तुत: यदि देखा जाय तो इन्द्रियां ज्ञान प्राप्तिका साधन ay न: 
हैं, किन्तु मूलतः T गान ग्रहण करने में समय नहीं हैँ । वे तो केवल विषयों का "g | Er 
करने हेतु प्रवृत्त होती हैं । अथवा विषयों के साथ संयुक्‍त मात्र होती हे | वस्तुओं में 
ज्ञान ती मन के द्वारा ही होता है। मन के अभाव मे ज्ञान कदापि फे नहीं है | नहे 
चि. होती हैं । अत: मन की एक विशेषता यह गी 


मन एक होता है ale ज्ञानेत्द्रियां पां 
होती है..कि ag जिस इन्द्रिय के साथ सयुक्त होता है. केवल वही इन्द्रिय gaa 5 
ण करनी है. ओर तदनन्तर मन के द्वारा 


के साथ संधुक्त होकर उस विषय का ग्रह्‌ 
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| मनो निरूपण a 
| 

i विषय का ज्ञात प्राप्त होता है। किन्तु जिस इन्द्रिय के साथ मन का संयोग नहीं 

a होता उस इन्द्रिय का अपने विषय के साथ संयोग होने पर भी वह इन्द्रिय उस विषय 
a 


का ग्रहण नहीं कर पाती है । ऐसी स्थिति में उस विषय या वस्तु का ज्ञान होना भी 
सम्भव नहीं हैं । मन एक बार में केवल एक इन्द्रिय के साथ ही agaa होता है । श्रत 
एक बार में केवल एक इन्द्रिय द्वारा ही अपने विषय के साथ संयोग एवं उस विषय का 


ग्रहण संभव है तथा मन को भी एक वार में केवल एक ही विषय का ज्ञान होता है 
इस प्रकार मन जिस समय जिस stag के पाथ संयुक्त होता है । उस समय वह 
केवल उसी इन्द्रिय द्वारा उससे सम्बन्धित विषय का ज्ञान प्राप्त करता है अन्य का 
नहीं | 
HA का लक्षण 

मन सम्बन्धी उपयु क्त निर्वचन से शरीः में उसकी स्थिति, उपयोगिता एवं 
महत्व का आभास मिल जाता है। शास्त्रों में मन का जो लक्षण दिया गया है उप्ते 
भी उपयुक्त भाव ही घ्वनित होता हैँ । महि चरक ने 'मन का निन्त लक्षण प्रति- 


| पादित किया है- 


AAN मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव च | 
सति ह्यात्मेन्दरियार्थानां सन्निकष न वतंते ।। 
वैवृत्यान्मनसो ज्ञानं सानिध्यात्‌ तच्च वर्तते I 
चरक, शरीर 
ग्रथं~ज्ञान का न होना Waal होना ही मन का लक्षण है। आत्मा, इन्द्रिय 
और इन्द्रियार्थ (sfrai è fasa) के सन्तिकषं होने पर मन का संयोग न होने से 
ज्ञान नहीं होता तथा उपयु वत आत्मेन्द्रियाथं सन्निकर्ष होने पर मन का सा निध्य(संयोग) 
होते से ज्ञान होता है । 
आत्मा का चक्ष आदि इन्द्रियों ओर शब्द प्रादि fandi से सम्बन्ध होते हुए भी 
कभी किसी विषय का ज्ञान होता है और कभी नहीं होता है । यह ज्ञान का होना या 
होना किसी कारणान्तर को सूचित करता है । यही कारणान्तर मन है । यह मन 
जब इन्द्रियों के साथ सयुक्त होता है तो इन्द्रियां अपने रूर आदि विषयों को ग्रहणा करने 
में समर्थ होती है । wala मन के सातिष्य से ज्ञान होता है और ग्रसानिव्य से ज्ञान 
नहीं होता । 
शरीर में adan विध (तेरह) करणा होते हैं । इन तेरह करणों को दो भागों 
में विभाजित किया गया है--बाह्य करण ओर अन्तःकरण। इनम पांच ्ञानेन्द्रियां 
| ee श्रोत्र, स्पर्शेन, चक्ष, रसना ग्रौर घाण) और पांच कर्मेन्द्रियां (हस्त, पाद, गुद, उपस्थ 
मरोर वाक्‌) इन दस इन्द्रियों की गणना बाह्य करण में की जाती है तथा मन, बुद्धि 
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ओर अहंकार को गणना अन्तःकरण में की जाती है । इन तेरह ही करणों में मन प्रधान 
है । वह ज्ञानेन्द्रिय ओर wafer दोनों का सहायक होने से उभयेन्द्रिय माना जाता है। 
साख्य दर्शत की दृष्टि से मन की उत्पत्ति अहंकार से होने के कारण वह अहकारिक 
माना गय है, किन्तु आयुर्वेद मतानुसार ara द्रव्यो (इन्द्रियों) की भांति मन की 
उत्पत्ति भी महाभूतों से होने के कारण वह भौतिक होता है । दोनों ही हृष्ट से| 
अहकारिक होते पर अथवा भौतिक होने पर मन की उत्पत्ति का मूल कारणा प्रकृति 
(अव्यक्त) होती हे । अत: उस प्रकृति में विद्यमान तीन गुण (सत्व-रज-तम) मन 
में भी होते हैं। तदनुसार तीनों गुणों के श्रनुरूप सत्व से ज्ञान, रज से प्रवृत्ति और 
तम से अज्ञान अ दि कार्य प्रत्येक मन में दृष्टिगोचर होते हैं। इनमें जिस गुण कौ 
अधिकता से जो ज्ञान आदि लक्षण मन में उत्पन्न होते हैं उसी गुण के आधार पर उत 
मन को अथवा उस मन के अधिष्ठाता को सात्विक, राजस या तामस कहा जाता 
हे । मन के इन गुणों की अभिव्यक्ति मनुष्य की प्रकृति अथवा स्वभाव के हारा भौ 
होती है । अत: उसकी प्रकृति का निर्धारण इन्हीं मानसिक गुणों के आधार पर किया 
जाता है । जैसे सात्विक प्रकृति, राजसी प्रकृति, तामसी प्रकृति । | 

मन को ज्ञान सुख दुख आदि का साघन माना गया है । अत: अन्य 74 
आचार्यो ते इसी प्राघार पर मन का निम्न लक्षण निर्धारित किया है— 


सुखादिसाक्षात्कारस्य करणं मन उच्यते । 
अस्पर्शेमण्‌ चानन्तं प्रत्य।त्मनियतत्वतः ।। 


अर्थात्‌ मन स्पर्शं रहित और अणु परिमाणा वाला होता है । प्रत्येक शरीरस्थ 
परात्मा के साथ भिन्न भिन्न मन का संयोग होने से मन अनन्त (aRar) होते| 
हें॥ मन को सुख आदि के साक्षात्कार का करण भी कहा गया है । 


““झन्त्मेन्द्रियाथं सस्निकर्ष ज्ञानस्य भआवोऽभावश्च मनसो लिगम ।” 


© ïo Zo ३/२/१ | 

अर्थात्‌ -- आत्मा, siza और इन्द्रियार्थ (इन्द्रियों के विषय-शब्द, स्पशे, रूप, 

रम और wa) का सन्निकषं होने पर जिस वस्तु छा संयोग होने से ज्ञान होता है तथा! 
जिसका संयोग न होने से ज्ञान नहीं होता, वह वस्तु ही मन st 
इसी विषय का स्पष्टीकरण निम्न प्रकार से किया गया है-- । 


श्रात्मन: रुरणदोनामिन्द्रियाणां शब्दादिविषयाणां च सद्‌ भावेऽपि-क्क दाचित्‌ 
कुत्रचिद्रिषये ज्ञानं भवति न भवति चेति दृश्यत । तेन इमो ज्ञानस्य भावाभावौ 
कारणान्तरं सूचयतः यच्च तदेर मन: ।? 
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इसके अतिरिक्त मन का एक भिन्न लक्षण और भी किया गया है— 
“'युगपञ्ज्ञानानुत्पत्तिर्म नसो लिंगम्‌” न्या go १/१/१६ 
अर्थात्‌ एक साथ श्रनेक ज्ञान की उत्पत्ति न होना ही मन का लक्षण हैँ । 
एक अन्य लक्षण निम्न प्रकार हूं 
“सुखदु:खाद्युपलब्धिसाधनमिन्द्रियं मनः? ¬ तकं संग्रह 
अर्थात्‌ सुख-दुख आदि की श्रनुभूति की साधन रूप इन्द्रिय ही मन है। 


अथवा जिस इन्द्रिय से सुख दुख mfa का अनुभव होता है वह इन्द्रिय ही मन कहलाती 
। 


Aly 


शरीर में मन के भ्रस्तित्व को सर्वथा प्रस्वीकार नहीं किया जा सकता । क्योंकि 
शरीर फे लिए मन एक अत्यावश्यक द्रव्य है । इसकी उपयोगिता ज्ञान श्रृंखला के लिये 
विशेष रूप से हैं। अतः ज्ञानोत्पत्ति का कार्यं मन का श्रस्तित्व मानने से ही सम्पूर्ण 
होता है। यदि मन का अस्तित्व स्वीकार न किया जाय तो इस प्रश्‍न का समाधान 
कर पाना अमम्भव होगा कि ज्ञानोत्पत्ति किस क्रम से होती है ? मत के अभाव में 
ज्ञ'नोत्पत्ति का होना नितान्त असम्भव है । ज्ञानोत्पत्ति क्रम में यदि केवल आत्मा, 
इन्द्रिय और इन्द्रियों के विषय को ही कारण माना जाय तो इतने मात्र से निर्वाह होना 
सम्भव नहीं हे । क्योंकि केवल उपयु'क्त कारणों का संयोग ज्ञानोत्पत्ति के लिए पयोप्त 
नहीं है । इन कारणों के अतिरिक्त एक अन्य कारण और होता है जिसका संयोग होने 
परज्ञान होता है तथा उसका संयोग न होने पर ज्ञान नहीं होता । वह अतिरिक्त 
कारण मन ही है। 
इसके अतिरिक्त यदि मन का अस्तित्व स्वीकार न किया जाय तो स्थिति यह 
होती है कि व्यापक होने # कारण आत्मा का इन्द्रियों के साथ सदा संयोग बना रहता है । 
इन्द्रियां भी अपने अपने विषयों के साथ सदैव संयुक्त रहती हैं । अत: इन्द्रियों को हमेशा 
ज्ञानोत्पत्ति होते रहना चाहिये । इसके अतिरिक्त आत्मा. समस्त इन्द्रियों के साथ एक 
साथ ही संयुक्त रहता है। श्रत: समस्त इन्द्रियों को ज्ञान भी एक साथ संयुक्त रूप से 
ही होना चाहिये । किन्तु व्यवहारिक रूप से ऐसा नहीं देखा जाता । इससे सिद्ध होता 
है कि ज्ञानोत्पत्ति की प्रक्रिया में कोई ऐसा महत्वपुरां द्रव्य अवश्य है जिसके बिना ज्ञान 
नहीं होता तथा जिसके रहने पर ज्ञान होता है । वह महत्वपूर्ण द्रव्य मन ही है । 
मन के अस्तित्व की सिद्धि के लिए यह प्रमाण भी दिया जा सकता है के रूप, 
रस, गन्ध, स्पर्शा प्रौर शब्द इनके साक्षात्कार के लिए क्रमशः चक्षु, रसना, घ.ण, 
स्पर्शन श्रौर श्रोत्र इन्द्रियां हैं, जिनके द्वारा उपयुक्त रूप आदि विषयों का ज्ञ'न एवं . 
अहण होता है । किन्तु सुख-दुःख आदि भावों का अनुभव उपयु'क्त चक्ष आदि इन्द्रियों 
के द्वारा सम्भव नहीं है। अत: इसके लिये उपयु क्त इन्द्रियों से भिन्त कोई भ्रतिरिक्त 
Tak साधन होना चाहिये । वह साधन है मन । अर्थात्‌ चक्षु आदि बाह्य इन्द्रियों के 
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द्वारा अग्राह्य सुख--दुःख आदि के अनभव का साधन मन है | इसीलिए मन का एक | 
६ । इससे मन 


लक्षण यह भी किया गया कि “व्युखदुःखद्युपलव्धिसाधनमिरिद्िय मनः | 
का स्वतन्त्र अस्तित्व स्पष्ट प्रतीत होता है । 


| मन के गुण | 
angang चैकत्वं दवौ गुणो मनप्तः स्मृती | 


अर्थे-अणात्व (सूक्ष्मत्व अथवा सूक्ष्म होना). तथा एकत्व (एक होना) ग्रे 
मन के दो गुण होते हैं । अर्थात्‌ मन अणु परिमाण वाला तथा एक होता है । 

मन कों अणु परिमाण वाला मानने से उसके सर्व व्यापकत्व का निराकरण | 
` तथाअसर्वव्यापकत्व की सिद्धि होती है । मन को प्रति शरीर एक मानते से इन्द्रियों | 
की भांति उनके अनेकत्व का निराकरण होता है । 


यदि मन का अणृत्व तथा एकत्व स्वीकारे न कर उसे महत्‌ परिमाण वाला 
तथा अनेक माना जाय तो इन्द्रियो के साथ उसका सम्पर्क निरन्तर बना रहेगा और | 
O ऐसी स्थिति में उसे समस्त इन्द्रियों द्वारा एक सांथ ही सर्वेविध ज्ञान की अनुभूति 
. होते लगेगी । जिससे ज्ञान परम्परा में एक प्रकार की विडम्बना उत्पन्न हो जायगी । 
अर्थात्‌ उप्यक्त स्थिति में मन को वर्तमान की भाँति व्यवस्थित ज्ञान की श्रनुभूति 
नहीं हो पायेगी । क्योंकि एक साथ समस्त इन्द्रियों द्वारा ज्ञान होते से समस्त ज्ञान 
परस्पर में टकराएंगे ओरज्ञान परम्परा में व्यवधान होने लगेगा । जिससे मन को किसी 
भी वस्तु के सम्यक्‌ ज्ञान की उपलब्धि नहीं हो सकेगी । क्योंकि क्रमानुसार ओर व्यव- 
स्थित ज्ञान Waar ही वस्तु में सम्यक ज्ञान का प्रतिपादक है तथा मन ऐसे ही ज्ञान 
की उपलब्धि में सहायक होता है। अबाधित तथा विपमताओं से रहित ज्ञानही | 
मानस ग्राह्य है ओर इस प्रकार का ज्ञान एक काल में केवल एक इन्द्रिय के 
साथ संयुक्‍त होकर ही प्राप्त किया ना सकता है । ग्रतः प्रति शरीर में मन एक ही 
होता है । 


| मत के अणुत्व प्रतिपादन का अभिप्राय यह है कि मन की स्थिति शरीर मैं | 
| ग्रणु या सूक्ष्म रूप में है । वह आत्मा की भांति सवे शरीर में व्याप्त होकर रहने | 
वाला द्रव्य नहीं है । सूक्ष्म होने के कारण वह शरींर के एक प्रदेश के कई हजारवें भाग, 
में स्थित. रहता है । किन्तु अपनी सूक्ष्मता, चंचलता एवं dla गतिशीलत। के कारण 
ag सवंदेहव्यापी की भाँति प्रतीत होता है । प्रत्यक्ष में यह देखा जाता है कि जब 
मन किसी एक इन्द्रिय के साथ संयुक्त रहता है तो केवल उसी इन्द्रिय द्वारा ज्ञान का. 
ग्रहण होता हैंश्रन्य द्वारा नहीं । जैसे कई बार कोई व्यक्ति किसी कार्य विशेष अथवा 
| |. 
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मनों निरूपण 3१ 
सध्ययन में तल्नीन होकर लग जाता है तो बाहर या अन्य स्थान से आने वाली 
आवाजा का ज्ञान उसे नहीं होता । इसी प्रकार परस्पर दो या ग्रधिक व्यक्तिओं के 
वार्दालाप करने पर किसी व्यङ्ति का मन वातीलाप at ओर न होकर अन्य विषयों 
के चिन्तन में ळग जाता है। ऐसी स्थिति में उन व्यक्तियों के वातालाप का स्वर 
निरन्तर उस व्यक्ति के कान में पड़ते रहने पर भी उप्ते इस बात का ज्ञान नहीं हो 
पाता कि अन्य व्यक्तियों में परस्पर क्या वातालाप हो रहा है ? इसी भांति कोई पुस्तक 
पढ़ते पढ़ते बोच में मत किसी अन्य विषय में लग जाता है तो उपे इस बात का ज्ञान 
नहीं हो पाता कि क्या पढ़ा गया है ? जब कक्षा में छात्रगण अपने अध्यापक के प्रवचन 
(भाषणा) को सुनते हैं तो कई छात्रों का मन अन्यत्र विषय में संलग्न हो जाता है । 
ऐसी स्थिति पें उस छात्र के लिये यह कह सकना कठिन हो जाता है कि कक्षा में 
अव्यायक महोदय ने अपने भाषण में क्‍या कहा ? इसी प्रकार अन्य अनेक उदाहरण 
दिये जा सकते हैं । 
उपयु क्त उद्धरणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि मन जब जिस इन्द्रिय के साथ 
सयुक्त होता है तव केवल gat इन्द्रिय द्वारा ज्ञात प्राप्त होता है। इसमे इत तथ्य की 
पुष्टि भी होती है कि मन आत्सा के सहश महान्‌ या सर्व शरीर व्यापी नहीं है, अपितु 
अणु रूप है। ANET होने के कारण वह एक ही समय में समस्त ghadi में संचार 
नहीं कर सकता । यही कारण है कि वह एक काल में केवल एक ही इन्द्रिय. के साथ 
संयुक्‍त होता है । जैसा कि उपयु क्त उदाहरणों से भी स्पष्ट हे । कई बार हमको ऐसी 
प्रतीति भी होतो हूँ कि पाँचों इन्द्रियों द्वारा एक साथ ही ज्ञान हो रहा है । जसे भोजन 
करते समय हाथ के स्पर्शे द्वारा भोजन क शोतत्त-उष्णत्व का ज्ञान होता है । रसना 
दारा रस ज्ञान भी होता है । घ्राण द्वारा गन्ध की अनुभूति होती है । चक्षु द्वारा उसे 
सतत देखते रहते हैं। साथ में वार्तालाप करते रहने पर शब्द श्रवण भौ होता है । 
अतः उप समय ऐसा प्रतीत होता है कि समस्त ज्ञानों का अनुभव एक साथ हो रहा 
है । किन्तु वस्तुतः ऐसा नहीं होता । मन की चंचलता एवं तीव्र गतिशीलता के कारण 
वह समस्त इन्द्रियों के साथ क्रमशः सम्पर्क बनाता है । अर्थात्‌ एक के बाद दूसरी, 
दूसरी के बाद तीसरी तीसरी के बाद चोथी, चौथी के बाद पांचवीं इस प्रकार क्रमशः 
इन्द्रियों के साथ संयुक्त हाता है । इन्द्रियों के, साथ उसका संयोग इतनी शीघ्रता और 
तीब्र गति से होता हे कि एक इन्द्रिय से दूसरी इन्द्रिय के साथ सयुक्त होने के बीच के 
व्यवधान या अन्तर की प्रतीति नहीं हो पाती । ग्रतः ऐसा लगता है कि मन समस्त 
इन्द्रियों के साथ एक साथ संयुक्त है । इन्द्रियों के साथ मन के संयोग की यह प्रक्रिया 
ठीक उसी प्रकार सम्पादित होती है जिस प्रकार से कमल के पत्तों को एकत्र कर उन्हें 
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एक के ऊपर एक रख दिया जाय | तदनन्तर उन समस्त पत्तों का वेधन एक सुई द्वारा 


किया जाय । सुई द्वारा पत्तों का वेधन करने पर ऐसा लगता है कि समस्त पत्तों का 
वेधन एक साथ ही हो गया है, किन्तु ऐसा नहीं होता । अर्थात्‌ उन पत्तों का वेधन तो 
क्रमश: एक के बाद दूसरा, दुसरे के बाद तीसरा, तीसरे के बाद चोथा इस प्रकार 
होता हे किन्तु यह वेधन इतनी तीव्र गति से होता है कि क्रमशः उनके वेधन का ज्ञान 
नहीं हो पाता और हम यह समभते हैं कि सभी पत्तों का वेधन एक साथ ही हो गया 
हैँ । ठीक यही स्थिति इन्द्रियों के साथ मन के संयोग की है । इस सन्दर्भ में एक अन्य 
उदाहरण अलात चक्र का भी दिया जा सकता है । ग्रर्थात्‌ एक पतली लोह शलाका के 
दोनों सिरों पर थोड़ा सा कपड़ा बांध कर उसे मिट्टी के तेल में भिगो कर उसमें श्राग 
लगा दी जाती है । उसके बाद उसे जोरों घुमाया जाता है जिससे प्रज्जबलित ana 
के चक्र की भांति प्रतीति होती है। यही अलात चक्र कहलाता है । इसमें शलाका के 
केवल दो सिरों में ग्राग लगी रहती है किन्तु उसके घूमने की गति अत्यन्त तीव्र होने 
के कारण चक्र के समान भ्रनुभव होता हे । इसी प्रकार मन भी तीव्र गति से शरीर 
में इतस्त त: घूमता है भौर क्रमश: इन्द्रियों के साथ संयुक्त होकर ज्ञान प्राप्त करता है । 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि मन अणु परिमाण वाला तथा एक है | मन 
के अणृत्व तथा एकत्व की सिद्धि में युगपत्‌ ज्ञान की उत्पत्ति न होना विशेष महत्वपूर्ण 
 हे। इसी आधार पर अन्य विद्वानों एवं श्राचार्यो ने भी मन के अण त्व तथा एकत्व को 
j सिद्ध किया है। महषि गोतम ने मन के एकत्व की सिद्धि के लिये कहा है- "ज्ञानायौ- 
 गषद्यादँकं. मनः” इति न्या० द० ३/२/६० अर्थात्‌ ज्ञान के एक साथ नं होने से मन 
, एक है। इसी का समर्थन Hele कणोद ने भी किया है । उन्होंने अपने वंशेषिक दर्पण 
में इस सन्दर्भ में कहा है--“प्रयत्नायोगपद्याज्ज्ञानयौगद्याच्चेक” इति-वै० zo ३।२।३ 
maid एक समय में एक ही प्रयत्न तथा ज्ञान होने से अथवा प्रयत्न तथा ज्ञान के 
अंयौगपद्य से मन एक होता है। आचार्य विश्वनाथ ने कारिकावलि में ज्ञानो के एक 
कालिक न होने के कारण मन को अण परिमाण वाला कहा हे । यथा--''अयौगपद्या- 
ज्ञानानां तस्याणत्वमिहेष्यते? इति विश्वनाथ कारिका ३८५ j 


कभी कभी एक समय में ही दीघं शष्कुली भक्षण में गन्ध, रस, रूप, आदि 
अनेक विषयों का ज्ञान होने की आन्ति होतो है। वह मन के अति तीव्र संचार के 
कारण होती है। इस प्रकरण को शत कमल पत्र मेदन के उदाहरण से पुवे में स्पष्ट 
किया जा चुका है । : 


PETE r EE SEN 
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मनो निरूपण ७३ 


मन के विषय तथा कमं 
चिन्त्यं विचायंमूह्यं च ध्येयं संकल्प्यमेव च | 
यत्कि चिन्मनसो ज्ञेयं mai ह्यर्थ संज्ञकम्‌ ॥ 
इन्दरियाभिग्रह्‌ः कर्म मनसस्त्वस्य निग्रहः । 
ऊहो विचारश्च ततः परं बुद्धि प्रवतंते ॥ 
—o Mo १ 
अर्थ--चिन्ता के योग्य, गुणागुण का विचार के ऐोग्य, तकं के योग्य, ध्यान के 
योग्य घ्रौर संकल्प के योग्य भाव या पदार्थ तथा मन द्वारा अतृभव क्रिश जाने वाले 
न्य सुख दु:ख आदि भाव ये सब मन के विषय हैं । समस्त इन्द्रियों को अपने अपने 
विषय में प्र रित करना तथा अहित विषयों में उनकी प्रवृत्ति को रोकना अर्थात इच्द्ियों 
का नियन्त्रण करना अथवा ग्रपना नियमन करना, Fadl विषय में तर्क करन हिताहित 
का विचार करना ते सब मन के कर्म 
चिन्त्य--मन के द्वारा चिन्तन किए जाने योग्य विषय जैसे यह करने योग्य है या 
नहीं । विचार्य-उपर्पात्ति या अ्नुपपत्ति (तक) द्वारा यह करने से लाभ होगा और यह 
करने से हानि होगी श्रथवा किसी विषय के गुण दोष का ज्ञान करना विचार कहलाता 
हैं । इस प्रकार क विचार योग्य विष्य को विचाय॑ कहा जाता है । ऊह्य-सम्भावना के 
द्वारा जैसे यह काय इसी प्रकार होगा श्रथवा शास्त्रानुकूल तर्क द्वारा किसी विषय के 
संशय, qaqa आदि का ' निवारण और उत्तर पक्ष के स्थापन आदि के निर्णय के लिये 
परीक्षण कों ऊहा कहते हैं । उस ऊहा के योग्य विषय ऊह्य कहलाते हैं । ध्येय-भावना 
ज्ञान का विषय ध्येय कहलाता है। अथवा एकाग्र मन से किसी .वस्तु स्वरूप का अनु 
चिन्तन करता ध्यान कहलाता है और ध्यान के योग्य विषय को ध्येय कहते हैं। 
सांकल्प्य-अ्रमुक विषय या वस्तु गुग युक्‍त है ग्रथवा दोंपथुक्त इसका निश्चय करना अथवा 
कतंव्याकतंव्य का निश्चय कर भ्रभीष्ट प्राप्ति (सिद्धि) के सिये यही करना है-ऐसे निर्णय 
को संकल्प कहते हैं । संकल्प के योग्य जों विषय होता है वह संकल्प्य कहलाता है । 
ऊपर जिन विषयों का उल्लेख या धरतिपादन किया गया है ये सब विषय मन 
के होते हैं । इतके अतिरिक्त कुछ और भी विषय मन के होते हैं जो मन द्वारा ग्राह्य 
होते हैं waar मन की सहायता से जिनका ग्रहण होता है । इस दृष्टि से मन के विषयों 
को हमं दो भागों में विभाजित कर सकते हैं । अर्थात्‌ मन के विषय दो प्रकार के होते 
हैं-प्रथम प्रकार के विपथ वे हैं जो पांच ज्ञानेन्द्रियों को सहायता से मन द्वारा ग्रहण 
किये जाते हैं । जंसे शब्द, स्पशं, रूप, रस ओर गन्ष । ये विषय यद्यपि मुख्य रूप से 
इन्द्रियों के विषय कहलाते हैं। तथापि इन्द्रियों की सहायता से मन ही इनका ग्रहण 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


, ७४ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


A 
ठप 
“च 
3 


aga 


करता है । « दुसरे प्रकार के विषय इन्द्रिय निरपेक्ष होते हैं । ये मन के ct lena 
होते हैं। अतः मन के विषयों से मुख्यतः इन्हीं इन्द्रिय निरपेक्ष स्लत bl का 
ग्रहण किया जाता है। इन चिन्व्य आदि विषयों के ग्रहण में इन्द्रियां सर्वथा pe 
रहती हैं। अत: मन द्वारा इन्द्रियातीत विषयों का प्र हण किए जाने से वह अतीन्द्रिय 
कहलाता है । meta í i 
इन्द्रियों के विषय नियत हैं । “'प्रतिनियतविषयेकाणीन्द्रियाणि' अर्थात्‌ जिस 
इन्द्रिय का जो विषय प्रतिनियत हे वह इन्द्रिय ma उक्ती विषय का ग्रहण करती है, 
अन्य का नहीं। जेसे चक्षु इन्द्रिय द्वारा केवल रूप विषय का ही ग्रहण होता हैं, अन्य 
शब्द आदि विषयों का नहीं । किन्तु मन सव इन्द्रियों के साथ समस्त विषयों का ग्रहण 
करता है। इतना ही नहीं, इन्द्रियों के विषयों के अजिरिकत विविध विषयों का चिन्तन, 
किसी विषय के गुणागुण का विचार, शास्त्रों के अनुकूल तर्क करना, एकाग्र मन॒सा वस्तु 
विशेष का घ्यान, कर्तव्याकतंव्य का विचार कर किसी विषय का संकल्प, सुख-दुःख 
आदि आभ्यन्तरिक भावों का अनुभव करना इत्यादि भी मन के विषय हैं। इस प्रकार 
इन्द्रिय ग्राह्य और इन्द्रियातीत दोनों प्रकार के विषयों का ग्रहणा मन के द्वारा 
होता है । 
मन के उपयुक्त विषयों के अतिरिक्त कुछ विशिष्ट कमं भी होते हें ॥ मन 
च'कि एक द्रव्य है । अतः द्रव्यत्व की दृष्टि से उसमें गुणा और कमं समवाय सम्बन्ध 
से आश्रित रहना चाहिए । गुण और कमें के विना द्रव्य का अस्तित्व नहीं रहता । 
Ha: मन के कर्मों का भी निर्देश किया गया है। मुख्य रूपसे मन के दो कमे होते 
हैं-एक है इन्द्रियों को नियन्वित करना अथवा उन्हें अहित विषयों से पराझ मुख करना 
भोर स्वविषयों में प्रवृत्ति । मन का दूसरा कमं है धृति की सहायता से स्वय अपना 
निग्रह अथवा नियन्त्रण करना । इसके अतिरिक्त विभिन्न तथ्यपूर्ण व युक्तिसगत 
तकं प्रस्तुत करना तथा हिताहित या गुणागुण का विचार करना भी मन का ही 
कम है । ' 
मन का स्थान 
“सत्वादिधामहूदयं स्तनोर:कोष्ठमध्यगम्‌ ” --आटांग हृदय, ato, Ho ४ 
' हृदयमिति कृतवोर्यों वुद्धमनसश्च स्थानत्बात्‌  - सुधरत, शारीर, श्र० ३ 
षडगसंगविज्ञानमिन्द्ियाण्यच पचमम्‌ । 
आत्मा च सगुणश्चेतः सर्व च हृदि सस्थितम्‌ ।। चरक संहिता 


ni-a (मन) श्रादि का स्थान हृदय है, जो दोनों स्तनों और उर:कोष्ठ 
(वक्षस्थल) के मध्य में स्थित हे । (अष्टांग हृदय) 
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मतो PAST 
७५ 
_ हृदय में बुद्धि और मन का निवास होने से गर्भ में प्रथम हृदय का निर्माण 
कल F S ॥ 
होता हु--ऐसा कृतवीर्यं का मत हूँ । (सुश्रुत) जं 
शरोर के छओं अंगों (दो हाथ, दो पर, मध्य भ; 


MRS ग तथा शिरोग्रीवा) का ज्ञान 
कराते वाली इन्द्रियां ( 


नान, त्वक्‌, चक्षु, रसना ओर घाण) श्रौर उनके पांचों अर्थं 
( शब्द स्पश BT रस गन्ध) सगुण ग्रात्मा और चित्त (मन) ये सब हृदय में अवस्थित 
रहते है । 
। उपयु क्त विवरण से यह स्पष्ट है कि मन और चेतना का स्थान हृदय है । 
ह पर कुछ लोग हृदय शब्द के प्रथं में भ्रम उत्पन्न करते हैं। उनका कथन है कि 
हृदय शब्द से यहा वक्ष प्रदेश में स्थित मांसपेशीमय हृदय का ग्रहण न करके शिरोगत 
i ग्रहृण करता चाहिए । क्योंकि “gafara हृदयं प्रदूष्य” इत्यादि वाक्यों 
टरा बुद्धि का निवास स्थान हृदय को शिरः कपाल (प्रदेश) में स्थित मस्तिष्क मानने 
की पुष्टि होती हूँ । किन्तु यह मत समीचीन प्रतीत नहीं होता । अष्टांग हृदय के उप- 
यु क्त वचन द्वारा प्रथम ही मन के स्थान रूप हृदय की स्थिति वक्ष प्रदेश में दोनों 
स्तनों के मध्य में निरुपित की गई है aa: हृदय शब्द से सर्व सामान्य में प्रचलित 
मांसपेशीमय हृदय का ही ग्रहण किया जाना चाहिए। इसके अतिरिक्त ““हृदस्याधो 
वामतः प्लीहा फुपफुसश्च दक्षिणतो यकृत्‌ बलोम च” इत्यादि सुश्रुत वचन द्वारा वक्ष 
प्रदेश में स्थित हृदय का ही बोध होता हैँ । प्रतः शिरः कपाल में स्थित मस्तिष्क को 
हृदय मानना उपयुक्त नहीं है । 
कुछ लोगों ने मन का स्थान हृदय की अपेक्षा जो मस्तिष्क निरुपित किया है, 
एक दृष्टि से यह भी मान्य हो सकता हैं । क्योंकि समस्त इन्द्रियों का प्राधार शिर ही 
हैँ । चरक ने शिर को समस्त इन्द्रियों का बधिष्ठान faafaa करते हुए शिर का महत्व 
निम्न रूप से प्रतिपादित किया है-- 
प्राणाः syai यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । 
यदुत्तमांगमं गानां शिरस्तदभिधीयते ॥ —o qo १७ 
्र्थ--जि्षमें प्राणियों के प्राण श्राश्रित रहते हैं, जिसमें समस्त इच्द्रियां आश्रित 
हैं और जो शरीर के समस्त अंगों में उत्तमांग (श्रेष्ठ) हे वह शिर कहलाता है । 
इसी प्रकार भेल सहिता में भी मन का स्थान शिर में प्रतिपादित किया 
गया है-- 
शिरस्ताल्वन्तरगतं सर्ब न्द्रियपरं मनः | 
aa तद्धिवियातिर्द्रियान्‌ रसादिकान्‌ | 
समीपस्थान्‌ विजानाति त्रीन्‌ भावाश्च . नियच्छति । 
तन्मनः प्रभावं चापि सर्व ्द्रियमयं बलम्‌ ।। 
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कारणं adagiat चितं हृदयसंस्थितम्‌ । 
क्रियाणां चेतरासां च चित्तं सवस्य कारणम्‌ ॥ 


| 
| 
अर्थात समस्त afrai में श्रेष्ठ मन शिरः तालु में स्थित रहेता है। वह वहां | 
| 
| 


ne 


पर समीपस्थ efzal के रसादि विषयों का ज्ञान प्राप्त करता ह तथा तीन भावों का 
नियन्त्रण करता है । वह मत समस्त इर्द्रिय रूप, प्रभावशाली और बलयुवत हीतः है । 

: सभी प्रकार की वुद्धियों का कारण रूप चित्त हृदय में स्थित रहता है । वह समस्त 
क्रियाओं का भी कारण है। 


इस प्रकार सिर भी मन का स्थान स्वीकृत किया गया है । समस्त ज्ञानेरद्रयों 

का अधिष्ठान सिर होने के कारण मन का अधिष्ठान भी शिर स्वतः प्रतिपादित होता 

है । वपोकि मन स्वय एक इन्द्रिय है । इसके अतिरिक्त शरीर में ज्ञान प्राप्ति का सबसे | 

l बड़ा केन्द्र शिर ही है। समस्त इन्द्रियाँ वहां केन्द्रित, fafaa और उपस्थित रहती | 

t हैं । अतः दीघं अवधि तक मन का भी वहां उपस्थित रहना स्वाभाविक है । इस efe | 

i से शिर को मन का स्थान माना गया है। संक्षेप में मन का स्थायी निवास, नियन्त्रण 

केन्द्र और कार्य क्षेत्र की हृष्टि से मन के स्थान को तीन भागों में विभाजित किया जा 

सकता हैं । मन का मूल स्थायी निवास स्थान हृदय है--इस तथ्य को समस्त आचार्यों ने 

j एक स्वर से स्वीकार किया है । इसके अतिरिक्त समस्तृ इन्द्रियों का केन्द्र मस्तिष्क है 
। जहां विषय स्वरुप का निर्णय एवं इन्द्रियों को प्रवृत्ति या निवृत्ति हेतु आज्ञा प्राप्त होती | 
हैं मत हृदय से मनोवह स्रोतों द्वारा मस्तिष्क में आता है और वहां से समस्त इन्द्रियों | 
का fana या नियन्त्रण करता हें) अतः मन का नियन्त्रण केन्द्र या कार्यालय मस्तिष्क | 
है । मन का कार्यक्षेत्र सम्पूर्ण शरीर है। सवे शरीर में मनोवह स्रोतों की व्याप्ति होने | 
के कारण शरीर के किसी भी सूक्ष्मतम परमाणु भाग में मन त्वरित गति से पहुंच जाता | 
है । अतः कार्यक्षेत्र सम्पूर्णं शरीर है केवल हृदय में स्थित रहता gar मन इन्द्रियों का | 
नियन्त्रण, वस्तु स्वरूप का ग्रहण एवं सवं शरीर परिभ्रमण नहीं कर सकता aa: | 

वह हृदय से मनोबह स्रोतों द्वारा शिर श्रोर सम्पूर शरीर में सतत भ्रमण करता हुआ | 

| हृदय में स्थित आत्मा को ज्ञान कराता है । इस प्रकार कार्य विभाजन की हृष्टि से मन - | k 

| 


०. 9: 


का स्थान fart भिन्न समझन। चाहिए। किन्तु मूल रूपेण मन का स्थान हृदय है । 
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ऊुछ आचायों का मत है कि जिस प्रकार पृथ्वी आदि नौ द्रव्य माने गए हैं 
gal प्रकार तम (ग्रंधकार) को भी दसवां द्रव्य मान लेना चाहिये । क्योंकि द्रव्य का 
जो लक्षण बतलाया गया है, वह[इसमें पूणांत: घाटित हो जाता है पूर्वोक्त द्रव्य लक्षणा 
के अनुसार जो गुण प्रौर कमं का आश्रय होता है तया जो गुण ओर कमं का समवायी 
कारण होता है वह द्रव्य कहलाता है । द्रव्य का यह लक्षणा तम में qua: प्रतिघटित 
होता है । क्योंकि “नीलं तमद्रचलति” इस वाकय में तम का Aaa (pora वर्ण) 
उसका गुण है तथा चलन रूप क्रिया उसका कमं है। तम में गुणा और कमं दोनों 
होने से वह भी एक स्वतन्त्र द्रव्य है । qafa ay geal में से किसी में भी इसका 
(अन्तर्भाव) नहीं किया जा सकता । यथा--(१) पृथ्वी में इसका ग्रन्तर्भाव नहीं किया 
जा सकता । . क्योंकि पृथ्वी की भांति इसमे न तो गन्ध है और न ही इसमें स्पशं है । 
अतः गन्धाभाव एव स्प्षांभाव होने से यह पृथ्वी नहीं हो सकता । 

(२) जल में sasi manfa सम्भव नही है । जल मे जिस भांति रस, शीत 
स्पर्शं एवं शुक्ल रूपत्व पाया जाता है, उसी भांति इसमें इन गुणों का श्रभाव होने से 
जलान्तगंत भी इसे नहीं माना जा सकता | 

(३) तेज में इसका अन्तर्भाव नही हो सकता । तेज में उष्ण स्पशं एवं भास्वर 
स्वरूप होता है । किन्तु तम में इसका अभाव होने से इसे तेज या तेजोऽन्तर्गत भी नहीं 
मान सकते | 

(४) वायु में इसका अन्तर्भाव सम्भव नहीं है । क्योंकि वायु का प्रत्यात्मनियत 
गुण स्पशं है । इसके भ्रतिरिक्त सदागतिमत्व भी उसका गुण है । तम में इन दोनों गुणों 
का सवंथा ama है । ग्रत: वायु के अन्तगंत इसे नही माना जा सकता | 

(५) आकाश विरोधी गुणाधर्मी होने के कारण तम को आकाश के अन्तगंत 
भी नहीं माना जा सकता । क्योंकि श्राकाश एक रूप विहीन द्रव्य है जबक्रि तम एक 
रूपी द्रव्य है । इसके अतिरिक्त आकाश एक व्यापक द्रव्य है जबकि तम व्यापक नही । 
अतः भाकाश में इसका म्रन्तर्भाव नहीं किया जा सकता । 

(६) अन्य MICH, मन, काल और दिशा मे इसका श्रन्तर्भाव नही किया जा 


` सकता । क्योंकि ये चारों द्रव्य भी रूप विहीन हैं । इनके बिपरीत तम में रूप गुण का 


है । इस प्रकार उपयुक्त नो द्रव्यों में तम का अन्तर्भाव न होने से इसे 


अतिरिक्त स्वतन्त्र दसवां द्रव्य मानना चाहिये ॥' 
आचार्यो ने तम के द्रव्यत्व का खण्डन करते हुए उपयुक बातों का उत्तर 


निम्न प्रकार से दिया है--तम कोई द्रब्य नहीं हो सकता । क्योंकि उसमें द्रव्यत्व का 


»> १ 
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प्रभाव है । तम कोई द्रव्य नहीं है, वह तो प्रकाश का अभाव मात्र है । यदि यह कहा 
जाय कि तम का अभाव ही प्रकाश है तो यह कहना भयुबिति युवत है। क्योंकि >काश | 
तेज रूप है । तेज का अनुभव स्पष्ट है । यह चक्षु एव त्वग्‌ इन्द्रिय ग्राह्म है । तेज के | 
दहन पचन ग्रादि कर्म प्रत्यक्ष सिद्ध हें । इसके बिपरीत तम चक्षु इन्द्रिय मात्र ग्राह्य 
है। तम की गतिमान (चलत) क्रिया का निराकरण करते हुये wala कणाद ते कहा | 
हे कि तम स्वतः कभो नहीं चलता । तेज को भावृत करने वाला कोई द्रव्य जब| 
चलता है तब हमें यह प्रतीति होती है कि छाया जल रही है। वस्तुत गति छाय 
की नहीं, अपितु जिस द्रव्य की वह छाया है उस द्रव्य की गति होती है । तम में गति 
की जा प्रतीति होती है वह भ्रम मात्र है। श्रतः तमाश्रित कोई कर्म नही 


दूसरी बात यह है कि तम जब चक्षु इन्द्रिय ग्राह्य हैं तो इसे रूपवान्‌ द्रव्य. 


माता जा सकता है । क्योंकि चक्षु इन्द्रिय के द्वारा केवल रूपवान्‌ द्रव्य का ही ग्रहेण| 
होता है । इसके समाधान में कहा गया है कि चक्षु इन्द्रिय रूपवान्‌ द्रव्य का ग्रहण 
केवल प्रकाश की उपस्थिति में ही करती है। यदि तम वस्तुतः रूपवान्‌ द्रव्य है तो | 
प्रकाश को उपस्थिति में उसका ग्रहण या ज्ञान होना चाहिये, किन्तु ऐसा नहीं होता || 
प्रकाश की उपस्थिति में तत्काल तम का विनाश या अभाव हो जाता है । wa: इसे| 
रूपवान्‌ द्रव्य भी नहीं माना जा सकता । इसके अतिरिक्त तम में नीलत्व (कृष्णत्व) | 
वणं की प्रतीति होने के कारण यह रूप विहीन द्रव्य भी नहीं माना जा सकता । ऐसी 
स्थिति में तेज (प्रकाश) का अभाव मात्र ही तम मानना उपयुक्‍त है । वस्तुत: तम मे. 
नील (कृष्ण) रूप एवं चलन क्रिया का ज्ञान भ्रान्ति मात्र है। वास्तविक रूप से तो| 
केवल दीपक की अपसरण क्रिया के कारण ही तम की चलन क्रिया का भान होता 
है । अतः तम स्वतन्त्र अस्तित्ववान्‌ दसम द्रव्य नहीं हो सकता । प्रस्तुत प्रसंग में न्याय! 
मुक्‍तावलि का निम्न उद्धरण हृष्टव्य है--श्रावश्यकतेजो5भावेनवोपपत्तौ द्रव्यान्तरकत्प? 
नाया ग्रन्याय्यत्वात्‌ । रूपवत्ताप्रतीतिस्तु भ्रमरूपा, कर्मवत्ताप्रतीतिरप्यालोकापसरणौः 
पाधिकी भ्रान्तिरेव | तमसोऽतिरित्तदरव्यत्वेऽनन्तावयवादि कल्पतागौरवं च स्याद्‌ ।” 


— न्यायमुक्तावलि || 
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गुण निरूपण 


द्रव्य वर्णन के पश्चात्‌ गुण का वर्णात किया जा रहा है । गुण का परिगणन 
पदार्थे के अन्तर्गत किया गया aaia गुण भी एक पदार्थ है । द्रव्य के पश्चात्‌ 
गुण का वणन उसके महत्व के कारण किया जा रहा है। गुण सामान्यतः द्रव्य का 
उपकरणा माना जाता है । श्रर्थात्‌ गुरा के श्रभाव में द्रव्य का अस्तित्व ही सम्भव नहीं 
है। प्रत्येक द्रव्य में कोई न कोई गुण ग्रवश्य ही विद्यमान रहता है । अत: द्रव्य के 
अस्तित्व के लिये तदन्तर्गत स्थित गुण का विशेष महत्व है । द्रव्य और गुण ये दोनों 
यद्यपि भिन्न भिन्न पदार्थ हैं तथापि दोनों के पारस्परिक सम्बन्ध के कारण ही दोनों 
का अस्तित्व विद्यमान रहता है । अर्थात्‌ दोनों ही पदार्थ अपनी सत्ता के लिए एक 
दूसरे की अपेक्षा रखते हैं । द्रव्य से पृथक हुए गुणा का कुछ भी अस्तित्व नहीं रहता । 
उसकी अनुभूति द्रव्याश्रित होने पर ही होती है । इसी भांति द्रब्य का अस्तित्व भी 
बिना गुण के नहीं रहता । अर्थात्‌ द्रव्य के अस्तित्व के लिये गुण का संयोग नितान्त 
भ्रपेक्षित है । 


द्रव्य और गुण परस्पर आधार आधेय भाव अथवा आश्रय आश्रयी भाव से 
स्थित रहते हैं । गुण सदा द्रव्य के आश्रित होकर रहता है । अतः द्रव्य आधार या 
आश्रय होता है तथा गुण Alay या ग्राश्रयी होता है । गुणा हमेशा द्रव्य की विशेषता 
बतलाने वाला होता है भतः ag विशेषण भी कहलाता है । गुए द्रव्य के आश्रित 


` होकर रहता हे । अत: द्रव्य प्रधान होता है ओर गुणा श्रप्रधान । जो दूसरों का आश्रय 


तथा कर्ता होता हे वह प्रधान या मुख्य होता है और जो अन्याश्रित, उपकरण य़ा 
E होता है ag अप्रधान या गोणा होता हे । प्रस्तुत प्रकरण का अभिधेय पदार्थ 
गुण aafaa (प्रत्याश्रित) उपकरण तथा zea कौ विशेषता का प्रतिपादक होता 
है, अतः वंह गौण होता हे और गोण होने के कारणा उसकी 'गुण' संज्ञा हे । इस 
प्रकार गुण की गुण संज्ञा पूर्णतः सार्थक है जो अपने श्राप में उपयोगो महत्त्रपूण एवं 
परिपणे हे । अपन। प्रमुख विशेषताओं एवं महत्व के कारण गुण का समावेश किसी 
अन्य पदार्थ में नहीं किया जा सकता । अतः इमे एक स्वतन्त्र पदाथ माना गया है । 
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गुण को लक्षण 
--चरक, Jo १/५१ 
--का*कावलि। 


“समवायी तु तिइचेष्ठं कारण गुणः ।” 
‘ga द्रव्याश्रिता, ज्ञेपा निगु णा निष्क्रिया गुणाः 

व्याभ्षर्यगणवान संयोगविभागेष्व कारणसनपेक्ष इति गुणक्षलणम्‌ | 
—ão द° १/१/१६ 


“गणत्वजातिमत्वमिति गणसामान्य लक्षणम्‌ । -प्रशस्तपाद 
“विश्व लक्षणा गुणा: | --रस वंशेषिक सूत्र १/१६ 


गुण सम्बन्धौ उपर्युक्त परिभाषाओं में श्राचार्यो ने स्वकीय दृष्टिकोण | 
अनुसार भिन्न भिन्न प्रकार से गुण का लक्षण कहा है। इन लक्षणों में यद्यपि विशेष 

म्तर नहीं है कित्तु फिर मी कुछ भिन्तता अवश्य 
जो द्रव्य में समवाय सम्बन्ध (नित्य सम्बन्ध) से रहता हो, चेष्टा रहित हो, 


स्वयं भी चेष्टा (क्रिया या कर्म) रूप न हो, स्वयं favor (गुण रहित) हो तथा 
स्वप्तमान गुणास्तर (अन्य गुण) की उत्पत्ति में कारणभूत हो, वह 'गुण' कहलाता 


है । अभिप्राय यह है कि जो द्रव्य में आश्रय करके रहता (द्रब्याश्रयी) हो, गुण रहित. 
हो, कर्म रहित या कर्म से भिन्त हो और जो स्वसमान गुणान्तर की उत्पत्ति | | 
भसमवायी कारण हो उपे 'गुण” कहते हैं । 

उपयु क्त प्रकार से गुण का जो लक्षण किया गया है उसमें प्रत्येक पद सक्रारण 
अपेक्षित एवं महत्वपूर्ण है । क्योंकि जिस प्रकार द्रव्य से गुण का नित्य सम्बन्ध है। 
उसी प्रकार द्रव्य से कर्म का भी नित्य सम्बन्ध है। इसलिये कर्म से भिन्न जो पदार्ष 
समवाय सम्बन्ध से द्रव्य में रहता हो वह गुग कहलाता है । किन्तु गुण की यह परि 
भाषा भी fatty एवं and नहीं हैं। क्योंकि द्रव्य में द्रव्यत्व भी समवाय 
सम्बन्ध से र और वह्‌ द्रव्यत्व कर्म से भिन्त भो 'है। अतः गुण की यह परि 
भाषा द्रव्य में भी संघटित हो जते मे अतिव्याप्ति दोष ग्रा जाता है। इसलिये 
गुण की यह परिभाषा सुचित एवं उपयूक्त नहीं है। 


गुण की सामान्य परिभाषा करने के लिये यह कहना पड़ेगा कि जो पदार्थ कमी 
से भिन्न हा सपवाय सम्बन्ध से द्रव्य में रहतः “हो तथा गुण और कर्म का आश्रय 
हो वह गुण कहलाता L इस प्रकार की परिभाषा करने पर गुण का लक्षण द्रव्य à 
अतिव्याप्त नहीं होता । क्योंकि द्रव्य तो मुख्य रूप से गुण और कर्म का ही ale! 
है । जबकि गुण स्वयं निगुण एवं कर्मरहित होता है। इसीलिये गण के लक्षण a 
“निष्क्रिया faa om: गुणा: कहा गया है। 
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किन्तु गुण का इस प्रकार का लक्षणा करने पर भी यह लक्षण सामान्य- 
विशेष में घटित हो जाता है। वयोंकि सामान्य और विशेष दोनों ही कर्म से भिन्त 
हैं, दोनों ही गुण व कर्म से रहित हैं तथा दोनों ही द्रव्य में समवाय सम्बन्ध से रहते 
हैं । अतः गुण का उपग्रु क्त लक्षण सामान्य विशेष में अतिव्याप्त होने से निदु'ष्ट नहीं 
कहा जा सकता । गुण का fag sz एबं = लक्षण बनाने के लिये उसकी परिभाषा 
fara प्रकार से करनी होगी, जो पदार्थं कर्म से भिन्न हो, गुण और कर्म से रहित हो, 
समठाय सम्बन्ध से द्रव्य में रहता हो तथा कार्य के प्रति असमवायि कारणा हो श्र्थात्‌ 
स्वसमानगुणान्तर की वृद्धि करते वाला हो उसे 'गुण' कहते हैं गुण की उपर्युक्त 
परिभाषा करने पर सामात्य और विशेष में गण के लक्षण की अतिव्याव्ति नहीं होती । 
adifa कारणत्व साम!त्य-विशेष में नहीं होता । अतः गुण का यह लक्षण पूर्णतः 
निदु ष्ट एवं परिपूणां है । 

ऊपर कहा जा चुका है क्रि गुण एक स्वतन्त्र पदार्थ है। गुण को स्वतन्त्र 
पदाथं होने का कारण यह है कि गुण का जो लक्षण बतलाया गया है वह लक्षण किसी 
अन्य में घटित नहीं होता । इसके श्रतिरिक्त गृण में स्वतन्त्र गुणत्व जाति रहती है । 
qua जाति वाला होने से गण एक स्वतन्त्र पदाथं है। जैसे द्रव्य में द्रव्यत्व जाति और 
कर्म में कमंत्व जाति होती है उप्ती भांति गण में भी गुणत्व जाति होती है । गुणत्व 
जाति के बिना कोई पदार्थ गुण नहीं कहला सकता | 

एक अन्य ग्राचार्य ने गुण का लक्षण भिन्न प्रकार से किया है । उनके मतानुसार 
“विश्वलक्षणा गुणा:” अर्थात्‌ जिनका लक्षण विश्व रूप में हो। विश्व की भांति फले 
हुए विकीर्ण या भिन्न भिन्न लक्षण वृत्ति वाले पदार्थ को गुण कहते हैं Mard भदन्त- 
amga के मतानुसार संसार में भिन्न भिन्न प्रकार के गुण विद्यमान रहते हैं । उन 
सब को एक श्रेणी में या एक लक्षण में बांध कर रखनों सम्भव नहीं है। भिन्न भिन्न 
गुण होने के कारण उनका लक्षणा भौ भिन्न भिन्न ही होगा । जसे शीत-उष्ण आदि गुण 
aafia द्वारा ग्राह्य हैं, स्निग्ध और रूक्ष गुण चश्षग्राह्म और स्पर्शनेन्द्रिय द्वारा ग्राह्य 
हैं। इस प्रकार समस्त गुण भिन्न भिन्न लक्षण वाले होने से उनका एक ऐसा लक्षण 
नहीं बन सकता जिसमें सब गुणों का ब्रन्तर्भाव होता हे। अतः गुण विश्व लक्षण प्रर्थात्‌ 
भिन्न भिन्न लक्षण वाले हैं । इसी कारण से उनका एतद्विध लक्षण किया गया है। 

गुण-लक्षण का विमर्श करने के उपरांत निष्कर्षं यह -निकलता है कि जिसमें 
निम्न बातें पाई जावें वह गुण कहलाता है । ५ 

१--द्रव्याश्रयी (द्रव्य के ANAT) a 

_ र--निगुण (गुण से रहित) a 
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३-- निष्क्रिय (कर्म से रहित) हो । 

४--स्वयं कर्म रूप न हो । 

५--_कायं के प्रति असमवायि कारण अथवा रवसमान गुणान्तर की उत्पत्ति 

करने वाला हो । सयोग विभाग मैं ग्रनपेक्ष कारण न ह। । 
६>-गुणत्व जाति वाला हो । 
उपयु क्त छः लक्षणों वाला गुण होता हैं । 
गुण सख्या 

'आयुवे'द में गुणों की सख्या इकतालीस स्वीरर की गई है। fag वैशेषिक 
मतानुसार केवल चौबीस गुण ही माने गये हैं। आयुर्वेद में जो ४१ गुण माने गये हैं 
उनको चार श्रेणी में विभक्त कर दिया गया है। यथा वशेषिक गुण सामान्य गुण, 
तथा ग्राध्यात्मिक या ग्रात्म गुण । पुनः सामान्य गुणा दो प्रकार के होते हैं--कमंण्य 

« सामान्य गुण (ये शारीर गण भी कहलाते हैं) तथा परादि सामान्य गुण । इनम वैशेषिक 

गुण पांच, कर्मण्य सामान्य गृण बीस, आध्यात्मिक या आत्म गुण छः तथा परादिसामान्य 
गृण दस, इस प्रकार कुल इकतादीस गृण होते हैं । 

, “कुछ भाचारयो ने गुणों की aen छियालीस मानी है । वे उपयुक्‍त ४१ गुणो 
के प्रतिरिक्त ५ अन्य गुणो को ओर मानते हैं। इसमे दीन महागुण होते हैं श्रौर दो 
निमित्त गुण होते हैं । 

आयुर्वेदोक्त ४१ गुण निम्न प्रकार हैं-- 
: सार्था गुर्वादयो बुद्धि: SAATA परादयः | 

vrg गुणा: रोता: = = — त! चरक, सूत्र. १।४९. 

, इन As eh = are oF pone क 
गुण हूँ । एक महाभूत के पुता a महा ो मे : ae IRE है) LAVAS 
प्रवेश से (अन्य महाभतो के संयोगवश) a हैं रभ ay as तयार 
मद्दत कषण, तापी मुदु-कठिन विश fs Ve छु, शीत-उष्ण, स्निग्ध-रूक्ष, 
द्रव ये २० गुण द्य Guns ण PR अडी ro दा 
E गुण कहलाते i हैं । आचार्य श्री गंगाधर जी ने इन्हें 
“शारीर गुण” की संज्ञा दी है। शरीर मे इन गुणों के आधार पर ही कर्म होता S 
अर्थात्‌ शरीर में द्रव्य का प्रयोग करने के पश्चात सूक्ष्म से मक्ष्म कै ० 
` लात्‌ सुक्ष्म स सूक्ष्म जितती भी frag 


होती हैं वे सब इन गुणों पर ही आधारित रहती हैं, अतः इन्हें कर्मण्य गुण कहा जाता 
= Sil 


4 हु 
र Í है। ये गुण सामान्यतया पृथिव्यादि महाभूतों में वर्तमान रहते हैं, अतः इन्हें “सामान्य 
7 O ए र 


| 


गुण”? भी कहा जाता है । शरीर के लिए विगेषन: इन्हीं गुणों की उपयोगिता होने से 
इन्द “शारीर गुण” भी कहा जाता है । ye ae (ज्ञान) जिसके अन्तर्गत स्मति Saar 
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धृति, अहकार आदि आत्मा के गुणो का भी समावेश है, अर्थात्‌ बुद्धि शब्द से उपयु क्त 
इन गुणों का ग्रहण भी कर लेना चाहिए; इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख और प्रयत्न ये छः 
आत्मा के विशेष गुण होने से “आ्राध्यात्मिक” या “आत्म गुण”? कहलाते हैं । परत्वादि 
दस गुण भी सामान्य गुण ही कहलाते हें । इन्हें साधारण गुण भी कहा जाता है। ये 
गुणा मुख्यतः द्रव्य के आभ्यन्तरिक न होकर बाह्य होते हैं । अतः इनकी साधारण 
संज्ञा हैं। परत्वादि दस गुणा निम्न हैं-परत्व, परत्व, युक्ति, संख्या, सयोग, 
विभाग, JARA, परिमाण, संस्कार ATT अन्यास । इस प्रकार कुल ४१ गुण होते 
č । इन ४१ गुणों में से गुर्वादि द्रवान्त २० गुणों का उपयोग आयुर्वेद में मुख्य रूप से 
होता है। : 


_ अन्य आचार्यो ने इन ४१ गुणों के श्रतिरिवत पांच गुणों को और भी माना है, 
जिससे गुणों की कुल संख्या ४६ हो जाती है । अतिरिक्‍त ५ गुणों में सत्व, रज और 
तम ये तीन महागुण होते हैं । जैसा कि awe ने कहा है-- 


सत्व रजस्तमइचेति त्रयो Maat महा गुणा: । -श्र.सं. सू. १ 


इनफे श्रतिरिकत धर्म ओर अधमं ये दो गुण और होते हैं जो तिर्यञ्च, मानुष 
और देवयोनि में आत्मा के परिभ्रमण में निमित्त बनते है। भतः ये “निमित्त गुण” 
हलाते हैं । 


agaa में इन पांचों गुणों की बिशेष उपयोगिता न होने से गुण गणना में इनका 
परिगणन नहीं किया गया । 


वेशेषिक मतानृस'र गुणो की संख्या २४ मानी गई हे । उन्होंने अन्य गुणों का 
समावेश इन्हीं २४ गुणो में कर लिया है । वैशेषिक मत समस्त २४ गुण निम्न लिखित 
होते हैं--रूप, रस, गन्ध. स्पशं, संख्या, परिमाण, पृथबत्व, संयोग, विभाग, परत्व, 
AIA, बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रय त, द्रवत्व गुरुत्व, स्नेह, सस्कार, TH, अधमं, 
ओर शब्द । यहां यह स्मरणीय है कि कारिकार्वाल में घ्म भ्रोर अधमं गुण के लिए 
भ्रष्ट शब्द का प्रयोग किया गया है । अतः अहृष्ट शब्द से धमं भ्रोर अधम दोनों ही 
गुणों का ग्रहण कर लेता चाहिये । यहां पर ध्यान रखना चाहिये कि इन चतुर्विशति 
गुणों का उल्लेख वैशेषिक दर्शन के मतानुसार किया गया है । अर्थात्‌ वंशेषिक दर्शन के 
मतानुयायी केवल २४ गुणो को ही मानते हैं किन्तु इसके पहले गुण संख्या प्रकरण 
के प्रारम्भ में गुणों का जो श्रेणी विभाजन किया गया है और उसमें जिन पांच वंशे- 
षिक गुणों का ।नर्दोश feat गया है वे इन गुणों से भिन्त हैं । अर्थात्‌ पांच महाभूतों के 
विशेष गुण होने से उन्हें वंशेषिक गुण की संज्ञा दी गई है । ऊ Res 
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वैशेषिक गुण 
इनकी संख्या पांच होती है । ये पांच गुण महाभूतों के होते हैं । प्रत्येक महा- 
भूत का पृथक पृथक विशेष गुग होता है । अतः ge वेशेषिक गुण कहा जाता है। 


=- यथाः 
। महाभूतानि खं वायुरग्निराप: क्षितिस्तथा । 
शब्द: CINTA पं च रसो गन्धशचतद्गणाः ।- चरक, शा. १।२७ 
अर्थाः शब्दादयो ज्ञेया गोचरा विषया गुणा; । चरक, शा, १।३१ | 
पंचेन्द्रियार्था:-- शब्दस्पर्श रूपरसगन्धा: । --चरक gao ८।३१ 


पांच महाभूत आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथिवी होते हैं । इनके विशेष गुण 
क्रमश: शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध होते हैं । अर्थात्‌ श्राकाश महाभूत का विशेष 
गुण शब्द, वायु महाभूत का विशेष गुण स्पर्श, अग्नि महाभूत का विशेष गुण रूप, जल 
महाभूत का विशेष गुण रस और पृथ्वी महाभूत का विशेष गुण गन्ध होता है । इन 
विशेष गुणों का ग्रहण एक एक ज्ञानेन्द्रिय द्वारा होता है । अत: ये इन्द्रियार्थ या इन्द्रियों 
के विषय भी कहलाते हैं। जिप ज्ञानेन्द्रिय में जिस महाभूत की अधिकता होती है वह 
जञतेन्द्रिय उसी महाभूत के विशेष गुण का ग्रहण करती है । जैसे आकाशीय होने से 
श्रोत्नेन्द्रिय द्वारा केवल शब्द गुण का ग्रहण होता है, वायव्य होने से स्प्नेस्द्रिय द्वारा 
केवल स्पशं गुण का ग्रहण होता है, आग्नेय होने से चक्षु द्वारा केवल रूप गुण का ग्रहण 
होता है, जलीय होने से रसनेन्द्रिय द्वारा केवल रस गुण का ग्रहण होता है और पार्थिव 
होने से घ्राणेन्द्रिय द्वारा केवल गन्ध गुण का ग्रहण होता है । इस प्रकार महाभूतों के 
विशेष गुण का ग्रहण या ज्ञान नियत इन्द्रियों द्वारा होता है। इन्हें अर्थ, विषय, ज्ञेय और 
गोचर संज्ञा द्वारा भी saaga किया जाता है | 


‘ a इन पांचों वैशेषिक गुणों का स्वतन्त्र उल्लेख वैशेषिक दर्शनोक्त चतुविशति > 
गुणों में भी किया गया है.। अर्थात्‌ इनकी स्वतन्त्र सत्ता होने से किसी श्रन्य गुण में | 
इनका या इनमें; से किसी एक का. भी अन्तर्भाव नहीं किया गया है 

PA सामान्य गुण 
|... ओआयुवेद में इन गुणों की विशेष उपयोगिता है । 
. कारण यह है कि शंरीर में जब किसी द्र 
arte में किसी न किसी प्रकार का कर्म 
आधारित रहता है । 


उन्हें कर्मण्य गुण कहने का 
व्य का प्रयोग किया जाता है तो उनके द्वारा 
i अवश्य होता है। वह कर्म पूर्णतः गुण पर 
। श्र्थात्‌ दव्य में जिस प्रकार का गुण. होता है उसी प्रकार के कमं 
का सम्पादन होता है । यया स्निग्ध द्रव्य घृतादि के प्रयोग से उसके स्नेह. गुण के कारण 
शरीर में स्नेहन कमं होना । इसी भाँति अन्य गुणों के विषय में भी समझना चाहिए l 
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गुण निरूपण ८५ 
इन कर्मण्य गुणों को “शारीर गुण” की संज्ञा भी गई है। यह कविराज गंगाधर जी 
का मत है। 

इन गुणों की संख्या २० होती है | यथा— 

“गुर्वादयस्तुगुरुलघुशीतो ष्णस्निग्धल्क्षमन्दतीक्ष्णस्थिरसर मुदुर्का उनव्शिद पिच्छिल 
ena geama विशति: । एते च सामान्यगुणाः पथिव्यादीनां साधा- 
रणत्वात्‌ ।” Pa चक्रपाणि 

अर्थात्‌ गुरु-लघु, शीत-उष्ण, £नग्ध-सक्ष, मन्द-ती क्ष्ण, स्थिर-सर, मृदु-कठिन, 
विशद-पिच्छिल, उलक्ष्ण-खर, स्थूल-सूक्ष्म, साःद्र-द्रव ये वीस गुण होते हैं । पृथ्वी रादि 
मेये सामान्यतः रहते हैं, अतः FS सामान्य गुण कहा जाता है । इन गुणो के आधार 
पर ही शरीर में क्रिया होती है । 
रस वंशेषिक सूत्र में आचाय भदन्त नागार्जुन ने कर्मण्य गुणों की संख्या केवल 
दस aaar है । यथा--'“शीतोष्णा-सिनिग्ध-रक्ष-विशद-पिच्छिल-गुरु-लघुः-मदु-तीक्षण्य 
गुणा: कर्मण्याः ।” बतलाया गया हैं कि चिकित्सा कमं में इन गुणों की विशेष उपयो- 
गिता होने के कारण इन्हें क मंण्य गुण कहा गया है । किन्तु अन्य दस गुण जिनका 
परिगणन यहां नहीं किया गथा है, चिकित्सा कर्म में उपयोगी होते हैं । ग्रत: उनका भी 
ग्रहण कर लेना चाहिए । ग्रायुर्वेद में कर्मण्य गुण २० ही माने गए हैं । जैसा कि चक्र- 
पाणि के उपयु क्त वचन से एवं ब्रष्टांग हृदय के निम्न वचन से स्पष्ट है-- 
गुरु मन्द-हिम-स्तिग्ध-श्लक्ष्ल-सान्द्र-मुदु-स्थिराः | 
गुणाः समसूक्ष्मविशद। fanfa सविपंयाः u —Ho Fo Fo 
ऊपर जिन गुरु आदि बीस गुणो का उल्लेख किया गया है, चिकित्सा कर्म में 
इन गुणों की ही ग्रधिक उपयोगिता है । यद्यपि गुर आदि शब्द का व्यव्रहार सामान्यत: 


रव्यों के विशेषण के रूप में किया जाता है । जसे अमुक द्रव्य गुरु है, श्रमुक द्रव्य लघु है 


आदि। किन्तु गुणों के पसंग में इन्हें भाव वाचक समझना चाहिए । अर्थात्‌ गुरु शब्द से 
गुरुता या गौरव, लघु से लघुता या लाघव, स्निग्ध से स्तिग्धता प्रादि का ग्रहण करना 
चाहिए । ज॑साकि निर्देश भा दिया. गया है । 
““हक्षादयो भाव प्रधानाः, तेन रुक्षत्वादयो गुणा मन्तब्या: 2? चक्रपाणि 
बिभिन्न द्रव्यों में रुक्षत्व आदि जो गुण होते हैं उन्हीं के आधार पर शरीर में 
विभिन्न प्रकार को क्रियाए होती हैं। उन faari को देखकर हो गुण के विषय Ñ 
अनुमान लगाया जाता हूँ कि अमुक्त गुण के कारण शरीर में TJ प्रहार की क्रिया 
हुई । अत: गुण के प्रस्तित्व का अनुमान तज्जनित कम के आधार पर होते का प्रमाण 
शास्त्रों में भी उपलब्ध होता है । Sar कि सुश्रुत के निम्न वचन से स्पष्ट हुँ -- 
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ck 


“कर्म भिस्त्वनुमी यन्ते नानाद्रव्याश्रया गुणा: । ट्ट zg सू. ४६/११४ 
इसका अभिप्राय यह हैँ कि सामान्य व्यवहार में जिन ged को गुरु mu 
लघु (हल्का), Pare (चिकना), आदि कहा जाता P, आयुर्वेदीय द्रव्य न्यात के 
प्रसग में उनको गुरु लघु आदि नहीं माना गया हू, किन्तु रयो के सेवन के पहात 
शरीर में जाकर य गोरव (गुरुता), लाघव (लघुता) आदि गुणों को उत्पन्न करते हूं । 
अतः इभ आधार पर इनमें गुरु, लघु आदि का अनुमान किया जाता है । 
गुरु-लघु आदि गुण द्रव्णों में कभी स्वभावत: ही होते हैं । यथा (see ) 
में जो gaa होती है वह स्वभाव सिद्ध है । ऐसेद्रव्यो को प्रकृति-गुरु aaa हैं। ये 
गुण कभी संस्कार वझ भी द्रव्य में समुत्पन्न हो जाते हैं--अर्थात्‌ zeni को सेवन योग्य 
बनाने के लिए जो पाक आदि प्रक्रियाएं की जाती हैं उन प्रक्रियाओं के परिणामस्वरुप 
गुणों की उत्पत्ति या न्यूनाधिकता होती रहती है । संस्कार प्रायः गुणान्तराधान के लिए 
हो किया जाता है । कहा भी हे संस्कारो हि गुणान्तराधानमुच्यते || यथा अत्य- 
धिक पाक करने से दूध गुरु हो जाता है, खील के रूप में चावल हल्का ओर वमनहर 
हो जाता है | कभी कभी ये गुण मात्रा की न्‍्यूनाधिक्ता से भी हो जाते हैं | जेसे लघु 
गुणवाली वस्तु भी यदि afas मात्रा में सेवन की जाय तो गुरु हो जाती है और गुरु 
वस्तु भी मात्रवत्‌ सेवन करते से लघु सिद्ध होती है । 


आध्यात्मिक गुण 
इनकी संख्या ६ होती है । यथा-बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, FT ओर प्रयत्न । 
आत्मा में इन गुणों की विशेष सवित्ति होने के कारण ये अध्यात्म गुण कहलाते हैं। 


इन्हें आत्मगुण भी कहा जाता है । यद्यपि स्मृति, चेतना, धृति, अहंकार श्रादि गुण भी 
ग्रात्मा के ही होते हैं, किन्तु ये बुद्धि की ही अवस्था विशेष होने के कारण इनका समा- 


वेश बुद्धि के अन्तगत ही कर लिया गया है । प्रकरणान्तर से आत्मा के निम्नलिखित 


गुण बतलाए गए हैं-- : 
इच्छा TU सुखं दुःखं प्रयत्नशचेतना धुत: । 
बुडि स्मृत्यहंकारो {लगानि परमात्मनः N चरक, शा. १ 


अर्यात्‌ इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, चेतना, घृति, बुद्धि, स्मृति अहकार ये 
[त्मा के लक्षण (गुण) हैं । 


आचार्यं शिवदास सेन ने घृति, चेतना, स्मृति और अहंकार को बुद्धि के 


गंत ही समाविष्ट कर लिया है । यथा-- बुद्धि ज्ञानम्‌ अनेन च स्मृति-चेतना ate 


कारादीता बुद्धिविशेषाणां ग्रहणम्‌ ।? अर्थात्‌ अध्यात्म गुण संग्रह में जिन ६ गुणों का. 
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परिगणन किया गया है उनमें बुद्धि शब्द 
i ग्रहण कर लेना चाहिये । क्य्रोंकि थे चारों 
i गणन नहीं किया गया । 


से स्मृति, चेतना, धति और ATH का भी 
गुण बुद्धि fara होने से इतका eaaa परि- 


परादि सामान्य गुण 


) | पर गुण है आदि में जिसके ऐमे परादि गुण हैं । सामान्य गुण भी कहा 
जाता है । पूर्वोक्त कर्मण्य सामान्य गुणों से सर्वथा भिन्न होने के कारण इन परादि गुणों 
य | का स्वतन्त्र पाठ किया गया है । इसके अतिरिक्त गर्वादि २० गणों की अपेक्षा श्रायुर्वेद 
प में इन गुणों की कम उपयोगिता होने से इनका परिगणन अन्त में क्रिया गया गया हूं 
y इनकी सख्या दस होती है । ये दस गुण निम्नलिखित हैं-- 


परापरत्वे युक्तिश्च सख्या संयोग एब च । 


विभागशच qaraqa परिमाणमथापि वा ॥ 
T संस्कारोऽभ्यास इत्येते गुणा; प्रोक्ताः परादयः ।। 
--चरक, सूत्र स्थान, To २६ 
परत्व, अपरत्व, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, gaa, परिमाण, संस्कार और 
अभ्यास ये परादि सामान्य गुण कहलाते हैं 
ये परादि दश गुण गुर्वादि गुणों की भांति द्रव्यो के श्रन्तः स्थित नहीं होते इनका 
| | प्रयोग बहिरंग के रूप में होता है। अत: ये साधारणा गुण होते हैं ओर साधारण होने 
| | से इन्हें सामान्य गुण कहा है । इन गणों का ज्ञान प्राप्त कर चिकित्सा कार्य में सुविधा 
भी होती है, अतः आयुर्वेद में इन गुणों का वर्णन किया गया है । 
है TOT का परिचय 


आयुर्वेद में गुणो को कुछ संख्या ४१ बतलाई गईं है । यहां उन्हीं गुणों का 
क्रमश: परिचय दिया जायगा । 


१| वैशेषिक गुण 


ये संख्या में ये गुण ५ होते हैं । यथा--शब्द, स्पर्श, रूप, रम, और गन्ध । इन घों 
का सामूहिक परिचय इस्री गण प्रकरण में पहले दिया जा चका है | यहां उनका क्रमश 
न्तः | णन किया जा रहा है । 


शब्द्‌ 
“श्रोत्रेन्द्रिय ग्राह्यो गुणः शब्दः ।' 


“amen गुण: शब्दो ध्वनिवर्ण इति द्विधा । 
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| ्रायुर्वे र दर्शन | 
। ८८ | 
' आकाशादि पंचवत्तिराकाशस्य गुणो मतः ॥'? 
*“शब्दो$म्वरगुण: श्रोतरगराह्मः क्षणिक: । › SEATS 
“श्रोत्नोपलब्धिवु द्विनिग्राह्मः प्रयोगेणाभिज्वलति आकाशदेशः शब्दः? 
--महा|भाष्य 
जिस गुण का ग्रहण श्रोत्रेन्द्रिय द्वारा होता है वह शब्द कहलाता है | He शब्द 
आक श महाभूत का विशेष गुण है । श्रोत्रेन्द्रिय आकाश महाभूत प्रधान होती है, अतः 
। वह केवल शब्द का ही ग्रहण करती है अन्य का नहीं । sf ae शब्द का ज्ञान भी 
| अन्य किसी sfiga द्वारा नहीं होता । क्योंकि अन्य giaa में आकाश महाभूत. की 
प्रधानता नहीं होती । यह शब्द क्षणिक होता है ' कार्य-कारण दोनों का विरोधी है । 
यह संयोग भ्रोर विभाग तथा शब्द से उत्पन्न होने वाला है; एक देश में रहने वाला 
अर्थात्‌ अव्याप्य वृत्ति वाला होता है । भूतान्तरानुप्रवेश होने के कारण यह पांचों महा- 
शु भूतों में सामान्यतः पाया जाता है । 
i महाभाष्य के अनुसार शब्द उसे कहते हैं जो कान से सुना जाय, बुद्धि जिसका 
p भली भांति ग्रहणा करे, वाणी द्वारा बोलने से (प्रयोग करने) से जो जाना जाय तथा 
आकाश जिसका स्थान हो । \ 


उत्पत्ति और भेद 
““संयोगाद्वि भागाच्छब्दाच्च शब्द निष्पत्तिः’? 
'“तत्रवर्णं लक्ष णस्योत्पत्तिः-प्रात्ममनसः संयोगात्‌ स्मृत्यपेक्षाद्वर्णोच्चारणेच्छा, 
तदनन्तर 'प्रयत्नस्तमपेक्ष मगणादात्मवायु संयोगाद्वाप्री कमं जायते स Med गच्छन्‌ कण्ठा- 
.दीतभिहन्ति, ततः स्थानवायुसंयोगापेक्षमाणात्‌ स्थानाकाशसंयोगात्‌ वर्णोत्पत्ति: ।” 


“«अवर्णलक्षणोऽपि भेरीदन्डसंयोगापेक्षाद्‌ भेर्याकाशसंयोगादुत्पद्यते । वेणुपर्व- 
विभागात्‌ वेण्वाकाशविभागाच्च शब्दाच्च सयोगविभागनिष्पन्ताद्‌ बीचिसन्तानवच्छ- 
gaai इत्येवं सन्तानेन भ्रोत्रप्रदेशमागतस्य ग्रहणं नास्त परिञ्ञेषात्‌ सन्तानसिद्धिरिति। 


-प्रशस्तपाद 
अर्थात्‌ सयोग, बिभाग ओर शब्द से शब्द की उत्पत्ति होती है । भेरी दण्ड आदि 
के संयोग, वेण-पर्व (बाम की गांठ) का विभाग तथा वीचीतरंग न्याय द्वारा शब्द सें 
शब्द की उत्पत्ति होती है । इनमें वर लक्षणात्मक (अकरादि तथा कवर्गादि) शब्द की 
उत्पत्ति निम्न प्रकार से होती है- आत्मा और मन के सयोग से स्मृति की | i 
पूर्वक वर्ण के उच्चारण की इच्छा होती है । तत्पश्चात्‌ प्रयत्न ग्रारम्भ होता है । इस. 
प्रयत्त की ओला से ग्रात्मा प्रोर वायु का संप्रोग होते से arg में कर्म की उत्पत्ति होती 
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है तब वायु ऊपर की ओर जाता हुआ कण्ठ (स्वरयन्त्र) आदि प्रदेश को आहत करता 
है, जिसके फलस्वरूप स्थानीय वायु के संयोग से वर्णोत्पत्ति होती है 

ay aan (ध्वनि) लक्षणात्मक शब्द भेरी (वाद्चयन्त्र) और दण्ड के संयोग 
से तथा भेरी आकाश के संयोग से उत्पन्न होता है । Iq पर्व के विभाग से तथा वेण_ 
आक्राश के विभाग से शब्द की उत्पत्ति होती है। wafer संयोग तथा त्रिभाग से 
समुत्पन्न हुआ शब्द बोचीतरंग न्याय से श्रोत्रेन्द्रिय द्वारा ग्रहण किया जाता है । क्योकि 
शब्द स्वय श्रोत्र प्रदेश में नहीं जाता ऑर न श्रात्र ही शब्द के पास आता है, अपितु 


वीचीतरंग न्याय से श्रोत्र द्वारा शब्द का ग्रहण होता हे faa प्रकार एक तरंग से, 


दूसरी तरग की दूसरा से तीसरी की तीसरी से चौथी की उत्तरीत्तर तरग से तरंग की 
उत्पत्ति होती हे उसी भाति आकाश प्रदेश में समुत्पन्न हुए शब्द की क्रमिक तरंगों द्वारा 
श्रोत्रेन्द्रिय को शब्द-ज्ञान होता हैं । यही “Aral तरंग न्याय” कहलाता हैं । 

शब्द -सामाग्यतः दो प्रकार का होता है-वर्ण लक्षणात्मक श्रौर 
ध्वनि लक्षणात्मक | इसमें वर्ण लक्ष णात्मक शब्द कवर्ग, चवर्ग ग्रांदि पांच वर्गो वाला 
होता है । ध्वनिलक्षणात्मक शब्द स्वर प्रधान होता है । इसमें अकारादि स्वरों का 
समावेश रहता है तथा शंख, मृदंग, भेरी, मोटर आदि के स्वर (वर्ण रहित) शब्द 
जाने जाते हैं। इन्हें aa लक्षणात्मक शब्द भी कहा जाता 

वर्णात्मकशब्द पुनः दो प्रकार के होते हैं- साथंक Ale निरथंक । सार्थक शब्द 


राम, नदी, वक्ष, पर्वत वाराणसी आदि सज्ञा रूप में तथा afa, भवति, पचति, 


गच्छति आदि {क्रया रूप में हाते ये शब्द अर्थ विशेष का ज्ञान कराते हैं । अत 
श्रथ युक्त होने से सार्थक कहलाते हैं | निरथंक शब्द वे हाते हैं जिनसे किमी अर्थ विशेष 
का बोध नहीं होता या जो अथ “हित होते हैं । जैसे देनिक व्यवहार मे प्रयुक्त होने 
वाले खाना वाना, गाय बाय, रोटी ग्रोटी अ दि । इनमें वाना, वाय, ग्रोटी ग्रादि ऐसे 
शब्द हैं जो अथे शुन्य हैं अर्थात्‌ उन शब्दों से किसी श्रथ विशेष का बोध नहीं होता 
प्राकरण के नियम के अनुसार निरर्थक शब्द पद नहीं बन सकते और उनके समूह 
न वाक्य रचता ही सम्भव है । 

सार्थक शब्द पुनः दो प्रकार के होते हैं--मिथ्या ओर यथां । मिथ्या शब्द 
शठतापूर्ण अज्ञान युक्त, असत्य भाषण, आडम्बर पूर्ण, मिथ्या ज्ञान युक्‍त, निःसार 
या तथ्य हीन तथा असंगति युक्त हाते हैं । ऐसे शब्द मनुष्यों का सही माग दर्शन एबं 
सम्यक्‌, ज्ञानोपलब्धि करने में असमर्थ रहते हैं, अतः उन्हें प्रमाण स्वल्प नहीं सावा 
जाता । 
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इसके विपरीत यथार्थ शब्द प्रमाण की कोटि में लिये जाते हैं । यथाथ शब्दों 
में ही सम्यक्‌ ज्ञान की निधि का संचय रहेता है। निर्मल ज्ञान से युक्‍त आप्त पुरुषों 
द्वारा जिन वचनों या शब्दों का प्रयोग किया जाता है वे ही यथार्थ शब्द कहलाते हैं। 
“आप्त व बयं प्रमाणम्‌? ग्राप्त पुरुष जिन वाक्यों का प्रयोग करले हैं वे वाक्य शब्द 
समूह से निमित होते हैं, वे शब्द यथार्थ होते हैं, उन यथार्थ शब्दों से जो ज्ञान ममुत्पन्न 
होता है वह सम्यक्‌ ज्ञान कहलाता है और वही सम्यक्‌ ज्ञान प्रमाण होता है) 

इस प्रकार शब्द के उपयु वत भेद होते हैं । शब्द के उपयु वत भेदों को निम्न 
तालिका द्वारा सरलता पूर्वक समझा जा सकता है-- 


शब्द 
| 
| | | 
i वर्णात्मक ध्वन्यात्मक 
(कवर्ग चवर्ग आदि) (ma. मृदंग, भेरी afa) 
साथक निरर्थक 
मिथ्या यथार्थ 


स्पर्श निरूपण 
“स्पर्शस्त्वगिन्दरिग्राह्यो वाथोर्वज्ञेषिको गुण: । 
“अनुष्णशीत शोतोष्णकाठिन्या दिप्रभेदवान्‌ ।।” 
“स्पशंस्त्वमिन्द्रियग्राह्म : | क्षित्युदकज्वलनपवनवृत्तिः, can सहकारी, ख्पातुवि 
घायी, शीतोऽणानुऽणशीतभेदात -त्रिबिधः । = पहत पारद 
“त्वगिन्द्रियमात्र ग्राह्मोगण: eqs: ।” 


न अर्थात्‌ केवल स्पशनेन्द्रिय (त्वचा) द्वारा जिस गणा का ata होता है वह 
स्पर्श कहलाता हे । यह स्पशं वायु महाभूत का विशेष गण होता है । त्वगिन्द्रय में 
वायु महाभूत की प्रधानता रहती है । अत: उसके द्वारा केवल, स्पशे का ही ग्रहणं होता 
है । अन्य गुण का नहों.। इसी भांति east गुण का ज्ञान केवल त्वगिन्द्रिय द्वारा होता. 
। | है, अन्य इंद्रिय द्वारा नहीं । सामान्यत" स्पर्श गण 


at [ण वायु, अरिन, जल और पृथ्वी में 
होता है । अन्य में नहीं । यह बोधगम्य एवं रूपानुविधायी होता है । if 
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स्पर्श गुण के उपयु क्त लक्षण मै त्वचा मात्र से न कह कर यदि ऐसा कहा 
जाय कि त्वचा द्वारा जिस गुण का ज्ञान होता है वह स्पर्श कहलाता है तो संख्या 
संग्रोग गुण का भो त्वचा और नेत्र द्वारा ग्रहण होता है, इससे संख्या, संयोग में भी 
स्पर्श का लक्षण अतिव्य्राप्त हो जाता है । अत: संख्या संयोग गुण में अतिव्याप्ति 
वारणार्थं “मात्र शब्द का प्रयोग किया गया। इसी प्रकार यदि गुण पद का प्रयोग 
हीं किया जाता तो त्वचा मात्र द्वारा स्पर्शत्व जाति में अतिव्याप्ति वारणार्थ गण 
पद का तथा रूपादि गुणों में अतिव्याप्ति ama त्वगिन्द्रियामत्रग्राह्म” पद का 
सन्निवेश किया गया । 
स्पदा तीन प्रकार का होता है--उष्ण, शीत ओर अनुष्णशीत । aftr में उष्ण 
स्पर्श, जल. में शीत स्पशं और पृथ्वी तथा वायु में 'श्रनुष्णशीत स्पर्श रहता है | इस 
प्रकार पृथिवी, जल, तेज ओर ary बिविध रूप स्पर्श के आधार हैं । 


रूप निरूपण 

““चक्षर्मात्रग्राह्यो गुणो रूपम्‌ 

"ca रूपं चक्ष्ग्राह्मम्‌ । पृथिव्युदकज्वलनवृत्ति द्रव्याधुपलम्भक॑नयनसहकारि 
शुक्‍्लाद्यनेकप्रकारं सलिलादिपरमाणुषु नित्य पाथिवपरमाणुष्वग्निसयोगविरोधि aa 
कार्यद्रव्येष्‌ कारणगुणपुवेक माश्रयविनाशादेव विनर्श्यात ।॥ -प्रशस्तपाद 

‘eq चक्षर्मात्रग्राह्य तेजसस्तु गुणः स्मृतः | 

तच्च सप्तविध ale पीतं रक्तादि भेदतः ॥* 

अर्थ-जिस गुणा का ग्रहण केवल चक्षु इन्द्रिय द्वारा होता है वह रूप कहलाता 
है । यह रूप अग्नि महाभूत का विशेष गुण होता है। चक्ष्‌ afaa अग्निमहाभूत 
प्रधान होती हैं । अतः चक्ष के द्वारा केवल afta के विशेष गुण रूप का ही ग्रहण होता 
है । अभ्य का नहीं । 

यह पृथिवी, उदक और अग्ति में रहता है । द्रव्य आदि का उपलम्भवः है 
अर्थात्‌ जिस द्रव्य में. यह रहता है उस द्रब्यगत गुण कमे ओर सामान्य (जाति) का 
बोधक होता है । यह नयन सरकारी है अर्थात्‌ नेत्र को सहायता से इसका ज्ञा होता है। 
यह्‌ शुक्ल आदि अनेक प्रकार का होता है । जल ग्रादि (जल और तेज) के परमा- 
ण ओं में यह नित्य रूप रहता है ! (कार्यभूत जल ओर तेज में ब्रनित्य रूप होता 
है । पृथ्वी के परमाणु तथा महापृथ्वी में भी आनित्य और WHT रूप होता है 
पृथ्वी के परमाणु ओं में श्रग्ति सयोग का विरोधी है । सभी कार्य द्रव्यो में कारण गुण 
के अनुसार रहता है । श्राश्रय के विताश से इसका भी विनाश हो जाता है t 
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ऊपर रूप का जो लक्षण क्रिया गया है उसमें यदि ‘ara पद का सन्निवेश 
नहीं किया जाता तो सख्या, संयोग आदि गुणों का ग्रहण चक्षु व त्वगिन्द्रिय से भी 
होता है । इसमे रूप का लक्षणा अतिव्याप्ति दोष युक्त हो ज ता । इस दोष के निवारण 
के लिए ही ‘aia’ पद का प्रयोग किया गया । संख्या, संयोग आदि गुण aaata 
ग्राह्म नहीं टि । “मात्र' पद के प्रयोग से केवल चक्षु ही अभिप्रत होता है । अतः 
`= श्रतिव्याप्ति नहीं होती । उपर्युक्त लक्षण में 'गुण' पद का सन्निवेश भी महत्वपूर्ण है । 
FIARA के द्ववरा केवल रूप गुण का ही ग्रहण नहीं होता अपितु रूपत्व जाति T 
भी ग्रहण होता हे । “चाक्ष्मात्रग्राह्मो रूपम्‌ ' ऐसा लक्षणा करने से यह लक्षणा रूपत्व 
जाति में भी afara हो जाता है । अत: इस अतिव्याप्ति दोष के निवारण के लिए 
गुण पद का सन्निवेश किया गया । यदि केवल “गुणो रूपम्‌? इतना हो लक्षणा किया 
जाय तो अन्य रसादिगुणों में भी ग्रतिव्याप्ति हो जाती है इसके निवारण के लिए 
“'चक्षुर्मातरग्र ह्य” पद का सन्निवेश किया गया । इस प्रकार रूप का “ चक्षर्मात्ग्रा ह्यो 
A गुणो रूपम्‌” यह एक fagta लक्षण बना । 

र य्ह रूप सात प्रकार का होता है । यथा--नील, पीत, waa, हरित, कपिश, 
शुक्ल और चित्र | इन सातों ही प्रकार के रूप का ग्राश्रय़ पृथ्वी, जल और तेज है | 
. पृथिवी में सातों प्रकार का रूप रहता है। तेज का रूप भास्वर शुक्ल होता है। 
भास्वर शुक्ल रूप उसे कहते हैं जो स्वयं प्रकाश रूप हो और जो वस्तुएं उसके सम्पर्कं 
` में ग्रावें उनकों भी वह प्रकाशित करे | सूर्य, विद्युत्‌, दीपक आदि का भास्वर शुक्ल 
रूप होता है । जो रूप श्वेत तो होता है किन्तु उसमें चमके नहीं होती उसे अभ।स्वर 
शुक्‍ल रूप कहते हैं । इस प्रकार का रूप जल में पाया जाता हैं । जल में प्रकाश हीन 
शुक्ल रूप होता है । 

रस निरूपण 


“CATT गुणो: रसः? 
रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा । 


निवृत्तौ च विशेषे च प्रत्यया: aatan: |) -- 


Kak á चरक, सु. १/६३ 
रसो anng: | पृथिव्युदकवृत्तिः; जीवनपुष्टिबलारोग्यनिमित्तम्‌, रसना 
i सहकारी, मधुराम्ललवगतिकरुटुकबायभेदभिग्नः | अस्यापि नित्यानित्यत्वान्तिष्पत्त यो 


i ® ११ 

| रूपवत्‌ | --प्रशस्तपाद 
| रसस्तु रसनाग्राह्मो जलस्थेद गणो मतः ।” 

श्रव्यक्तो मृतससर्गात्स च षढा विभिद्यते n” 

“रस्यते भ्रास्वाद्यते इति रसः?? 


अथ- रसना इन्द्रिय (जिल्ला) के द्वारा जिस गुण का ग्रहण किया जाता है 
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वह रस कहलाता हु । रस जल महाभूत का विशेष गुण होता है । रसना इन्द्रिय जल 
महाभूत प्रधान होती हैं, अत: वह केवल रस का ही ग्रहण करती हैं । भ्रन्य का नहीं । 

जल ओर पृथिवी उसके आधार कारणा हैं। रस की उत्पत्ति और उसके 
मधुर आदि भेद में आकाश, aig श्रीर तेज ये तीन निमित्त कारण हैं । 


रसना ग्राह्य गुण रस कहलाता हूँ । वह पृथिवी ओर जल में रहता है। ag 
जीवन, पुष्टि, बल और अरोग्य को देने वाला है । रसना की सहायता से उसका ज्ञान 
होता हैं । मधुर, श्रम्ल लवणा, कटु, तिक्त ओर कैषाय भेद से वह विभक्त है । ag 
भी रूप के समःन ही नित्य और अनित्य दो प्रकार का होता हूँ | 
रस गुण के उपयुक्त लक्षण में गुण पद का सन्निवेश रसत्व जाति में उक्त 
| लक्षण की अतिव्याप्ति के निवारण हेतु किया गया है । क्योंकि रसना द्वारा रस गुण 
के अतिरिक्‍त रसत्व जाति का भी वोध होता हैँ | इससे गुण पद न देने से रस का 
लक्षण रसत्व जाति में भी अतिव्याप्त हो जाता । भतः गुण पद दिया गया हूँ । 
“रसना ग्राह्म' पद का सन्निवेश रूपादि गृणों में अतिव्याप्ति के वारण के लिए किया 
गया है । क्योंकि 'रसना ग्राह्य? पद न देने से श्रन्य इन्द्रियों द्वारा ग्राह्म गुणों में भी 
लक्षण भतिव्याप्त हो जाता । इसके निवारण के लिए “रसना ग्राह्म? पद दिया गया 
है । इस प्रकार “रसनग्राह्यो गुणो रसः?? यह एक fag ष्ट लक्षण है | Ei a 
यह रस छः प्रकार का होंता है । यथा-- 
रसा: स्वाद्वम्ललवणा: तिक्तोषणकषायकाः | 
षड्‌ द्रव्य भाश्रितास्ते च यथापूर्वं बलाबहाः ॥ E 
— Jo go qo १ 
“रसास्तावत्‌ षट्‌ मधुराम्ललवणकट्तिक्तक्षषायाः ।' --चरक, a.q 
मधुर-अम्ल-लवण-कटु-तिक्त-कषाय ये छः रस हैं जो द्रव्यो के श्राश्रय करके 
रहते हैं । इनमें भरन्त से पूर्वपूर्वं रस भ्रधिक वले देने वाला है । जैसे- कषाय से कटु; 
कहु से तिक्त, तिक्त से लवण, लवण से अम्ल ग्रोर श्रम्ल से मधुर रस विशेष बल देने 
वाला होता है । l ; : 


उपयु क्त षड्‌ faa za की अभिव्यत्रित महाभूतों के उत्कर्षापकर्षं से होती x t 
यद्यपि रस का श्राधार जल श्रोर पृथ्वी महाभूत है, तथापि मधुरादि भेद विभक्त विशेष 
zai की अभिव्यक्ति में आकाश, वायु और तेज महाभूत भी सहायक होते हैं । अर्थात्‌ 
पृथ्वी और जल महाभूत की अधिक्रता से मधुर रस, पृथ्वी और अग्नि महाभूत की 
अधिकता से अम्ल रस, जल और अग्नि महाभूत को अधिकता से लवण रस, वायु 
सोर अस्ति महाभूत की अधिकता से कटु रस, वायु ग्रौर आकाश महाभूत को अधिकता 
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से तिक्त रस तथा वायु ओर पृथ्वी महाभूत की अधिकता से कषाय रस की अभिव्यक्ति 
हती है। | 

जल के परमाण में नित्य रत और कार्य रूप जल में अनित्य रस रहता है । 
पृथिवी में अनित्य रस ही रहता है । 


- गन्ध निरुपण 
“घ्राण ग्राह्यो गुणो गन्धः? । 
“गन्धो घ्राणग्राह्मः । ुर्िदीवृत्तिः घ्राणसहकारी सुरभिरसुरभिश्च । स्यापि 
पुर्वं बदुत्पत्यादयो व्याख्याताः ।?? प्रशस्तपाद 
प घ्राणग्राह्यो गुणोगन्धः क्षितेरव गुणो मतः। 
qafa द्विविधो ज्ञ य: सौरभासौ रभत्वत: ।। 
मर्थ--घ्ररोन्द्रिय द्वारा जिस गुण का ग्रहण होता है वह गन्ध कहलाता | यह 
गन्ध गुण पृथ्वी में रहता है ओर नासिका की सहायता से इसका बोध होता है । यह 
सुरभि ओर ग्रसुरभि भेद से दो प्रकार का होता है । इसकी उत्पत्ति भी qiaq रस के 
समान ही है । यह पृथ्वी महाभुत का विशेष गुण होता है । घ्राणेन्द्रिय में पृथिवी महा 
भूत की प्रधानता रहती है । अतः बह केवल गनध गुण का ही ग्रहण करती है, अन्य 


का नहीं। इसी भांति गन्ध गुण भी केवल घ्रणेर्द्रिय ava विषय है, ara इन्द्रिय द्वारा 
ग्राह्य नहीं । 


गुण के उपयु वत, लक्षण निर्वचन में गुणपद का प्रयोग लक्षण की गन्धत्व जाति 
में भ्रतिव्याप्ति के निवारण हेतु किया गया है । अर्थात्‌ घ्राणेन्द्रिय के द्वारा गन्ध गुण क 
अतिरिक्त गन्धत्व जाति का भी ग्रहण होता है, इसमे गन्धत्व जाति में लक्षण की 
' अतिव्याप्ति होती है.। श्रत: इस श्रतिव्याप्ति के निवारण के लिए गुण पद का सन्नि- 


वेश किया गया । इसी भांति रूपादि गुणों में र y 
विया पद द गुणों में अतिव्याव्ति के निवारण हेत * 9 
पद दिया गया है । हेतु 'घ्राणग्राह्य 


| सामान्यत: गन्ध दो प्रकार की होती है--सरकि गन दि 
' (दुर्गन्ध) । पुन: यह दो प्रकार की होती है मर त ) = aa oN 
| मिट्टी) लोहा आदि को सू'घने पर सामान्यत: गन्ध की अनुभूति नहीं होती । किन्तु उसे 
_ यंदिं तपा लिया जाय पश्चात्‌ उसे सूघा जाय तो गंध की अनुमति होने लगती ह l 
aa: लोहा मिट्टी आदि में स्थित इस प्रकार को गंध AGS त या अव्यत गंध कहलाती 
हैं। इसके विपरीत पुष्प आदि की जो गंध होती है वह दूरसे ही बिना ae द्वारा 
प्रतीत होने लगती है ॥ इस प्रकार की गंध उद्धू त या व्यक्त ग न्ध कहलाती है । j 
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` गन्ध पृथिवी महाभूत का विशेष गुण होने के कारण यह केवल पृथ्वी में ही 
रहता है । अन्यत्र नहीं । अतः पृथिवी महाभूत की उपस्थिति रहने से गन्ध की अत 
होती है तथा उसकी उपस्थिति न रहने से गन्ध की अनुभूति नहीं होती । इस प्रकार 
ह्म तिरेक ठरा गन्ध की पृथिवी में सिद्धि होने से जळ आदि में गन्ध का जो भान 
हाता हे उसे परथिवी की ही गन्ध समझना चाहिए । इसी भांति वायु में प्रतीत होने 
वाळा रन्ध भी पृथिवी के कारण ही होती है। 


कमण्य सामान्य गण 


गुरु- लघु 
“आद्यपतनासमवयिकारणं गुरुत्वम्‌?” 
“'यदाद्य पतने हेतुगु रत्वं तदुदाहृतम्‌” 


À गुरुत्वं जलभूम्यो: पतनकमंकारणम्‌ । श्रप्रत्यक्षं पतनकर्मानुमेयं संयोग-प्रयत्न- 
सस्कारविरोधो। अस्य चाबादि परमाण रूपादिवन्नित्यत्वा नित्यत्वनिष्पत्तयः ।” 


= प्रशस्तपाद 
“सादोपलोपबलङ्द्‌ गुरुस्तपंणब हण: ।” 
DL ४६/ 
“गुरु बातह्र पुष्टिइलेष्सक्ृच्चिरपाकि च” 
--भावप्रकाश 


्रथ--- प्रथम पतन के असमवायिकारण को गुरुत्व कहते हैं । अर्थात्‌ वृक्ष से फल 
का जो प्रथम पतन होता हैं उसके असमवायि-कारण गुण का नाम 'गुरूत्व' है। जल 
भोर भूमि के पतन कसं का कारण “गुरूत्व” हे । यह अप्रत्यक्ष गुण है जो पतन कर्म के 
दारा श्रनुमान से जाना जाता है। यह संयोग-प्रयत्न-संस्कार इन तीनों का विरोधी 
है । जिस अकार जल आदि के परमाणु के रूप नित्य और श्रनित्य होते हैं उसी प्रकार 
गुरूत्व भी नित्य और अनित्य होता है । अर्थात्‌ परमाणु रूप में नित्य और कायं रूप में 
अनित्य (आश्रय के नाश होने से नाश होने वाला) है । j 


आयुर्चेद के अनुसार गुरू गुण के कारण शरीर में विभिन्‍न प्रकार की क्रियाए 
एव परिणाम होते हैं । गुरू गुण के कारण शरीर में श्र गमर्द, उपलेप (मलवृद्धि) तथा 
घल की वृद्धि होती है । गुरू गुण तर्पण और q हण करने वाला होता है। जिस गुण के 
कारण शरीर पुष्ट होता है, कफ, पुरीषादि मल तया बल को वृद्धि होती है; वायु का 
क्षय और तृप्ति का अनुभव होता है-द्रव्यों में विद्यमान वह गुण गुरू कहलाता है ॥ 
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गुरू गुण से. विपरीत लघु गुण होता है। गुरू और लघु थे दोनो ही परस्पर | 
विपरीत एवं सापेक्ष्य गुण होते हैं । लघु गुण शरीर में निम्न क्रिबाओं का सम्पादक | 


होता है । । 


“लघुस्तद्विपरीत: स्याल्लेखनो रोपणस्तथा” सुश्रुत, Fo ४६ 
“लघु पथ्य परं Tad कफध्तं शीघ्रपाकि च” -- भावप्रकाश 


अर्थात्‌ गुरू से विपरीत लघु गुण लेखन (कफ को शिथिल करना तथा रोपण 
(घावों को भरना) करने वाला होता है । यह पथ्य होता है, कफ का नाश करने वाला 
तथा शीघ्रपाकि (शीघ्र पचने वाला) होता है | | 
5 गुरू द्रष्यो में पृथिवी ate जल तत्व की अधिकता रहती हे तथा लघु द्रव्य | 
आकाश वायु और अग्नि तत्व की अधिकता वाले होते हैं । 


_ शीत-उष्ण 
ल्हादनः स्तम्भनः शोतो मूर्च्छातृट्स्वेददाहजित्‌ | 
डण्णस्तद्विपरीतः स्यात्‌ पाचनश्च विशेष:त ॥। 
-ासु० Fo ४६/५१५ 
शीत गुण सामान्यतः शीतल क्रिया एवं शीत स्पर्शं को द्योतक है । शीतगुण 
उष्णताभिभूत व्यक्ति को तृप्ति एवं आनन्द देने वाला होता है । शीतगुण के कारणा ही 


शरीर तथा बाह्य जगत्‌ की उष्णता का शमन होता है। यह Alegre Bala प्रसन्तता 
कारक तथा स्तम्भक अर्थात्‌ वमन, अतिसार रक्तसाव ग्रादि वहनशील (बहने वाले) 
भावों को रोकता है मथवा उनकी गति को मन्द कर देता है, किवा शरीर में संचार 
करने वाले (गतिशील) द्रव पदार्थो की गति को मन्द कर देता है । इसके अतिरिक्‍त जो 
मूर्च्छा, पिपासा, स्वेद और दाह का शमन करता है, द्रव्य में स्थित उस गुण को शीत 
क्षते हैं । 

इसके यातिरिवत जो गुण शीत के नितान्त विपरीत होता है, कष्टकारक स्वेद, 
मूर्च्छा, पिपासा ग्रौर दाह को उत्पन्न करने वाला, वतन आदि क्रियाओं को उत्पन्त 


करने अथवा बढाने वाला होता है वहू उष्ण कहलाता है । उष्ण गुण पाचन करने वाला 
अर्थात्‌ खाए हुए अन्नपान को पका कर रस रूप में ओर रस को रक्तादि रूप में परि- 
णत करने वाला, पाचन क्रिया को बढ़ावे वाला तथा आम (अपक्व) aut का पाक 
करने वाला होता है। 
शीत गुण वाले द्रव्यो में जल महाभूत एवं उष्ण गुण बाले द्रव्यो में अग्नि महा- 
भूत की अधिकता होती है । 
FE r | 
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स्निग्ध-रूक्ष 


स्नेहमादेवकृत्‌ fendi बलवर्णकरस्तथा | 
रूक्षस्तद्विपरीत: स्याद्‌ विशेषात्‌ स्तम्भनः खर: ॥ 


“79० Jo ४९।५१६ 
स्निग्धं वातहरं श्लेष्मकारि वृष्यं बलावहम्‌ | 
रूक्षं समीरणकरं परं कफहरं मतम्‌ II 
--भाव प्रकाश पुर्वखन्ड 


| “eisai विशेषगुणः । संग्रहमृ जादिहेतु: । ग्रस्यापि गृ रूत्ववन्नित्यानित्यत्व 
निष्पत्तय: ।॥'* -- प्रशस्तपाद 


जिस गुण के कारणा द्रब्य शरीर में स्निग्धता, मृदुता, बल और वणां (कान्ति) 
की वृद्धि करता है, जिस गुण से शरीर में वृष्यता होती है, वायु का शैमन और कफ 
का पोषण (वृद्धि) होता है तथा बल को वृद्धि होती है वह स्निग्ध गुण कहलाता है । 

स्निरध गुण बाले zadi में जल महाभूत की भ्रधिकता रहती हूँ । स्नेह जल 
का विशेष गुण है । पिण्डीभाव के हेतु (कारण) का नाम स्नेह है तथा वस्तु में मृदुता 
आदि भी स्नेह के कारण ही होती हं । स्नेह भी गुरुत्व के समान नित्य ate अनित्य 
हे । सामान्यतः लोक भाषा में चिकनापत ही स्नेह कहलाता है । यह स्नेह या चिक- 
नापन ही वस्तुओं के फले हुए कणों का संग्राहक अथवा पिण्डीभूत करने वाला होता 
है । धूल (मिट्टी) पाटा आदि का पिण्ड जो जल डालकर बनाया जाता हे उसको 
पिण्डी भाव कहते हैं । आटे या मिट्टी का एतद्विष पिण्डो भाव जलगत स्नेह के कारण 
होता हूँ । 


इसके विपरीत रूक्ष गुण होता है । रूक्ष गुण वाले द्रव्य शरौर में रूक्षता, 
कठिनता आदि उत्पन्न करने वाले, वायु को बढ़ाने वाले तथा कफ का ,शमन करने 
वाले होते हैं । रूक्षगुण वाले दव्यो में पृथिवी भौर वायु महाभूत की अधिकता होती 
है । 
मन्द- तीक्ष्ण-. . 
मन्दो यात्राकर: स्मृत: । — Jo Jo ४६/५२२ 
जिस गुण के कारण द्रब्य अपनी समस्त क्रियायें मन्द गति से अल्पता, शिथि- 


लता Ae चिरकाल पूर्वक करता है वह मन्द कहलाता हैँ । मन्द गुण वाले द्रव्य पृथ्बी 
सहाभूत की अधिकता वाले होते हैं । 
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९८ आयुर्वेद दर्शन 
“den पित्तकरं प्रायो लेखनं कफवातहृत्‌ ।” -- भाव प्रकाश 
“दाहपाककरस्तीक्ष्ण: AMAT eee  — go Fo ४६/५१६ 


तीक्ष्ण गुण प्राय: पित्त का प्रकोप करने (बढ़ाने) वाला, लेखन क्रिया करने 
वाला तथा कफ व वायु नाशक होता हे । जिस गुण के कारण द्रव्य दाह, पाक श्रथवा 
स्राव उत्पन्न करता è वह तीक्ष्ण कहलाता हैं । तीक्ष्ण गुण वाले द्रव्यों में अग्नि महाभूत 
की अधिकता रहती ह 


आयुर्वेद के आचार्यों में इस गुण-युग्म (मन्द-तीक्ष्ण) के विषय में किचित्‌ 
विरोधाभास प्रतीत होता है । मन्द गुंग के विषय में तो सभी आचार्य एकमत हैं, 
किन्तु तीक्ष्ण गुंग के विषय में कुछ मत भिन्नता हे । महर्षि चरक ने मन्द का विरोधी 
गुण तीक्ष्ण माना हे तथा सुश्रुत ओर भावमिश्र ने मन्द गुण का विरोधी आशु या 
आशुकारी माना हैं। यद्यपि सुश्रत ने भी तीक्ष्ण गुण का वर्णान किया है, किन्तु वह 
भिन्न ae वाला है । जसे कि सुश्रतोकत उपयुक्त तीक्षण गुण के लक्षण से स्पष्ट हैं । 
व्यवहारिक रूप से तीक्ष्ण शब्द सुश्रुतोक्त अर्थ में ही प्रचलित हे । aaa ने तीक्ष्ण का 
विरोधी गुण “मृदु बतलाया हूँ | चरक ने भी मृदु गुंग का उल्लेख किया है, किन्तु 
सुश्तो क्त अथे में नहीं । “चरक ने इसे कठित-विरोधी गुण के रूप में वणित किया है । 
इसके अतिरिक्‍त यहाँ यह भी स्मरणीय हे कि सुश्रुत ने मन्द विरोधी गुंग व्यवायी 
विकासि ओर आशुकारी माना हे । इन तीनों गुणों को भिन्न भिन्त मानने से गुणों 
की संख्या 'बाइस हो जाती है, जबकि गुण संख्या प्रकरण में उन्होंने बीस गुणों का ही 
निर्देश किया है । यदि व्ययायी और विकासि गुणों को आशुकारी गुण के हो अन्तर्गत 
मानकर Veg आशुकारी का ही भेद मान लिया जाय तो विशति सख्या का निर्वाह 
हो जाता g और सुश्रत ने गुणों की संख्या अनेक स्थलों पर बीस लिख कर at 
बाइस गुणों के नाम और लक्षणों का निर्देश किया है, उसका भी समुचित समाधान हो 
— है. । सुश्र तने व्यवायी, विकांसी श्रौर॒ आशुकारी गुणों के निम्न लक्षण बतलाये हैं 


व्यवायी चाखिलं, देहं व्याप्य पाकाय कल्पते । . 

विकासी विकसन्नेव धातुबन्धान्‌ विमोक्षयेत्‌ । 

ग्राशुकारी तथाऽऽशुत्वाघ्दावत्यम्भसि तेलवत्‌ ।। 
-णसु० Fo ४६।५२२-२३ 
भ्रथ-जिस गुण के कारण द्रव्य परिपाक होने के पूर्व ही सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त 
होकर फेल जाय ओर बाद में वह पाक को प्राप्त हो वह “व्यवायी” गण कहलाता है । 
जिस गृण के कारण द्रब्य व्यवायी द्रव्य की भांति अपक्वावस्था में ही «प्रथम शरीर में 
व्याप्त होकर धातुओं ओर धातु बन्धों को शिथिल (स्थानच्युत) करे उसे: 'बिकासी? 
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कहते हैं । जिस गुण के कारण द्रव्य शरीर में उसी भांति फैल जाय जैसे पानी में तल 


~ 


हैं 
Q 

शरीर में फंलने के बाद शौघ्तापू्वक अपनी क्रिया करे उसे 'आणु' या JEY 
à 
Q 


zla चरक ने जिन विशति गुणों का उल्लेख किया है, उनमें व्यवायी, विकासी 
और आशुकारी गुणो का निर्देश नहीं किया किन्तु अन्य प्रकरण में इन गुणों का 
निर्देश करते हुए वहां मद्य में उक्त तीनों गुण बतलाए हैं। इसके.ग्रतिरिक्त चिकित्सा 
स्थात के ही अ. २३ २४ में उन्होंने विष के लक्षणों में भी इन तीनों गुणों का भ्रस्तित्व 
स्वीकार किया है । चरक ने बीस गुणों का निर्देश आहार के गुणों के रूप में किया है 
श्रौर उपयु क्त तीनों गुग सामान्यतः आहार द्रव्यो में नहीं होते। ये तीनों गुण मुख्यत: 
aoe के गुग होते हैं । अत: चरक में विशति गुणों के श्रन्तर्गत इन गुणों का उल्लेख न 
होना मौलिक मतभेद का ज्ञापक नहीं माना जा सकता | 
स्थिर-सर 
“स्थिरो वा3मलस्तम्भी सरस्तेषां प्रवतंक: ।” -भा. प्र. प्‌ खं, 
“सरोऽनुलोमनः प्रोक्तः? —Ho Fo ४६।५२२ 
अर्थ-जिस गुण के कारण आहार द्रव्य ग्रथवा औषध द्रव्य वायु और मल का 
स्तम्भन करते हैं अर्थात्‌ उन्हें अधोमार्ग से निकलने से रोकते हैं, वह स्थिर गुण कह 
लाता हे । इसके विपरीत जिस गण के कारण अधोमागं द्वारा वायु और मल की प्रवृत्ति 
होती हैं वह सर गुण कहलाता है | हे 
गतिशील ग्रथवा चलायमान द्रव्य जिस गण कें का?ण बाधित गति होकर रुक 
जाय az गुण स्थिर कहलाता है । स्थिर गुण मुख्य रूप से पृथ्वी महाभूत का है । प्रतः 
स्थिरता कारक द्रव्यं पृथ्वी महाभूत प्रधान होते हैं । आयुर्वेद में स्थिर गुण स्तम्भन का 
द्योतक होता है । जब शरीर में से मल, मूत्र या अन्य करिसी द्रव्य की ग्रति मात्रा में 


'प्रवत्ति होने लगतो है तो उसक्री गति ग्रवरुद्ध करने के लिये स्थिर गणा वाले किसी 


पार्थिव द्रव्ये का प्रयोग किया जाता है, जिससे बहि निःसरण वन्द हो जाता है । arg 
वेइ में यह क्रिया स्तम्भन कहलाती है । अतिसार, ग्रहणी, प्रवाहिका, रक्तपित्त आदि 
E में तथा शुक्र का विर्कात खूप में अथवा अधिक माता में स्खलन होने पर 
मल, रक्त, शुक्र श्रादि के बहिनिःसरण को रोकने के लिए स्तम्भन क्रिया करने वाले 
स्तम्भक द्रव्यों का प्रयोग किया जाता है । ये स्तम्भक द्रव्य स्थिर गुण प्रधान होते हैं। 
3 इसके विपरीत गण का ताम 'सर' है। आयुर्वेद के कुछ विद्वज्जन स्थिर के 
विपरीत गण को “चल” मानते हैं । वस्तुतः “सर! और 'चल' में कोई मौलिक भेद नहीं 
है । दोनों एक ही गुण के पर्यायवाची नाम हैं । “सर”? गुण के कारण द्रव्य जिस कमं 
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qoo आयुर्वेद दर्शन 
को करता है वही कर्म “चल? गुण के कारण भी होता है। ‘av या aa’ गृण 
अप महाभूत प्रधान द्रव्ये में पाया जाता है। इस गूण के कारण अवरुद्ध गति गले 
पदार्थं (मल, मूत्र, शुक्र आदि) गतिशील हो जाते हैं और शरीर के बाहर उनका 
निःसरण होने लगता, है । जो द्रव्य सर अथवा चल गृणा प्रधान होते हैं वे das सारक 
रेचक, भेदक आदि पर्यायों द्वारा व्यवहृत होते हैं । सर गुण के कारण मल द्रव्य श्रधिक 
तीब्रगति से गुदमार्ग की ओर प्रवाहित होता है । इसी भांति अन्य द्रव्य भी सर गुण के 
कारण अत्यन्त तीव्रगति वाले हो जाते हैं। 


मृदु-कठिन 
“यस्य द्रव्यस्य इलयने कर्मणि शक्ति: स मृदु: दृढ़ने कठिनः”? 
-ाग्र. हू. सु. ११८ पर हेमाद्रि 
अर्थ-जिस गुण के कारण द्रव्य शरीर के एकांग अथवा सर्वांग को (बाह्य या 
भाम्यन्तर प्रयोग द्वारा) शिथिल करे वह 'मुदु? कहलाता है । इसक्रे विपरीत जिस गुण 
के कारण द्रव्य एकाँग ग्रथवा सर्वांग को (बाह्य या आभ्यान्तर प्रयोग द्वारा) zg करे 
वह कठिन कहलाता है । 
व्यवहारिक रूप से मृदु ओर कठिन दोनों गुण स्पर्शन इर्द्रियगम्य भाव हैं । 
किसी भी वस्तु की मृदुता अथवा कठिनता का ज्ञान त्वचा द्वारा स्पर्श करने पर ही 
होता है, जेसे स्पशं द्वारा ही ज्ञात होता है कि स्पंज एक मृदु द्रव्य हे तथा पत्थर एक 
कठिन द्रव्य है। किन्तु आयुर्वेद में शरीर के अन्दर तत्तत्‌ गुणों द्वारा होने वाला प्रभाव 
ही यहां ग्राह्य है । जब कोई आहार द्रव्य अथवा ओषध द्रव्य ग्रहण किया जाता है तब 
वह द्रव्य अपने गुणों के आधार पर विशिष्ट क्रिया कुरता है ओर तज्जनित परिणाम ही 
तदनुकुल गुण की ओर संकेत करता है । इसी भांति मृदु ओर कठिन गुण भी स्वानुकुल 
६ mA प्रति उत्तरदायी हैं। अर्थात्‌ मृदु गुण वाले आहार या भौषध zed) का 
सेवन करने पर शरीर में अथवा शरीरगत मलादिकों में शिथिलता भ्रा जाती है । जिस 
प्रकार सूखी मिट्टी का ढेला जल का संयोग पाकर शिथिल (मृदु) हो जाता है उसी 
भांति शरीर अथवा शरीरगतभाव मृदु गुण वाले द्रव्यो के संयोग से शिथिल (मृदु) 
Er f ॥ मृदु गुण वाले द्रव्यों में श्राकाश और जल महाभूत के गुणों की अधिकता 
इसके विपरीत कठिन गुण वाले दव्यो में 
रहती है । कठिन गुण वाले द्रव्यों का आम्यन्तरि 
तथा मळ भादि द्रव्यो में कठिनता उत्पन्न 
aga (उभार) की प्रतीति होती है जो स्प 


पृथ्वी महाभूत के गुणों की अधिकता 
क प्रयोग करने पर शरीर के अवयवों 
होती है । शरीर में अनेकवार ग्रन्थि या 
करने पर कठिन लगती है । कठिन गुण 
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बाले द्रब्य के प्रयोग का ही यह परिणाम होता है जो उससे ग्रन्थि अथवा uga at 
उत्पत्ति होती है । इसके अतिरिक्त अनेक बार शरीर के किसी एक भाग में कुछ काठिन्य 
का अनुभव होता है जो वेकारिक परिणाम होता है । वह भी कठिन गुण के कारण ही 
होता है मल (पुरीष) का कठिन हो जाना, अययवों का कठिन हो जाना, अथवा 
मांस पेशियों की कठिनता 'कठिन” गण के कारण होती है । 


सुश्रुत ने मृदु का विरोधी गुण कठिन न बतला कर तीक्ष्ण बतलाया है । उन्होने 
तीक्ष्ण को क्षार स्वभावी गुण माना है) अतः उसका विपरीत गुण मृदु बतलाया है । 
महषि चरक एवं वाग्भट मृदु एवं कठिन को ही परस्पर विरोधी गुण मानते हूँ । यहां 
इन्हीं के मत का प्रतिपादन किया गया हैं । 


पिच्छिल-विशद 
पिच्छिलो जीवनो बल्यः संधान: श्लेष्मलो गुरु: | 
विशदो विपरीतोऽस्मात्‌ क्लेदाचषणरोएणः ॥ 
--सु० go ४६/५१७ 
पिच्छिलस्तन्तुलो बल्यः सधानः श्लेष्मलो गुरु: । 
क्लेदच्छेदकरः ख्यातो विशदो व्रणरोपणः ।। 
-- भावप्रकाश, पूर्वखन्ड 
अर्थ-जिस गुण के कारणा द्रव्य जीवन कारक (प्राणों को धारण करने वाला) 
बत्य (बल देने वाला), संधान कारक (भग्न अस्थि को जोड़ने वाला), कफ ada 
गुरु भोर agaa (जो शवकर की चासनी के समान तार युक्त होता है) हो, वह 
पिच्छिल कहेलांता है । इसके विपरीत विशद गुण होता हे । विशद गुण के कारण द्रव्य 
बलेद (त्वचा, ब्रण, शरीरावय आदि में स्थित zain) का शोषण तथा व्रण का रोपण 
करने वाला होता है, जिससे शरीर में आद्र भाव का विनाश होता है । 
पिच्छिल गुण वाले द्रब्य सामान्यत: जल महाभूत की प्रधानता वाले होते हैं। 
बाह्य रूप से पिच्छिल गृण वाले द्रव्य साधारण तः वे हीते हैं जो देखने में गीले, कुछ 
चिकने और स्पशं करने में चिपचिपे से लगते हे । जेसे-आद्र गोंद या भिन्डी के अन्दर 
स्थित लेसदार पदार्थ। पिच्छिल गुण वाले द्रव्यो में सामान्यतः तन्तुलाता पाई जाती 
है। अर्थात्‌ उनका छेदन या विभक्तीकरण करने पर उनमें तार का सा निर्माण होने 
लगता हूँ ओर उनमें चिपकने या चिपकाने का वेशिष्ट्य पाया जाता है । 
आभ्यन्तरिक रूप से थिच्छिल गृण दाले द्रब्यों का प्रयोग करने पर ये जीवन- 
दायो अर्थात जीवन को स्थिर रखने वाले होते हैं । आयुर्वेद में जो द्वादश (अग्नि 
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सोम. वाय, dea, रज... तम, पांच इन्द्रियां और भूतात्मा) प्राण होते हैं इनके प्रीणनः 
कमं में पिच्छिल गण सहायक होता है। यह गृण शरीर में बल कारक होता है । अर्थात्‌ 
पिच्छिल गण वाले द्रव्यों का सेवन करने से शरीर म॑ बल की वद्धि होती है । शरीर 
में सदैव टूंट-फूड की क्रिया होती रहती है । इसकी पुति भी पिच्छिल गुण वाले द्रव्यों 
के द्वारा होती है । जल महाभूत को अधिकता के कारण पिच्छिल गुण वाले द्रःय प्राय 
कफ को बढ़ाने वाले एवं गुरू गण युक्त होते 

TU इतके विपरीत fanz गुंण के द्वारा आद्रता या क्लिम्नता का विनाश होता है। 
विशद गुण बाले द्रव्यो में पृथ्वी एवं वायु महांभूत की प्रधानता होती जिससे बलेद 
का शोषण होता है। इसके द्वारा शरीर के विभिन्न भागों मे स्थित द्रवांश का श्राचूषण 
(शोषण) होने के कारण यह व्रण का रोपण करने वाला होता है । क्योंकि क्लेद के 
अभाव में व्रण में पूय का निर्माण नहीं हो पाता, जिससे शीघ्रता पूवक ब्रण का रापण 
होता है। 


r 


रलक्षण-खर 
“इलक्ष्णः पिच्छिलवज्ज्ञ य: कर्कशो विश्ञदो यथा ।” 
—Fo Ho ४६। RY 
यस्य द्रव्यस्य रोपणे शक्ति: स श्लक्ष्णः । लेखने परः ॥। 
—श्र. ह. सू. १।१८ पर हेमाद्रि 
rae; स्नेहं बिनाऽपि स्यात्‌ कठिनोऽपि हि चिक्कण 
ee: — भावप्रकाश पूवं खण्ड 


अर्थ-श्लक्षण गुण पिच्छिलः के समान ही होता है । अर्थात्‌ पिच्छिल गुण. वाले 
द्रव्पो ढ्वारा जो कमें सम्पादित किए जाते हैं वे ही कर्म श्लक्ष्ण गुण वाले द्रव्यों द्वारा 


भी किए जाते हैं fg ग्रस्तर केवल इतना है. कि पिच्छिल द्रव्य आद्रता या बलेद 


युक्त स्तिग्ध होता है तथा श्लक्ष्ण द्रव्य स्नेह रहित होता हुआ भी कठिनता युक्त l | 
होता है । श्लक्ष्ण गुण वाले द्त् में रोपण शक्ति होती है ।,अर्थात्‌ ag व्रण का रोपण 


इसके विपरीत खर गुण होता है । उसे ककंश भी कहा जाता है. खर al 
कर्कश गुण वाले द्रव्य विशद गुण के समान ही होते हैं: ओर विशद की ही भाँति क्रिया 
करते हें ॥ खर या ककंश गुण वाले द्रव्य अपने खरत्व गुण के कारण व्रण ग्रादि के उभरे 
हुए भाग के लेखन (छीलने) का कार्य करते है। 
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पर श्लक्ष्ण गुण को पिच्छिल गण के ही समान्‌ बतलाया गया है । आपय- 
न्तरिक प्रयोग की हृष्टि से दोनों गण तथा दोनों गण वाले द्रव्य समान ही होते 
frg बाह्य दृष्टि से दोनों गृणों में श्रन्तर होता है । पिच्छिल गुणं क्लिन्नंता oa fe- 
ग्धता लिए हुए चिकना होता है। इस गुण वाले. द्रव्य प्राय: द्रव या द्रवांश gaa होते 
हैं। किन्तु ण्लक्ष्ण गुण वाले द्रव्य प्रायः द्रवांश एवं स्नेहांश (स्निग्धता) “से रहित sfe- 
नता युक्त चिकने होते हें aa पालिश की हुई लकड़ी, मणि,' सगमरमंर' आदि | 
स्तिग्धता के अभाव में भी इनका eae चिकना ही प्रतीत होता है। मछली श्लक्ष्ण गण 
का ही एक उत्तम उदाहरण हे । उममें ए्लक्षणता उतनी afam मात्रा में होतीःहै कि 
हाथ में रखते ही तत्काल फसल जाती phy 
श्लक्ष्ण गूण के विपरीत खर गुण होता है जो खुरदुरेपन की MI संकेत, करता 
है । इसमें वायु और पृथ्वी महाभूत के गुणों की प्रधानता हाती है । ग्राभ्यन्तरिक प्रयोग 
करने पर खर गुणा वाले द्रव्य शरीरः में संचित श्लेष्मा, वसा अथवा दोप'संघात का 
छेदन. भेदन कर उसे खु३च कर कणाशः _ रूप में विभक्त कर देता है ताकि वे aaa: 
किए गए अण शरीर के बाहर निकाले जा सकें । खर गुण द्वारा खुरचने का यह काय 
ही लेखन कहलाता है । अनेक व्याधियों में लेखत कर्म की उपयोगिता रहती है । जिस 
प्रकार शरीर में लगे हुए मैल को खुरदुरे पत्थर से खुरच कर, निकाला जाता है, 
उसी प्रकार ग्रन्तः शरीर में स्थित दोष सघात को खुरचना खर गुण वाले द्रव्य का ही 
कार्य है । 
सूक्ष्म-स्थूल है ; 
‘ सुक्ष्मस्तु सौक्ष्म्यात्‌ सूक्ष्मेषु स्रोतस्वनुसरः रमृतः |” 
= सुः Qo ४६।५२४ 
स्थूलः स्थौत्यकरो देहे स्रोतयामवरोधकृत्‌ | 
` देहस्य सूक्ष्मछिद्रे षु विशेत्‌ यत्‌ सूक्ष्ममुच्यते ॥ 
ho य --भावप्रकाश 
यस्य द्रव्यस्य विवरणे शक्ति: सःसुक्ष्म:, संवरणे स्थूलः । 
` अ. हू. सु. १।१८ पर हेमाद्रि 
अर्थ--जिस go के,कारण द्रव्य सूक्ष्म ( वारीक) सत्रोतों में भी प्रविष्ट हो 
जाता है, उसे सूक्ष्म कहते हैं । सूक्ष्म गुण वाले द्रव्यो में खोतों के विवरण का--उन 
विस्तृत करने का सामथ्यं होता है | aas विपरीत जिस गण: के कारण द्रव्य स्रोतों को 
अवरुद्ध करे (और द्रव्य को उनमें प्रक्रिष्ट होकर अपता कमं करने से रोके) वह स्थूल 
कहलाता हे । . पक के ह आहा 
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सूक्ष्म और स्थूल गुण सामान्यतः अन्य गुणों की भाँति इन्द्रिय ग्राह्य अथवा 
प्रत्यक्ष गम्य नहीं है । जिस प्रकार स्निग्ध,-रूक्ष, मृदु-कठिन, श्लक्ष्ण-खर आदि गुणों 
को इरिद्रियों द्वारा ग्रहण कर जाना जा सकता है, उस प्रकार सूक्ष्म-स्थूल गुण बो धगम्य 
नहीं है । इन गुणो के अ धार पर द्रव्य द्वारा जो कर्म किया जाता है, तज्जनित परि- 
ण-म द्वारा ही इन गुणो का बोध होता है । जैसे तेल सूक्ष्म गुण वाला होता है । किन्तु 
उसकी सूक्ष्मता सामान्यतः प्रतीत नहीं होती । जब शरीर पर उसका श्रम्यग (मालिस) 
किया जाता है तब वह अपने सूक्ष्म गुण के कारण ही शरीर के सुक्ष्म स्रोतों (रोमङूपों) 
में प्रविष्ट होकर अपना कर्म करता है ' इसी भांति सूक्ष्म गुण वाले. जिन द्रव्यों का 
आभ्यरन्तारक प्रयोग किया जाता है, वे अपने गुण के कारण सूक्ष्म खोतो में प्रविष्ट 
होकर स्रोतों के द्वार को खोल देते हैं । सूक्ष्म गुण वाले द्रव्य आकाश भोर वायु महाभूत 


प्रधान होते हैं । ea i 
इसके विपरीत स्थूल गुण वाले द्रव्य स्रोतों के मुख को भ्रवरुद्ध करने वाले होते 


हैं । जसे ज्वर उत्पन्न होने के पूव दोष स्यूल गुण के कारण सम्पूर्ण शरीर के त्वचान्त- 
गंत समस्त रोम छिद्रों में व्याप्त होकर स्थित हो जाते हैं, जिससे रोमकूपो का मार्गा- 
वरुद्ध हो जाता है और उस मार्ग से निकलने वाला स्वेद एवं ताप बाहर नहीं निकल 
पाता है । परिणामतः ज्वर प्रवृत्ति होती है । इसके अतिरिक्त स्थूल गुण सामान्यतः 
स्थूलता कारक भी होता है । स्थूल गृण वाले द्रव्यो में प्रथ्वी जल महांभूत के गुणों की 
प्रधानता रहती है । स्थूल गुण में पाथिव एवं आप्य महाभूतों के गुणों की प्रधानता 
होने से तद्गुण बाले द्रव्य धातु पुष्टिकर धातुवर्घक एवं देह पुष्टिकर भी होते हैं । किन्तु 
मुख्य रूप से वे स्रोतों में अवरोध ही उत्पन्न करते हैं। 

सूक्ष्म गुण युक्त द्र्य सामान्यतः विवरण शक्ति प्रधान एवं स्थूल गुण युक्त द्रव्य 
संवरण शक्ति प्रधान होते हैं । 
द्रव--.सानन्‍्द्र , 

“द्रव: प्र्लेदनः सान्द्रः स्थूलः स्याद्‌ बन्धकारकः ।” 


¬ सु० Fo ४३।५२० 
“दव प्रब्लेदनो ब्यापी शुष्क: स्याद्‌ बन्धकारकः ।” 


-डल्हण निर्दिष्ट पाठान्तरं 
. “द्रव Sand व्यापी शुष्कस्तद्विपरीतक: ।? 


| म्यम 'स्यन्दनकर्मकारणम्‌ |? प्रशस्तपाद 
ad जिस गण के कारण द्रव्य शरीर में आद्रता उत्पन्न करे झौर व्याप्त होते 


की प्रवृत्ति रखे वह द्रव कहलाता है । द्रव मुख्यत: स्यन्दन (बहूना) कर्मे में कारणं | Í 
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होता है । जहां द्रवत्व गुण विद्यमान रहता है वहां स्यन्दन कर्म प्रवृत्ति ग्रवश्यहोती है । 

द्रव गुण के विपरीत सान्द्र गुण होता है जो श्रवयवों में शुष्कता अथवा आद्रता 
का अभाव उत्पन्न करने वाला होता है । सान्द्र गुण को कहीं कहीं शुष्क गुण भी पढ़ा 
गया हूँ । किन्तु दोनों के अभिप्राय में कोई श्रन्तर नहीं है । 

द्रव गृण प्रधान द्रव्यों में सामान्यत: जल महाभूत की प्रधानता होती है । जल 
महाभूत वाले द्रव्य ही स्यन्दन कमं में प्रवृत्त होते. हैं । किन्तु इसके अतिरिक्त कुछ द्र 
ऐसे भी हैं जिनमें द्रवत्व गुण हृष्टि गोचर नहीं होता । जैसे बफ, Mar आदि । wa: इस 
ATX पर द्रवत्व गुण दों प्रकार का होता है--१ सांसिद्धिक तथा २ नैमित्तिक । 
स्वत: सिद्ध aaa का नाम सांसिद्धिक) है और (amet) निमित्त के सम्बन्ध से 
उत्पन्न होने वाले का नाम 'निमित्तिक? हे । जल में द्रवत्त्र गुण स्वतः सिद्ध होने से 
सांसिद्धिक है आर पृथ्वी तथा तेज में तन्निमित्त होने से नमित्तिक है । जैसे gat 
आदि धातु । 

इसके विपरीत सान्द्र गूण बतलाया गया है। महषि सुश्रत ने सान्द्र को ही 
द्रव का विरोधी गूण बतलाया गया है । किन्तु टीकाकर आचायं डल्हण एवं भावमिश्र 
ने द्रव का विरोधी गुणा “शुष्क” निदिष्ट किया है । द्रव गुणा की विपरीतता के कारणा 
सात्र या शुष्क गुण बन्धकारक होते हैं । बन्धकारक का अभिप्राय ala वित्रन्धकारक 
स्रोतों में अवरोध उत्पन्न करने वाला समझना चहिए | सादर गुण भी स्थूल के 
समान ही कार्यकारी होता है । सान्द्र गुण वाजे द्रव्य प्रायः प्रथ्वी महाभूत प्रधान होते 
हैं । यदि उनमें नितान्त शुष्कता व्याप्त हो तो तेज का अश एवं कुछ जिलम्नता व्याप्त 
हो तो आप्य अश की विद्यमानता सर्ममना चाहिए । 

उपयुक्त गुर्वादि बीस गुण (TRAY, शीत-उषण, स्निग्ध-रुक्ष, मन्द-तीक्ष्ण, 
स्थिर-सर, मृदु-क्ठिन, विशदःपिच्छिल, श्लक्षण-खर , JER TAS, सान्द्र-द्रव) सामान्य 
गण कहलाते हैं। ग्रायुवंद-शास्त्र में इन गुणों की 7 उपयोगिता yaaa: चिकित्सा कार्य 
के लिए होतीं है [अतः इसी दृष्टि से यहां इन गुण ग विवेचन क्रिया गया हे | प्रायो- 
गिक रूपेण ये गुण अत्यन्त उपयोगी होते हैं । इन गुणों मे प्रारम्भ के ग्राठ गुणों (गुरू- 
लघु, शीत-उष्ण स्तिग्ध-रूक्ष, विशद-पिच्छिल) को ea iH र कमंण्य गुण कहा 
गया है । क्योकि ये ग्राठ गुण ही विशेष उपयोगी एवं अपेक्षित होते हैं । इन आठ गुणों 


के आधार पर ही द्रव्य अपनी क्रियाओं को करने में समर्थ होता है, अथवा द्रब्य में 


अन्य गुणों के रहने या ने रहने पर भी इनमें से कोई एक या अधिक गुण अ्रवश्य होते 
हैं। इसीलिए चरक सुश्रुत आदि संहिता ग्रन्यो में नागाज नोक्त इन अष्ट विध कमण्य 
गुणों को “वीर्य? भी कहा गया है । इसी आधार अष्टविध वीयवादी,मत प्रचलित हुआ 
है॥ अर्थात जो विद्वान ग्रष्टविध वीर्य का 'प्रतिपादन करते हैं बे इन्हीं आठ गणों के 


१११ 


«आधार पर मष्टविध वीयं की. कल्पना करते हैं वैसे आयुर्वेद में सामान्यतः fafaa 
(शीत-चृष्ण) वीय॑ ही सबं सम्मत है । ah 
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१०६ 
- बु 
अध्यात्मिक गुण , 
| बुद्धि विरूपण | | a 
| ''सबंव्यवहारहेतुत्ञति बुध्दिः, अनुव्यव सायगम्यं ज्ञानत्वमेव लक्षणं” न 
| तत्व दीपिका 
व्यवहारमात्रहेतुर्जान बुध्दिः प्रकीतिता । ष्र 
| सा चापि द्विविधा ज्ञेया ह्यनुसूतिः स्मृतिस्तथा ॥ 
| अर्थ-समस्त व्यवहार के कारणा भूत ज्ञान को बुद्धि कहते हैं अथवा अनुब्यवसाय 
H गम्य ज्ञान बुद्धि है-ऐसा दीपिकांकार का मत है। पदार्थ मात्र का ज्ञान प्राप्त करना 
| व्यवसाय है और उस व्प्रवसाय का ज्ञान भ्रनुव्यवसाय है । जैसे यह घट है, घट का एंतद्विध | | 
प्रथम चाक्षुष प्रत्यक्ष व्यवसाय कहलाता है । तत्पश्चात्‌ मुझे घट का प्रत्यक्ष ज्ञान | | प्र 
रहा है, इस प्रकार का जो पुनः ज्ञान होता है वह अनुव्यवसाय कहलाता है। यह अनु: | 7 
व्यवसाय रूप जो ज्ञान होता है वही बुद्धि कहलाती है ! श्री शिवादित्य ने श्रात्मा का | जे 
आश्रय करके स्थित रहने वाले प्रकाश को बुद्धि संज्ञा द्वारा संबोधित किया हैं । सांख्य| अ 
दर्शन के आचाय प्रकृति के प्रथम परिणाम रूप अहंकार तत्व के परिणाम महत्तत्त्र रूप ह 
अन्तःकरण विशेष को बुद्धि मानते हैं ओर निर्मल बुद्धि जनित परिणाम ही उनकी दृष्टि T 
में ज्ञान कहलाता है । इस प्रकार बुद्धि विषयक अनेक मत होते हुए भी उनमें कोई मौलिक | है 
एवं रथूल मतभिन्नता परिलक्षित नहीं होती । i ह 
सांख्य दर्शेन के मतानुसार बुद्धि की उत्पत्ति बिता किसी रूप वाली, gaml ६ 
न।मधेय समस्त सूष्टि को कारणभूत प्रकृति से होती है । सत्व, रज और तम इन तीत| १ 
गुण वाले प्रकृति तत्व से aami युक्त ngaa कौ उत्पत्ति होती है। यह महत्त्व) 7 
ही बुद्धि कहलाता है । यह बुढि अध्यवसायात्मिक होती है । इसके अनुसार अध्यवसाय 
ही बुद्धि का लक्षण है । अध्यवसान को i अध्यवसाय कहते हैं। जैसे बीज में उत्पल T 
होने वाला श्र कुर विद्यमान रहता है, उसी प्रकार यह घट हैं. यह पट हुँ; इत्यादि रूप | अ 
| से जो अध्यवसाय करती है उसको बुद्धि कहते हैँ । निर्मल बुद्धि का विशेष परिणाम ही | « f 
i ज्ञान कहलाता है | अर्थात्‌ अन्तःकरण रूप मन एवं बाह्यकरण रूप ज्ञानिद्धिय द्वारा ( 
j विषय देश में पहुंचकर घट, पट आदि विषय रूप में परिणाम को प्राप्त. हुई बुद्धि a) f 
| ज्ञान P है । एतद्विध ख्पेण ज्ञान रूप में परिणत. हुई बुद्धि जब चैतन्य रूप पुरुप से| तं 
i स्वयं को भिन्न न मानते ev अपने ज्ञानमय स्वरूप को व्यक्त करती है' तब श्रभिमाना" a 
| त्मक भाव उत्पन्न होता है । यही भाव “ag जानामि (मैं जानता हूं) इस रूप मे| अ 
| होता हैं। जिससे स्वच्छ gfe में रहे हुए ज्ञोन से तनय पुरुष के भेद का आर & 


न होने से उपयुक्त प्रकार की उपलब्धि होती हैँ । इस प्रकार सांख्य दर्शन के ग्रनुसार 
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बुद्धि प्रकरण में मुख्यतः तीन बाते. हमारे समक्ष आती हैं । प्रथम agaa नामधेयात्मक 
बुद्धि, द्वितीय श्रव्यवसाय के परिणाम स्वरूप घट पट श्रादि विषय के रूप में परिणत 
ज्ञान रूपात्मक बुद्धि और तृतीय चेतन्य पुरुष से अभेद ज्ञानात्मक प्राप्त हुई भ्रमिमा- 
नात्मक उपलब्धि । 

इसके विपरीत न्याय ओर वंशेषिक दर्शन ज्ञान और उपलब्धि को साँस्य की 
भांति बुद्धि का परिणाम न मान कर उन्हें बुद्धि का पर्याय ही मानते हैं॥ बुद्धि, ज्ञान, 
उपलब्धि और प्रत्यक्ष ये चारों ही पर्यायवाची शब्द हैं । ग्रायुर्वेद के अनुसार बुद्धि पांच 
प्रकार की मानी गई हूँ । यथा-धी (प्रज्ञा) धृति (Aa) स्मृति (स्मरण) अहंकार और 
चेतना । 

सामान्यतः बुद्धि के दो भेद होते हैँ--अनुभव ओर स्मृति । अनुभव का श्रनुभूति 
श्रौर स्मृति का स्मरण पर्याय gl “संस्कारमाव्रजन्यं ज्ञानं स्मृति: --यह स्मृति का 
लक्षण है । अर्थात्‌ केवल संस्कार से उत्पन्न हुए ज्ञान को स्मृति कहते हैं तथा अनु मव- 
जन्य भावना को संस्कार कहते हैं। अथवा इसे यों भी कहा जा सकता हूं कि पूर्व में 
अनुभव किए हुए पदार्थ का कालान्तर में संस्क्रारवश बिना इन्द्रिय सन्तिकषं के जो 
ज्ञान होता हे agt स्मृति कहलाती हूँ । प्रत्यभिज्ञा भी तों संस्कार से होती है । प्रत: 
स्मृति के लक्षण की प्रत्यभिज्ञा में अतिव्याप्ति न हो इसलिए केवल संस्कारजन्य कहा 
है । प्रत्यभिज्ञा केवल संस्कार से नहीं होती । किन्तु संस्कार ओर प्रत्यक्ष इन दोनों से 
होती हैं और स्मृति केवल संस्कार से ही होती है । ga: स्मृति दो प्रकार की होती 
है--१. भावित स्मतंव्य २- अभावित स्मर्तव्य । स्वप्नावस्था में जो ज्ञान होता हैं 
वह भावित-स्मतंव्य कहलाता है तथा जाग्रत अवस्था में विषयों का जो स्मरण होता हूँ 
ag भभावित स्मतंग्य कहलाता हूँ । न ी न 

उपयूक्त स्मृति से भिन्न ज्ञान का नाम अनुभव है । mata इन्द्रियों द्वारा विषय 
का प्रत्यक्ष करने पर जो यर्थाथ ज्ञान तत्काल होता है वह अनुभव कहलाता है। यहु 
agaa इन्द्रिय सग्निकर्षजन्य होता है ! इसी को अनुभूति भी कहते हैं । यह प्रनुभूति 
विद्या और प्रविद्या भेद से दो प्रकार की होती है। जो वस्तु जेसी है उसका वेसा ही 
(यथार्थ) ज्ञान होना 'विद्या' कहलाता है--“तद्वति तरप्रकारकानुभूति विद्या” । इसके 
बिपरीत मिथ्या अथवा अयथार्थ ज्ञान का नाम '्रविद्या' है । उपयुक्त विद्या पुन: 
तीन प्रकार की होती है-5प्रत्यक्षा, ARA और शाब्दी । उसीको क्रमशः प्रत्यक्षज्ञान 
अनुमिति ज्ञान और शब्द ज्ञान भी कहते, हैं |. अविद्या दो प्रकार की होती है--संशय 
और विपर्यय । “एकस्मिन्‌ घमिणो विरुद्धतानाधमंप्रकारक ज्ञानं संशयः” अर्थात्‌ एक 
धर्मी में उसके विरुद्ध नाना धमों को बताने वाले ज्ञान का नाम “संशय' है । किसी ऐसी 
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निश्चय नहों कर पाना ही “संशय? कहलाता है AA साथ कालीन भुरमुटः मे दूर स्थितः 
किसी स्थाणु (ठू ठ) को देख कर यह निश्चय नहीं हो पाता कि यह स्थाण है. अथवा 
पुरुष | इस प्रकार का आनिश्चयात्सक ज्ञान ही संशय कहलाता है। महषि चरक ने भी 
gat तथ्य का प्रतिपादन किया है। यथा--“संशयों नाम सत्देहलक्षणानुसन्दिरधेष्वर्थष्व- 
fagaga: -aaia सन्देह उत्पन्न करने वाले लक्षणों से युक्त पदार्थों में निश्चय न होना 
‘qua’ कहलाता है । अविद्या का दूसरा भेद विपयेय है । इसब सामान्य अर्थ होता | 
है विपरोत ज्ञान । एक वस्तु में अन्य वस्तु का ज्ञान होनाः। जैसे अ धकार में रस्सी को. | 
देखकर उसमें सर्प का भ्रम (ज्ञान) होना विपर्यय कहलाता है ag मिथ्या ज्ञान होता | 
है । यथा- मिथ्या ज्ञानं विपयंय:।” विपयेय का एक ध्रन्य लक्षण निम्न प्रकार है-“तदभाब | 
वति तत्प्रकारक ज्ञानं विपर्यय: अर्थात्‌ किसी स्थान पर एक वस्तु का अभाव होने पर 
भो वहा उस वस्तु का मिथ्या ज्ञान होना 'विपयंय” कहलाता है । 


| 
वस्तु को देखकर जिसमें अन्य वस्तु के भ्रम होने की भी संभावना रहती है; उसका 


बुद्धि के उपरि. वर्णित भेरों को निम्न प्रकार से समझा जा सकता है-- | 
बुद्धि 
| 
स्मृति अनुभव 
| | 


प्रमाजन्य अप्रमाजन्य यथार्थ अयथार्थ 
(यथार्थ) (अयथार्थ) ` (बिद्या) (अविद्या) 


भावित अभावित भावित अभावित - | 
5 rere Š सशय faq घ्यवसाय 
स्मतंध्य स्मर्तव्य wader endog यय अनध्यबसा' 
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श्रथ--भ्रनुकूल संवेदना के कारणा को सुख कहते हैं अथवा अनुकूल स्वभावा- 
त्मक सुख होता है । धर्मजन्य अनुकूल ज्ञान विषय का गुण सुख. कहलाता al धर्म 
आदि की अपेक्षा से इष्ट विषय की उपलब्धि एवं तद्विषय रूप ज्ञान होने पर तथा 
इन्द्रिय, इष्ट विषय, मन ओर आत्मा का संयोग होने से अनुकूल प्रतीति, अनुराग Aix 
नेत्र आदि की प्रसन्नता को उत्पन्न करने वाले गुण का नाम सुख है। 
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सुख निरुपण 
तः 
ग “अ्रनुग्रहलक्षणं सुखम्‌ ।” “agaga तु, सुखम । ¥ 
i धर्मजन्यमनुकूलवेदनीयं गुणः सुखम्‌ |” - प्रशस्तपाद 
“इष्टोपलढ्धी न्द्रियार्थसन्निकर्षाद्‌ धर्माद्चपेक्षादात्ममनसोः संयोगादनुंग्रहा: ~ 
| मिषंगनयनादिप्रसादजनकमुत्पद्यते तत्सुखम्‌ ।?? — प्रशस्तपाद 


प्रसन्तता अथवा अनुकूल विषय की अनुभूति का नाम ही सुख है । अर्थात्‌ जो 
| प्राणियों को अनुकूल प्रतीत हो वह सुख कहलाता है। इसकी प्राप्ति धर्म से 
होती है सुख और धर्म परस्पर कार्य कारण भाव से सम्बन्धित हैं । अपने वश में होने 
वाले सर्भी कार्य सुखदायी होते हैं । इसीलिए जो श्रच्य की इच्छा के वश में (पराधीन) 
होकर स्वाधीन होता है वह सुख कहलाता है । 
सुख के लिए श्रनेक विषय हो सकते हैं। अनेक बार भूत कालीन विषय के 
स्मरणा से Alt भावष्य कालीन विषय के संकल्प से भी सुख होता है । ज्ञानी पुरुष इन 
दोनों की ही ater नहीं रखते हैं । उनको तो विषय स्मुरण, इच्छा और संकल्प के न 
होते हुए भी ज्ञान, शम, सन्तोष और धर्म विशेष जनित सुख होता है । इसमें मैं सुखी 
हूं, इस प्रकार के अनुव्यवसाय से जिस का ज्ञान होता है वह व्यवसायात्मक ज्ञान ही 
सुख है । सामान्य रूपेण वास्तविक सुख वह होता है जो इष्टोपलब्धि की इच्छा किसी 
अन्य इच्छा के आधीन न हो ऐसी इच्छा के विषय को ही ea कहते हैं । जैसे हम 
अर्थ प्राप्ति की इच्छा से विविध कार्य करते हैं। कार्य करने की इच्छा अर्थ प्राप्ति की 
इतर इच्छा के भ्राधीन है। अत: वह सुख या सुख का विषय नहीं हो सकती । अथं 
प्राप्ति ही सुख का विषय है । - 
दुःख निरुपण 
“ग्रम मात्ासाधारणको गुण: । बाधनालक्षणं दुःखम्‌ । च्या. सू. - 
“sag षान धी नद षविषयत्वम्‌ ह. —न्या. वो, 


“डापघातलक्षणं दुःखम्‌ | 
“ग्रं जन्यप्रतिकूलवेदनीयं गुणो दुःखम्‌ ।” 
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अर्थ--उपघात लक्षण वाला दुःख होता है । भ्रथवा अधमं से ' उत्पन्न प्रतिकूल 
वेदना (ज्ञान का fata) रूप गुण का नाम दुःख है । 
दुःख भी एक ग्रनुमृति हैं जो आत्मा को होती है । प्रत्येक प्राणी इससे बचना 
चाहता है और अपने लिए कभी इसकी कामना नहीं करता । दुःख भ्रनिच्छा का विषय 
एवं प्रतिकूल प्रतीति रूप होता है । -सामान्यतः-विषण्णता को दुःख मान सकते हैं। 
अधर्म आदि द्वारा विषय में अनिष्टता ज्ञान तथा इन्द्रिय और अनिष्ट विषय का सन्नि 
HT होने पर श्रात्मा ग्रौर मन के संयोग से असहिष्णुता, दुःखानुभव, दीनता, खिन्नता 
श्रौदि कों उत्पन्न करने वाले गुण का नाम दुःख है । भूतकालीन श्रनिष्ट विषय के स्मरणा 
से प्रौर भविष्य कालीन अनिष्ट विषय की आशंका से दु:ख होता है । मैं दुखी हूं, इस 
प्रकार के अनुञ्येवसाय से जिसका ज्ञान होता है वह व्यवसायात्मक ज्ञान ही दुःख है | 
दूसरे शब्दों में दुःख का लक्षण “gare षानधीनद्रे षविषयत्व” होता है । यदि केवल 
इतना ही लक्षण क्रिया जाय कि दुःख द्वेष का विषय है तो यह लक्षण अतिव्याप्ति 
दोष से दूषित हो जाता हैं। क्योंकि द्वेष का विषय तो सर्पादि भी है, अतः सर्प आदि 
में यह लक्षण' अतिव्याप्त होने से इतरद्र षानधीतद्द ष विशेषण लगाया गया । हमें सपं 
से दुःख होता है, इसलिए हम सपं से द्वेष करते हैं। वहां सपे का द्वेष इतर (दुःख) 
द्वेषके आधीन है । भ्रतः जो द्वेष दूसरे द्वेष के आधीन न हो ऐसे द्वेष का विषय दुःखं 
कहलाता! है। : ; ; 


इच्छा निरुपण | 
“इच्छा कामः” ` —(a% संग्रह) 
“स्वार्थ परार्थवाऽप्राप्त प्रारं नेच्छा। ? — प्रशस्तपाद 


अर्थ--किसी विषय वस्तु at कामता करना. “इच्छा' कहलाती E अपने लिए 
अथवा किसी दूसरे के लिए अप्राप्त वस्तु की कामना करता 'इच्छा? कहलाती हूँ | आत्मा 
तथा मत्त के संयोग से सुख ओर स्मृति की अपेक्षा पूर्वक यह इच्छा. उत्पन्न होती है । 
इसके लिये इष्ट साधनता ज्ञान कारण बतलाया गयाःहै॥ इच्छा. प्रायः उसी वस्तु को 
होती है जिसके सम्पादित करने के उपाय का ज्ञान होता है। इसमें इच्छ'त्व जाति होती 
है । पुष्पमाला, चन्दन, वनिता इत्यादि विषयों के सेवन से समुत्यन्न सुख से उत्तरोत्तर 
उसके सजातीय सुख में अथवा gedaan में रागः प्र्थात्‌¬ इच्छा उत्पन्न होती é । 
विषय के निरन्तर सम्बन्ध से उत्पन्न जो हदतंर संस्कार होता" वही -तन्मयेता कह- 
लाती है । उसी तन्मयता से इच्छा होती है । इच्छा से ही धर्म, wad, स्मति और 
प्रयत्न में प्रवृत्ति होती हैं अतः इन चारों को प्रवृत्ति का हेतु यह इच्छा ही हँ । काम, 
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अभिलाषा, राग, संकल्प, कारुण्य, वैराग्य, उपधा और भाव आदि इच्छा के ही भेद 
हैं। इन्हें इच्छा के विषय भी कह सकते हैं । इनमें मंथुन की इच्छा को काम, भ्रस्य- 
वहारेच्छा अथवा भोजन की इच्छ को अभिलाषा, पुन: पुनः एक ही विषय में अनुरंजन 
भथवा विषयासक्ति की इच्छा को राग, भविष्य में किसी क्रिया कौ करने की इच्छा को 
संकल्प, स्वार्थ का परित्याग कर अन्य प्राणियों के कष्ट निवारण की इच्छा को कारुण्य, 
दोषों को देखकर विषय त्याग की इच्छा को वैराग्य, दूसरों को ठगने की इच्छा को 
उपधा श्रौर अन्तःनिगूढ़ या गुप्त इच्छा को भाव कहते हैं ॥ इसके अतिरिक्त चिकीर्षा 

जिहीर्षा इत्यादि faarii के भेद से भी इच्छा के अनेक भेद हो सकते हैं । í 


द्वोष निरुपण 


“प्रज्वलनात्मको द्व षः । यस्मिन्‌ सति प्रज्वललि तमिवात्मानं मन्यते स द्वेषः ' 
क्रोधो द्व षः- TH संग्रह : 


भर्थे--क्रोध को ही द्वेष कहते हैं। यह ज्वलनात्मक होता है। जिसके होने 
| मनुष्य स्वयं को प्रज्वलित की भांति अनुभव करता है वह द्वोष कहलाता है । दुःख 
अथवा दु:ख की स्मृति के कारण आत्मा एवं मन के संयोग से द्वोष उत्पन्न होता है । 
यह श्रनिश्ट साधनता ज्ञान जन्य होता हे । द्विष करता है? इस प्रकार के अनुभव से 
सिद्ध जातिवाले अथवा द्विष्टसाधतताज्ञानजन्य गुण को eo कहते हैं । यहां एर द्विष्ट- 
साप्रतताज्ञान को ही afas साधतता ज्ञानत्व समझना चाहिए । 


यह द्वेष सामान्यतः दुःख में अथवा दुःख के साधन में होता है । जैसे, सपं, 
कण्टक इत्यादि से उत्पन्न दुःख में और उस दुःख के साधन भूत सर्प, कण्टक आदि में 
द्वेष होता है । यह भी तन्मयता, अहष्टविशेष ओर जातिविशेष से उत्पन्न होता है। जैसे 
तन्मयताजन्य --एक बार सर्पदंश होने पर पुनः पुनः उसे सर्वत्र सपं का ही दिखाई Sar 
प्रदृष्टविशेष -- जिसे कभी सर्प दंशजन्य दुःख का भनुभव नहीं हुआ, उसे भी सपं से द्वेष 
होना । जातिविशेष --कुत्ते का बिल्ली से, बिल्ली का चूहे से, सपं का नेवले से द्वेष 
होना 

द्वेष वशात्‌ भी धर्म, श्रधर्म, स्मृति एवं प्रयत्न में प्रवृत्ति होती है । अतः दोष 
भी इन चारों का हेतु या मूल होता है । क्रोध, द्रोह, मन्यु, अक्षमा, भ्रमर्ष भादि द्वेष के 
विषय अथवा प्रकार होते हैं । 


व्यवहारिक रूप से द्वेष घृणा का | परिचायक होता है । क्योंकि किसी वस्तु 
अथवा feat विषय में अनिच्छा रखना या उससे घृणा करना ही द्वेष कहलाता है । 
इच्छा सामान्यत: अनुकूल विषयों में होती है । इसके विपरीत प्रतिकुल विषयों में 
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द्रोप होता है । यह एक प्रकार से मानस दोष है जो आत्मा के लिये भशुभ परिणाम 
कारक प्रथवा अशुभ बंध का हेतु होता है। 


प्रयत्न निरूपण ST 
“'कृतिः प्रयत्नः 7? तकं संग्रह 
“प्रयत्न: संरम्भ उत्साह इति पर्यायाः। स द्विविधः जीवनपूर्वक:, 
इच्छा षपूर्वकश्चेति ।” — प्रशस्तपाद 


अर्थ--कृति को ही प्रयत्न कहते हैं। कार्यारम्भक गुण विशेष का नाम प्रयत्न 
है, प्र्थात्‌ कायं प्रारम्भ करने वाले गुण को प्रयत्न कहते हैं । दुसरे शब्दों में चेष्टा का 
नाम प्रयत्न है। अर्थात्‌ किसी कार्य का सम्मादन करने के लिए जो चेष्टा विशेष की 
'जाती है वही प्रयत्न कहलाता. है । प्रयत्न, संरम्भ, उत्साह यें प्रयतन के पर्याय-शब्द हैं 
यह सामान्यतः दो प्रकार का होता है- १ जीवनपूर्वक और २ इच्छा --6 ष पूवक | 

Be. जीवन पूर्वक प्रयत्न--जब मनुष्य; निद्रावस्था में होता है तब भी उसकी 
श्वास; प्रश्वास की क्रिया सतत होती रहती है । अतः स्वप्नावस्था में जो प्राण-अपात 
का प्रेरक (श्वास, प्रश्वास की: क्रियात्मक परम्परा. को चालू रखने-वाला) होता है 
तथा जाग्रतं अवस्था में. भ्रन्तःकरण (मन) का इन्द्रियों के साथ संयोग कराने में हेतु 
अथवा मंन को एक इन्द्रिय से दूसरी इन्द्रिय में पहुँचाने वाला होता ह और जो आत्मा 
मन तथा इन्द्रियों का संयोग कराता है वह जीवन पूर्वक प्रयत्न कहलाता है । यह प्रयत्न 
स्वतः सम्पादित होंता है तथा जीवन के लिये अपेक्षित है । 

Re इच्छा-द्रोषपुवेक प्रयत्न--यह प्रयत्त हित की प्राप्ति,और अहित के फरि- 
हार के लिए: समर्थ होने वाले (योग्य) व्यापार का हेतु. और शरीर को धारण करते 
वाला होता है।यह प्रयत्न इच्छा ओर द्रोप के कारण होता है । अपने या पर के हित 
साधन के'लिए जो प्रवृत्तिभूलकः चेहर को जाती है वह इच्छा पुर्वक प्रयत्न तथा ast 
या पर के अहित का. परिहार करने के लिए जो निवृत्तिमूलक चेष्टा की जाती 2 वह 
EU पूवक प्रयत्न कहलाता है । यह इच्छा-द्वे पूर्वक प्र यत्न आत्मा और मन के सयोग 
होने पर इच्छा ओर द्वेष से समुत्पन्न. होता है। , 

. APSR से प्रयत्न को तीन प्रकार का भी बताया. गग्रा है.। .यथा-: प्रवृत्ति 
रूप प्रयत्न. निवृत्ति रूप प्रयतत और जीवन योनि रूप प्रयत्त | इच्छाजन्य गण प्रवत्ति 
कहलाती है । 6 षजन्य गुण का नाम निवृत्ति है तथा.जीवन रूप अहृष्टजन्य गण की 
जीवनयोति कहते हैं,! यह जीवनयोनि ही शरीर में प्राण-संचार का कारण है । इसके 
अभाव, में मनुष्य को मृत्यु हो जाती है । 
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परादि सामान्य गण 
परत्वापरत्व निरूपण 
Taree च परापरानिधानप्रत्ययनिमित्तम्‌ । तत्तु द्विविधं दिक कृतं 
api च । तत्र fanga दिग्विशेषप्रत्यायकम्‌ । faza च वयोभेद 
HEMARA | ¬ प्रशस्तपाद 

देशकालवयोमालपाकवीर्य रसादिषु । 
परापरत्वे--------------.॥| च. सु. २६/३१ 


परत्व और अपरत्व क्रमशः पराभिधान्‌ अपराभिधानःतथा परप्रत्यय, AIT 
प्रत्यय के कारण हैं । ये दो प्रकार के होते हे--दिककृत और कालकृत । इनमें दिक 
Seq दिखिशेव के और maga वयोभेद के बोधक हैं। l 

परत्व रौर अपरत्व का व्ययहार देश, काल, वय, परिमाण, पाक, वीर्य, रसादि 
के उत्कृष्ट-निकृष्ट के निर्देश के लिए होता है । जैसे कोई स्थान (देश) किसी व्यक्ति 
के स्वास्थ्य की हृष्टि से »'ष्ठ होने से पर है तथा अन्य स्थात्त श्रपर । शीतकाल सामा- 
न्यत: स्वास्थ्य की हृष्टि से उपयोगी एवं उत्तम होने से पर तथा अन्य ग्रीष्म काल 
आदि अपर । वय (अवस्था) की हष्टि से तरुण अवस्था पर एवं बाल्य व वृद्ध अवस्था 
अपर है । किमी व्यक्ति के लिए मधुर fana अनुकुल होने से पर तथा अन्य अम्ल 
या कटु विपाक अपर होता है । इसी प्रकार शीतवीर्थ अनुकूल होने से पर एवं उष्ण 
वीर्य अपर होता है । मधुरादि षट्‌ रसों में जो अनुकुल हो वह पर तथा अन्य अपर 
होते हैं । यहां पर परत्त्र का अभिप्राय उत्कृष्ट एवं श्रपरत्व का भ्रभिप्रायः निकृष्ट 
होता है | 

दूर और समीप अथवा बडे और छोटे व्यवहार के 'प्रधान कारण को परत्व 
ओर अपरत्व कहते हैं । यह परत्व एवं श्रपरत्व पृथ्वी, जल, तेज, वायु. और मत इन 
पांच द्रव्यों में रहता हे । दिशा और काल की अपेक्षा यह दो प्रकार का होता है । यथा 
| परत्व एवं दिक्‌ कृत अपरत्व | ईसमें देश से सम्बन्ध होने के कारण यह दैशिक 
परत्व-अपरत्त्र भी कहलाता हैं | दिककृत परत्व अथवा दैशिक परत्र का व्यवहार दूर- 
देशीव अथवा दूरस्थ वस्तु में तया Raga अपरत्व अथवा दैशिक अपरत्व का व्यवहार 
निकटदेशीय अथवा समीपस्थ. वस्तु में होता है । 

` इसी भाँति काल की अपेक्षा से कालकृत परत्व एवं कालकृत अपरत्व होता है। 


“ORTH काल का सम्वन्व होते से यह कालिक परत्व एवं कालिक MIT कहलाता. है । 
कालकृत परत्व का व्यवहार FASS में तथा HAST अपरत्व, का व्यवहार कनिष्ठ में 


होता है । isk एम Sn 3 PFI 
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। वैशेषिक दर्शन के श्रनुसार “यह विप्रकृष्ट (दूर) है” और “यह सब्निकृष्ट 
| (समीप) है”--ऐसा प्रयोग जिन गुणों के कारण होता है, उनको त्रमशः परत्र और 
अपरत्व कहते हैं । आयुर्वेद के मनीषियों ने सन्निकृष्ट अर्थात्‌ उपयोगिता में समीप 
(प्रधान का उत्कृष्ट) ओर विप्रकृष्ट अर्थात्‌ उपयोगिता में दूर ( asara या निकृष्ट) 
ऐसा अथे ग्रहण कर के देश, काल, वय, मात, विपाक, वीर्ये, रस आदि में परत्वापरत्व 
सम्बन्ध बतलाया है । 


` युक्ति निरूपण 
l “युक्‍्तिकच योजना या तु युज्यते ।” --च० Fo ६६/३१ 
। j “या कल्पना यौगिकी भवति सा तु युक्तिरुच्यते । अयोगिक तु वत्पलापि 


सती युक्तिर्नोच्यत, पुत्रोऽपुत्रवत्‌ । 


अर्थ--दोष, देश, काल, प्रकृति, बल आदि को ध्यान में रखते हुए श्रोषधि, 
आहार-विहार आदि का विचार पूर्वक यथा योग्य निर्णय करके जो निर्देश दिया जाता 
है-इसी का नाम 'योजना' हैं श्रोर यही योजना 'युक्ति' कहलाती है । 

जो कल्पना यौगिकी (युक्तियुक्त या विधिपूर्वक) होती है वही “युक्ति' कहलाती 
है । किन्तु जो कल्पना अयौगिक (अयुक्त या बिना विधिवत्‌) होती है तो कल्पना के 
होने पर भी “युक्ति! नहीं कहलाती । जसे षड घातुसंयोग से गर्भोत्यत्ति; मथ्य, मन्थनक 
और मन्यान के योग से अग्नि की उत्पत्ति; वैद्य, परिचारक, श्रौषधि और रोगी के 
समुचित संयोग से रोग निवृत्ति तथा ऋतु, क्षेत्र, अम्बु एवं बीज के संयोग से शस्य 
(अनाज) की उत्पत्ति होती है। यही युक्ति कहलाती है । उपयु क्त वस्तुओं के विद्यमान 
रहने पर भी यदि उनकी संयोजना समुचित रूप से नहीं हो पाती है तो अभीष्ट सिद्धि 
नहीं होती । वहां युक्ति नहीं होती है । 


i संख्या निरूपण 

H “संख्या स्याद्‌ गणितम्‌... . —Ho Jo २६।३२ 
| > “एकत्वादि व्यवहारहेत्‌ संख्या? —ã a. 

i के : “गणना व्यवहारे तु हेतुः संख्याऽभिधोयते ।” `` -_क्कारिकावलि 

: “गणनाव्यवहारासाघारणं कारण संख्या ।” --मुक्तावलि ' 

| ‘> अर्थ--एक, दी, तीन आदि शब्दों से जिस गुण विशेष का बोध होता है श्रथवा | 
' _ "गणना खप व्यवहार का जो हेतु होता है वह संख्या कहलाती है । एक, दो. तीन 


इत्यादि यह संख्या गुण कहीं संख्या का वाचक होंता हैं भोर कहीं संस्येय का । एक 
संख्या संख्येय वाचक होती है तथा दश के बाद की संख्या, संख्या और संख्येय दोनों की | 
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| होती है । यह संख्या at geal में स्थित होती है तथा एकत्व इत्यादि से लेकर 
qad प्रयन्त होती है । यथा--/ए ऋत्वादिपराधं॑पर्य न्ता नवद्रव्यवृत्ति:, एकत्वं तु नित्यगतं 
नित्यं, अनित्परगतमनित्यं, द्वित्वादिक तु स्वेत्नानित्यमेव ।” एक से लेकर परार्धं पर्यन्त 
संख्या निम्न प्रकार होती है--इकाई, दहाई, से कड़ा, हजार, दस हजार, लाख, दसलाख, 
करोड़, दस करोड, अरव, दत अरव, वृन्द, द वृन्द, खर्व, दस ad, निखर्व, दस निखर्व, 
शख, दसस शख, पद्म, दस पद्म, सागर, दस सगर, अन्त्य, दसअन्त्य, मध्य, ZATEA, TUT 
दस परार्धे | इस प्रकार यथाक्रम दस-दस का गुणन कर के परार्धं पर्यन्त संख्या हैं । 
इसमें एकत्त्र प्रतिपादक संख्या नित्य पदार्थों में नित्य एवं अनित्य पदार्थों में भनित्य 
होती है । जसे जीद, (arar) ईश्वर एवं प्रकृति ये तीनों नित्य हैं। अतः एकत्व का 
व्यवहार होते पर ‘aH’ संख्या नित्य होती है। अन्य अनित्य पदार्थों जैसे शरीर, वृक्ष, 
पर्वत आदि में oraga होने वाजी ‘on’ संख्या अनित्य होती है । अत: एक संख्या 
नित्य भी है और अनित्य भी । इसके अतिरिक्त द्वित्व प्रादि संख्या सर्वथा अनित्य है । 
क्योंकि दो से लेकर परार्थ पर्यन्त सख्या अपेक्षा बुद्धिजन्य होती हैं । अतः वह अनित्य 
है । अपेक्षा बुद्धि के नाश होने से उसका भी नाश हो जाता है । अपेक्षा बुद्धि अनेक 
एकत्व बुद्धि की परिचायक होगी है। dar कि वेशेषिक दर्शन के निम्न वचन से 
सुस्पष्ट है --“अयमेको5्प्मेक इत्याकारारुद्धिरपेक्षाबुद्धिः । अर्थात्‌ यह एक है यह 
एक है इस प्रकार के पृथक्‌ पृथक ज्ञान का नाम म्रपेक्षा बुद्धि है । 


संयोग निरूपण 
“योगः ag स योग उच्यते ।” 
द्रव्याणां दृन्दसवॅक क्मेजोऽनित्य एव च । --च० Fo २६।३१ 
“स युक्तव्यवहारहेतृसंयोगः सवंद्रव्यवृत्तिः |” तकं संग्रह 
“arada या प्राप्तिः सैव संयोग ईरितः” . 

_ ~ कारिकावलि 


अर्थे-द्रव्यों के एक साथ मिलने को dat कहते हैं, अथवा दो या दो से श्रधिक 


द्रव्यों का योग होना संयोग कहलाता है अथवा संयुक्त (मिला हुभ्रा)'है इस प्रकार के 


व्यवहार का कारण सथोग कहलाता हु.। -वह. सभी. नव geal में होता हैं । यह संयोग 
द्र कर्मज .मवे कर्मज, तथा एक कर्मज होता हे । इतके म्रतिरिकत अश्राप्त वस्तुप्रों की 

प्राप्ति को संयोंग कहा जाता है । , 
रोया दो से अधिक द्रव्यों के मिलने हेतु उतका जो पारस्परिक सम्बन्ध 


(मिलना) होता है वह ata कहल/ता हैं। जो पदार्थ पूर्वं में परस्पर ्रसम्बद्ध (मिले 
हुए नहीं) थे उतका किसी स्थात विशेषं या समय विशेष में आपस में मिल जाना ही 


f 
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agaa दर्शन 


११६ 


रळ 


संयोग होता ह । ऊपर जो तीन प्रकार का संयोग बतलाया गया हे वह चरक के ag- 
सार है। कारिकावलि में भी तीन प्रकार का संयोग बतलाया गया है । यथा - 'अन्यतर 
कर्मज' “उभय कर्मज' और 'संयोगकर्मज' | इसमें चरकोक्त aes BAT ओर एक FAT 
कारिकावलि के क्रमश: उभय कर्मज एवं भ्रन्यतर कमंज से मेल खा जाता है fay 
चरक का सर्व कर्मज तथा कारिकावलि का “संयोगकर्मज, अलग कुछ भिन्न प्रतीत होते 
है । aed दोचों के भिन्न भिन्न उदाहरणों द्वारा निम्न प्रकार से समझा जा सकता है— 
१. चरकोक्त एककर्मज तथा कारिकावलि का अच्यतरकमंज दोनों एक हें । 
प्राचार्य श्री चक्रपाणिदत्त वृक्ष पर पक्षी के बेठने को एक कर्मज मानते हैं । क्योंकि 
इसमें एक पक्षी द्वारा ही चेष्टा होती है । न्यायदर्शन वाले (कारिकावलिकार) बाज 
` कापत प्र बैठना रूपी योग “अन्यतर कमज? होता है । इसमें दोनों उदाहरण 

समान हँ । 
i । _ २. इन्द्रकमंज (चरक) ओर. उभयकर्मज (कारिकावलि) दोनों एक ही हैं । 
o क्योंक्रि दोनों के उदारहण , समान श्रमिप्राय को प्रकट करते हैं। यथा-चत्रपाणि के 
j अनुसार; दो भेड़ों का परस्पर लड़ना ओर न्य.यदर्शंन के अनुसार उडते हुए दो पक्षियों 
का परस्पर मिलता ये दोनों समान है । क्योंकि दोनो भेड़ों और दोनों पक्षियों में क्रिया 

पाई जाती है । अतः दोनों एक हैं । 

a ee द्वारा प्रतिपादित “सर्वे कमंज” ओर कारिकावलि में कथित 'संयोगज 
संयोग दोनों परस्पर भिन्न हैं । बहुत से तिलों का योग होने पर उनसे तेल निकालना 
यह सर्वकर्मज है और वृक्ष की डाल पर कौवे का बैठना संयोगज gait है। यहाँ पर 
वृक्ष से कोवे का संयोग हे ऐसा माना जाता है । aad अवयव संयुक्त होने पर ag 
अवयवी से भी संयुक्त हे । अतः इस प्रकार का संयोगज ज्ञान संग्रोगज संयोग कहलाता 


है । | 
यद्यपि सर्वेकर्मज संयोग ओर संयोगज-संयोग परस्पर भिन्न प्रतीत होंते हैं 
` किन्तु वस्तुतः दोनों एक ही हैं । दोनों में अन्तर केवल इतना है कि सर्वकर्मज संयोग 
एक काल में ही होता है भोर संयोगज संयोग उत्तर काल में सभी से संयक्त होता है । 
ये समस्त संयोग अनित्य होते qt क्योंकि विभाग द्वारा इनका विनाश 
arga H 
विभाग निरूपण 
ži * विभागस्तु विभक्तिः स्याद्योगो भागशो ग्रह: a” 
| ¢ च. सु. 
| . a लियोगताशको गुणों विभाग: ।? Tn 
| -अर्थ-वस्तुशरों का पारस्परिक विभजन ( 
.. भाग करना “विभाग” कहलाता हे । संयोग. नाशक गुण को विभाग कहते हैं । 
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| गुण निरूपण 

| गु ११७ 

| यह संयोग का विरोधी गुण है । अतः जिस गुण के कारण दो या अध्षिक द्रव्यो 

| के विषय में यह वुद्धि हो किये संयुक्त नहीं (विभक्त) हैं, उसे विभाग कहते 
विभाग का ही श्रयर पर्वाथ वियोग होता है । वियोग में भागश: ग्रह होता क्रिसी 
संयुक्‍त श्रौषधि में समस्त औषधियों की नियत मात्रा का aia azar कि कोनसी औषधि 

केतनी मात्रा में है--वियोग या विभाग कहलाता है। संयोग की भांति विभाग भी 
तीन प्रकार का होता हे । यथा 2. ZRT २. एककर्मज और ३. स्वकर्मज | 

| संयोग के उदाहरण ही विभाग के उदाहरण के रूप में afafa समझना चाहिए । 

| जेसे पक्षी वृक्ष का अलग होना, दोनों Wel का परस्पर अलग होना तथा सम्पूर्ण तिलों 

| को परस्पर अलग कर देना । 

| 


| प॒थक्त्व-निरुपण 


“quad स्यादसंयोगो बैलक्षण्यमनङ्ेता।?  --च. सु. २६/३३ 
“'प॒थकत्बव्यवहारासाधारणक्रारणं JARIR |” --तक संग्रह 


: असंयोग का नाम ही पृथवत्व है । यह इससे अलग है ag ज्ञान जिस 
गुण के कारण होता है उसका नाम पृथवत्व है । जसे यह “घट? श्रमुक “पर्ट' से पृथक्‌ 
(भिन्न) है । इस प्रकार की बुद्धि जिसके द्वारा उत्पन्न होती है उसे gaia कहते हैं। 
अथवा पृथक्‌ व्यवहार के असाधारण कारण को पृथवत्व्र कहते हैं ॥ यह सब द्रव्यो में 
होता है । 

यह तीन प्रकार का होता है--असंयोग लक्षण-जिसका कभी संयोग होना 
सम्भव नहीं है । विन्ध्य पर्वत और हिमालय का प्रथवत्व । २. वैलक्षण्यं रूप--विलक्ष- 
णता (लक्षणों की असमानता) होने के कारण जहाँ संयोग नहीं हो सकता । जसे-गाय, 
भैंस, बकरी, सुअर में विलक्षणता के कारण पृथकत्व । ३. श्रनेक्ता रूप--समान जाति 
वाले द्रव्यो में भी अनेक रूपता होने से उनमे प्रथकत्व पाया जाता है । जेसे---गायों में 
काली सफेद लाल गाय आदि । 


परिमाण निरूपण 


“परिमाणं पनर्मानम' ` च सु. २६/३४ 
“'मानव्यवहारासाधारणकारण' परिमाणम्‌ 
तच्चतुविधमण्‌ दीर्घ महत्‌ हृस्वं च।” . ` --तर्क स ग्रह 


अर्थ--मान को.,ही- परिमाण कहते हैं। मान (माप-तील) के अ्रसाधारण | 
कारण को 'परिमाणः कहते हैं.।; जिस गुण: के कारण | माप होता. है वह परिमाण कहू. 
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आयुर्वेद दर्शन 


| लाता है। मापया तोल द्वारा जो मान ज्ञात क्रिया जाता है उस E हहा 
हेतु भूत गुग का नाम ही परिमाण है । जिस गुण को माप प्रोर तोल के RET स 
(किलोग्राम, मीटर, लीटर आदि) द्वारा जाना जाता है वह्‌ 'परिमाण कहलःता हूँ । 
परिमाण के द्वारा ही वस्तुओं का माप या मानदण्ड नियत किया जाता है। 
वह सभी द्रव्यो में पाया जाता है । यह चार प्रकार का होता है--अगु, महत्‌, दीर्घे 


' ओर हृस्व । 
संस्कार AET 

“संस्कार करणं मतम्‌? — च+ सु. २६/३४ 
“करणं पुनः स्वाम्ाविकानां द्रव्याणामसिसंस्कार: । 

--च. वि. १/२६ 
''स'मान्यगणात्मविशेषगुणोभयवत्तिगुणत्वव्याप्यजातिमान संस्कार:। 

| | --तक.संग्र्ह 
संस्कारो हि गुणान्तराधानमुच्यते 0” —a. वि. १।२६ 


“सम्पक्‌ प्रकारेण क्रियते इति सस्कारः ।'? 
“संस्कारस्त्रिविध: वेगो भावना स्थितिस्थापकश्च” --प्रश त्तपाद 
अर्थ--क्रिया द्वारा गुगाधान करने को संस्कार कहते हैं। औषध या आहार 
को dat करते में अनेक प्रकार की प्रक्रियाएं की जाती हैं । उत प्रक्रित्राओ से द्रव्य 
में meq गुण की gafa होती है, उसे ही संस्कार कहते हैं। इसका प्रपर पर्याय 
"करणा है। | 
जिन द्रव्यों में जो गुण स्त्रभावतः नहीं-पाए जाते हैं, उन गुणों को उन द्रव्यों 
में संस्कार क्रिपा विशेष द्वारा saa किया जाता हे । यह पंस्कार जल, अग्नि, संसर्ग 
i मन्थत, देश, काल, भावना, कःन प्रकर्ष एव TA संयोग द्वारा क्रिया जाता है.। यह संस्कार , 
सामान्यत: तीन पकार का होता हे--१--वेग २--भावना ३--स्थितिस्थापक | १-वैग- 
यह पृथ्वी-जल-वायु-अश्नि इन चार मूर्तद्रव्पों में ओर अमूर्तं मन में पाया जाता है | 
उपयु Fa इन पांच द्रव्य़ो में कारग-विशेष से जो गति-प्रत्राह उत्मन्त होता है वह “वेग ' 
नामक संस्कार कहलाता है । इसमे द्रव्यों के संयोग और वियोग का नाश होता 2) 
१ |, २-माबनाः-अनुभव प्रत्यक्ष wife होते के पश्चात्‌ उन अनुभवों का जो कुछ भी AA 
| मन में रह जाता है उसी के द्वारा उन अनुभूत विषयों का स्मरण होता है श्रौर वे वस्तुएं 
पुनः पहचानी जाती हैं। AA: पूर्वानु भृत विषयों की प्रत्यमित्ता जिस संस्कार द्वारा होती 


है वही भावना स्कार से अभिश्नेत है। यह संस्कार केत प्राता में रहता है । पुनः 
पुनः प्रथवा एक बार जिस बस्तु का अनुमत होता है SIY उप वस्तु की भावतां मत 

Po कित ys 2) पश्च ही ro होती 3) ३' ति पक जित 5 
में अंकित हो जाती है। पश्चात्‌ वही प्रादुभूंत होती है। ३:स्विति catar faa गण 
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के कारण द्रव्यों में लचकीलापन पाया जाता है तथा जिससे द्रव्य को दोनों ओर से 
खींचने पर द्रव्य फैल जाता हैं किन्तु छोड़ देने पर पुन. अपनी स्वाभाविक पूर्व स्थिति 
को प्राप्त हो जाता है वह “स्थितिस्थापक' गुण (संस्कार) कहलाता है ॥ जैसे रबर के 
टुकड़े को खींचने पर वह लग्बा हो जाता हैं या वृक्ष की डाल पकड़ कर खींचने पर वह 
भुक जाती है, किन्तु छोड़ देने पर पुन: अपनी स्वाभाविक पूवे स्थिति को प्राप्त हो 
जाती है । यह पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु में पाया जाता है | 


अभ्यास निरुपण 
“प्ञावाभ्यसनमभ्यास: Wad सततक्रिया” --च. सु. २६।३४ 

अर्थ-- किसी भी भाव पदार्थ का पुनः पुनः पालन (सेवन) करने को अभ्यास 
कहते हैं । शीलन Ate सतत क्रिया दो अभ्यास के पर्याय शब्द हैं। 

जब कोई कार्य लगन के साथ लगातार किया जाता है वही सततक्रिया कह- 
लाता है । इसी भाँति बारम्बार द्रव्यो का अनुशीलन (सेवन करना) शीलन कहलाता 
ये दोनों ही अम्यास कहलाते हे । 

इस प्रकार ये परादि १० गुण होते हैं तथा “सार्था गुर्वादयो बुद्धि: प्रयत्नान्ता 
परादयः के अनुसार कुल ४१ गुण होते है । न्याय दर्शनोक्त धर्म WL अधर्म इन दोनों 
गुणों कों आयूबेद में नहीं माना गया है । अत: उनका वर्णन यहां नहीं किया गया । 


> न्यायोक्त चतुर्विशति गुण-- 
न्याय दर्शन में anga की भांति ४१ गणों को नहीं माना गया है । उन्होने 
केवल २४ गुणों का ही उल्लेख किया है । ओर उन्हीं २४ गृणों के अन्तर्गत आयुर्वेदोक्त 
४१ गुणों को समाविष्ट कर लिया है । न्यायोषत २४ गुण निम्न प्रकार हैं-- 
-**---्थ गुणा रूपं रसो ग धस्तत: परम्‌ । 
स्पर्श: सख्या परिमिति qaaa च ततः परम्‌ ॥। 
संयोगश्च विभागश्च परत्वं चापरत्वकम्‌ | 
बुध्दिः सुखं दुःचमिच्छा द्वेषो यनो गुरुत्वकम्‌ । 


द्रवत्वं स्नेहसंस्कारावहृष्टं शब्द एव च ।। --कारिक्तावलि 

अर्थात्‌'१ रूप, २ रस, ३ गन्ध, ४ cael, ५ संख्या, ६ परिमिति (परिमाण) 

* उ Yara, ८ सयोग, ९ विभाग, १० परत्व, ११ अपरत्व, १२ बुद्धि, १३ सुख, 

१४ दुख, १७ इच्छा, १६ दोष, १७ प्रयत्न, १८ गुरुत्व, १९ द्रवत्व, २० स्नेह, 

१ संस्कार, २२ धर्म, २३ AIH और २४ शब्द ये २४ गण हैं । यहां प्रहृष्ट पद से 
‘ad att gad इन दो गणों का प्रहण किया गया है । 
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वस्तुतः ये २४ गण ही माने गए हैं। उन्हीं गणा में आयुर्वेदोक्त ४१ गुणों | 
समावेश कर लिया जाता हे । धर्मे और श्रध ये दोगण आयुर्वेद * नहीं माने गए 
= fq समस्त ग॒गों को आयुर्वेद में स्वीकार किया गया है। AMAA में उपयुक्त 


aiaa गणों के अतिरिक्‍त १७ लंधुत्व्रादि गुण तथा afa एवं arma येदों। प 
परादि) गण इस प्रकार कुल १९ गुण अधिक माने गए हैं । इन गणों का समय त 
टस प्रकार किया जा सकता हे-र्‍अम्यास को संस्कार A, व्‌ faa को संयोग में, गुर्वादि 
गणों में गरुत्व, द्रवत्स ग्रौर FAS इत तीन गणों को छोड़कर शेष गुणों को संस्कार Ẹ 
और धर्म में समाविष्ट किया जा सक्रता हे । आयुवदाकत गुर्वादि २० गुण दो प्रकार से j 
{ प्राप्त होते हैं“-१--सांसिद्धिक (स्वभाव सिद्ध) --मैभित्तिक (कारणाजन्य) । जब र 
इनकी प्राप्ति स्वभावतः होती हे तब यह इ द्रव्य का घेम हे-एसा कहा जाता है और ‘ 
औषध gag का बह धर्म अहष्टजव्य होता tal स्थिति में इनका समावेश घम में 
; किया जाता हे । जब निमित्तों के द्वारा इन गुणों की प्राप्ति होती हे तव इन गुणां का 
समावेश संस्क्रार में कर लिया जाता हु । इस प्रकार कुल चोबीस गुण हा मागे : 
जाते हैं । í 
कुछ विद्वा इत प्रकरण मे faa मत रखते हैं। उनके मतानुसार चरकोक | 


गुणों क्री सछ्या भी २४ मानी जा सकती है । चरक में गुणों का वर्गीकरण एवं संख्या 
निर्देश “सार्थापुर्वादयो? ` ` * इत्यादि पद से किया गया २४ गण HAA वाले 
विद्वानों के अनुसार इस पद क! भ्रथं यदि वैशेषिक सिद्धान्त से किया जाय तो चरक 
के सिद्धास्तावुम'र भी २४ ही गुण होते हे जैसे वेशेषिक दर्शन में STAT 
स्पर्श पंख्या रिमाणानि पृथक्त्वं सयोगविभागो परापरत्वे बुद्धयः सुखदुखे इच्छाद्वेषौ 
प्रयत्नश्च (वैश १-१-६) ये १७ गुण बतलाए गए हैँ । प्रशस्तपाद भाष्य में उप 
युक्त TART पाठ के च पदसे ७ ओर गुण स्वीकार'कर. लिए गए हैं यथा 
Ri mag उववस्तु QR -द्र वत्व-स्ते इ-संस्का र-धर्मा धम-शब्दा:. सर्प्तेवेत्येवं aga 
; TM: इस प्रकार कुल २४ गुण होते हैं । इसी भांति आयुर्वेदोक्‍्त सार्था शब्द à 

स्पर्श रूप रस गन्ध ये ४ गुण “गुर्वादयो? शब्द से गुरुत्व-द्र वत्व-स्ने ह-सं स्का र-धर्म-अध 

शब्द ये ७ गुग, वुद्धिइच्छा, के प, सुख, दुख, प्रयत्त ये ६ गुण, 'परादय:” शब्द से संरी 
| युक्ति और अम्पाम्त इन AT को छोडकर शेष ७ गुण ग्रहण. कर लेना चाहियें। a 
| प्रकार चरक के अतुसार भी २४ गुण होते हैं.। जो लोग इस धारणा के अनुसार सो 
| है उनकी कल्पना निराधार एवं अयुक्ति युक्‍त है । चरक द्वारा वणित ४१-गुण fale 
| 


बा 


त्सा की दृष्टि से उपयोगी एवं महत्वपूर्ण हैं । प्रत्येक गुण. का. स्वतन्त्र महत्व y 
उवयोगिता है । अत: see केवल संख्या की दृष्टि से न्यनाधिक नहीं Feat जा सकती. 
a इसके. अतिरिक्त सार्या शब्द से ada पंचमहाभूतों के शब्द स्पर्शादि, ५ गुणों का 


i 


t 
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ग्रहण किया गया है । गथा-'अर्थाः शब्दादयो ज्ञेया गोचरा विषया- गुणाः ।? (च; शा १) 
गुर्वादि शब्द से आयुर्वेद में सवंत्र गरु आदि २० गण ही ग्रहण -किए जाते हें। यथा- 
“गुरुमन्दहिमस्निग्वश्लक्षणसाच््रमृदुस्थिराः । ` गृणा - समूक्ष्मविशदा विशति afa- 
पंयाः॥ (अ. हू. सू. १) “परादि’ शब्द से आयुर्वेद में सदा १० गुणों का ही ग्रहण 
होता है । यथा-'परापरत्वे युक्तिश्च संख्या संयोग एव च | विभागइच पृथक्त्वं च परिमाण 
मथापि च । संस्कारोऽभ्यास इत्येते गुणाः प्रोक्ताः 'परादयः ॥? (चः सु. श्र. २६) । 
इस प्रकार “सार्था गुर्वादयो” इत्यादि चरकोक्त वाक्य से केवल उन्हीं गुणों को ग्रहण 
करता उपयुक्त है जिनका निर्देश agaa के आचायों ने अपनी मूल संहिताओं सें किया 
है । इन गुणों को छोड़कर अन्य दर्शनोक्त गुणों के साथ समन्वय हेतु व्यर्थ की खींचा- 
तानी पूर्वक प्रयास करना अनुपयुक्त है । 
गुणों का साधम्यं 

ग्रायुवेंद के faa <q गुणों का वर्णन किया. गया हैवे यद्यपि परस्पर एक दूसरे 
से सर्वथा भिन्न हैं तथापि उनमें कुछ धर्म ऐसे हैं जो सभी में समान.रूप से पाए जाते 
हैं । अतः परस्पर भिन्न होते हुए भी उनमें जो धर्म समान रूप से मिलता है वही साधर्म्य 
है । सभी गुणों में. समान रूप से मिलने वाले धर्म निम्त है 7 

१ ` सभी गुणो में गुणत्व जाति पाई जाती है । : गुणत्व जाति के कारण ही वे 

“गुण कहलाते हैं। 

२. सभी गुण द्रव्य मे आश्रित रहते हैं । अतः आश्रित धर्म वाले हैं। 

३. ` सभी गुण गौरात्व धमंयुक्त होने से गोण होते 

४. सभी गण निगुण होते हैं। उममें कोई अन्य गुण नहीं होता । 

५. सभी गुणा निष्क्रिय होते हैं॥ वे किसी प्रकार की क्रिया (कर्म) नहीं करते 

"अथवा उनमें कोई क्रिया नहीं पाई ज़ातीः SP * 5 TRER 

६. संयोग और विभाग में सभी गुण अत्रपेक्ष,अकारण मे करमो 


गुणों का वेंधस्य T 9 pare Fe 
गुणों में पाया जाने वाला वह धम जो समस्त गुणों में समान रूप से विद्यमान 
नहीं रहता अर्थात कुछे गुणों में पाया जाता है और कुछ गुणों में नहीं पायो जाता वध्य 
लाता हैं।। गुणों में वेधम्यं निम्न प्रकार से होता ge 
: १६८ रूप; Ty गन्ध; स्पर्श? परत्व, ,अपरत्व 'तथा गुर्वादि बीस गुण मूत होते 


5 ¬ ज्ध्यथा-पृथ्वीः जल, तेज, वायु JER के pre की ime १ UIE हा 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


oe ee Sy gan’ मूतं गृण केवल स्थूल स्वरूप बाले द्रव्यों में TT MT | ॥. 


4 GE wp ans 


3 by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| १२२ आ्रायुवेंद दर्शन 


बुद्धि, सुख, दुख, इच्छा, द्वेष प्रयत्न, धर्म, अधमं, संस्कारे और शब्द ये 
अमूं गुण होते हैं तथा जिनका स्थूलं'स्वरूप नहीं होता, उनमें ये qT’ 
जाते हैं । जेसे आत्मा और श्राकाश में । ०3०23 म 
३. संख्या, परिमाण, पृथक्त्व, संयोग ale विभोग थे पाँच मूर्तामूर्ते गण हैं 
तथा समस्त द्रव्यों में पाए जाते हैं । " " FE ४: 
४. वुद्धि, सुख, दुख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न ये गुणा उभयेन्द्रियरूप अन्त:करण' 
(मन) द्वारा ग्राह्य हैं । Sper S fo 4 
५. शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्घ ये ata ज्ञानेन्द्रियों के प्रत्यात्म नियत: 
विषय हैं। अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय ग्राह्य gir इसीलिए'ये बाह्य गुण ' भी कह- 
लाते हैं । 
धर्म ओर अधमं अतीन्द्रिय होते हैं । 
संयोग ओर विभाग कभी भी एक द्रव्य में नहीं पाए जाते । किन्तु संख्या 
एक द्रव्य में और कभी अनेक द्रव्यों में पाई जाती है। | 

८. शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध बुद्धि, सुख, दुख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न! धर्म 
अधमं, संस्कार ओर गूर्वादि बीस गुण यें विशेष गृण कहलांते हैं । क्योंकि 
x गुणों के आघार पर ही वस्तु एक दूसरे से भिन्न समभी जाती है। 

“विशेषस्तु एथक्त्वकृत्‌” के आधार पर ही ये विशेष गुण हैं । 

९, सस्या, परिमाण, gama, संयोग, विभाग, परत्व, अपरत्व, गुरुत्व भीर 
्रवत्व से ह (नेमित्तिक) गुण होते हें । अर्थात्‌ अनेक द्रव्यों में ये 
एक साथ ही पाए जाते हैं। इनके द्वारा थक नहीं 
जा सकती है। इनके द्वारा अनेक द्रब्य Mo 3 

| र सः । जसे 
| संयोग के द्वारा दो या अधिक संयुक्त दव्यों का ज्ञान होता है.। 


द्रव्यो मे पाए जाने वाले गुण 


भिन्न भिन्न cout में पाए नाने वाले गुणों की संख्या भिन्न मिन्न हैँ। न्याय 


दशंन के निम्न द्रव्यों में उपलब्ध 
प्रकार Se होत वाल गुण भ्रोर उनकी संख्या निम्न 


१८० 


घायोनंवंकादश तेजसो गुणा जलक्षिति तर ; 
श तेजः तप्राणभृतां चतुदश । -- ८ :: > 
दिक्कालयोः पंच षडेवाम्बरे महेशवरेऽटो मनसस्तथेव च ॥ -.. 
अर्थात्‌ बायु के नो, तेज (अग्नि) .के ग्यारह,: जल, पथ्वी 
i /जल, पृथ्वी और 
चोदह-चोदह, दिशा ओर काल के पांच-पांच, आकाश में छः, ए तथा arm 
आ गुण होते हैं । द्रव्यों के उपयु क्त विध. वणित गुणों का विवरण निम्न प्रकार है-- 
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न्यायोक्त चतुविंशति गुणों में से स्पश, संख्या, परिमाण, पृथकत्व, संयोग, 
वि माग, परत्व, MIRA तथा वेगास्य संस्कार ये नौ गुण षायु में होते हूँ । 
उपयु क्त नौ गुणों के साथ रूप और द्रवत्व ये ग्यारह गुण तेज में होते हैं । 
उपयु क्त नौ गुणों के अतिरिक्त द्रवत्व, गुरुत्व, रूप, रस ओर स्नेह ये चतु- 
दश गृण जल में होते हु । 

उपयु क्त चतु दश गुणों में स्नेह के स्थान पर गन्ध ग्रहण कर लेने से 
चौदह गुण पृथ्वीगत हो जाते हैं । 

बु दध, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, परिमाण, संख्या, JARI, संयोग, 

बिभाग, भावनाख्य संस्कार, धर्म और प्रधमं ये चौदह गुण जीवात्मा में 

होते हें । 

संख्या, परिमाण, पृथकत्व, संयोग, विभाग, ये पांच गुण दिक्‌ ate काल 

के होते हैं । 


` संख्या आदि उपयु क्त तथा शब्द ये छः गुण आकाश में विद्यमान रहते 


हैं । 
संख्या mfa उपयुक्त पांच गुण तथा बुद्धि, ईच्छा, प्रयत्न ये प्राठ गुण 


परमात्मा में पाए जाते हैं । 
_ संख्या आदि उपयुक्त पांच गुण तथा परत्व, अपरत्व एवं वेग नामक 
o संस्कार ये आठ गुण मन के होते है ।. 
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कर्म का लक्षण 
` ` ` संयोगे च विमागे च कारणं द्रव्यमाश्रितम्‌ । 
i कर्तव्यस्य क्रियाकमं करस madad Nn 
ee >5चरक संहिता, सूत्रस्थान १/५२ 
“प्रयत्तादि कमं चेष्टितमुच्यते ।” --चरक संहिता, सूत्रस्थान १/४१ 
“द्रब्पाश्चितं च कर्म यदुच्यते क्रियेति ।” चरक संहिता, सूत्रस्थान ८/१३ 
“'एकद्रव्यमगुणं संथोगविभागेष्बनपेक्षकारणमितिङ्मं लक्षणम्‌ ।” 
ee NN _ >-वशेषिक सूत्र १।१।१७ 
~ ¬ अर्थ--जों एक हीं साथ संयोग और विभाग में कारण हो तथा द्रव्य में आश्रित 
हो वह्‌ कमें कहलाता है । कतंव्य की क्रिया को कर्म कहते हैं। यह कर्म संयोंग और 
विभाग में “किसी भ्रन्य कारण की अपेक्षा नहीं करता । अर्थात ad केवल क्रिया की 
अपेक्षा करता है । यत्तपूर्वेक की गई चेष्टा को ही कर्म कहते हैं । द्रव्याश्रित जो क्रिया 
| होती है वही कर्म कहलाता है । इस प्रकार जो एक द्रव्याश्रित गुण से रहित संयोग 
| तथा विभाग के उत्पन्न करने में ग्रपने से उत्तरभावी किसी भावपदार्थ (कारण) की 
| अपेक्षा न करता हुआ कारण है वह कर्म कहलाता हैं। आयुर्वेद में कर्म से प्रवत्ति का भी 
| ग्रहण होंता है। यथा--- y . 
“वृत्तिस्तु खलु चेष्टा कार्यार्था सेव क्रिया कर्म यत्न: कार्थ समारम्भइच ।” 
-चरक संहिता, विमान स्थान अ० ८ 
अर्थात्‌ कार्ये के लिए जो चेष्टा की जाती है वह प्रवृत्ति कहलाती है । वहीं 
क्रिया, कमं, यत्त और कार्य समारम्भ भी कहलाती है । 
कमं में सामान्यत: निम्न तथ्य अपेक्षितरूपेण होना चा हिये-- 
एकद्रव्यम्‌--कमं एक द्रव्याश्रित होता है । यद्यपि गुण भी द्रव्य के ही आश्रित 
रहता है, किन्तु दोनों के ग्राश्रितत्व में भ्रन्तर होता है । सभी गुण एक द्रव्याश्रित नहीं 
होते । कुछ ऐसे गुण भी हैं जो अनेक द्रव्याश्रित होते हैं । जैसे संयोग गुण एक द्रव्या< 
श्रित कभी नहीं होता । जैसे किसी स्थान पर जन समूह एकत्रित होते पर उनका संयोग 
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अनेक द्रव्याश्रित होगा । इसी भांति रोटी श्रीर घृत का संयोग दो द्रव्य (रोटी श्रौर घृत) 
के आश्रित होगा aa: वह adfars या उभयनिष्ठ गुण हुआ । किन्तु कर्म में ऐसा नहीं 
होता । वह सदा एक ही द्रव्य के आश्रित रहता है। कोई भी कमं ऐसा नहीं है जो दो 
Real या अनेक द्रव्यों के अश्रित हो । एक द्रव्याथि होने से कमं एक निष्ठ या “एक 
| कहलाता है । 

्रगुणम्‌ जिस प्रकार किसी गुण में अन्य गुण प्राश्चितःहोकर नहीं रहता, उसी 
प्रकार कमं में भी कोई गुणा आश्रित होकर नहीं रहता | कर्म किसी गुण का आश्रय 
अथवा किसी guar आधार न होने के कारण बह गुण रहित होता है। ग्रतः उसे 
“agua”? या ““निगुर्णम्‌”” कहा गया है । 

संयोग वि भागेष्वनपेक्षकारणन्‌- कर्म के द्वारा संयोग और विभाग दोनों एक ही 
साथ सम्पादित होते हैं । अर्थात्‌ कर्म जिस द्रव्य के आश्रित होकर रहता है उस द्रव्य 
का पूर्व देश से विभाग तथा उत्तर देश से संयोग तदाश्चित कमं द्वारा ही होता है। 
यद्यपि संयोग भी तो उत्तर देश के संयोग में हेतु होता है, किन्तु ag पूर्व देश के विभाग 
में हेतु नहीं हो सकता । उसी भांति विभाग भी पूर्व देश के विभाग में हेतु होता है किन्तु 
वह उत्तर देश के संयोग में हेतु नहीं हो सकता । कम एक साथ पर्वं प्रदेश के विभाग 
एवं उत्तर प्रदेश के संयोग में हेतु होता है । अर्थात्‌ BA हारा संयोग और विभाग एक 
साथ होता है । इसके अतिरिक्त द्रव्य भी तो संयोग और विभाग में युगपत्त कारण होता 
है, तथापि उसे कमं को अपेक्षा रहती है। अर्थात्‌ कमं के कारण ही द्रव्य संयोग-विभाग 
करने में समर्थ होता है । जब द्रव्य कर्भ से युक्त होता है तव ही बह संयोग विभाग 
कर सकता हे । अभिप्राय यह है कि द्रव्य को सयोंग-बिभाग करने मे कर्म रूप कारणा- 
न्तर की अपेक्ष रहती है। किम्तु समुत्पन्न कर्म किसी कारणान्तर की अपेक्षा किए 
बिना स्वयं ही संयोग-विभाग को युगपत्‌ करता है। यही 'सयोगविभागेष्वनपेक्षकारण' 
कहलाता है । CR ae EIE 
. _ इत तीनों (एक द्रव्य, अगुण ओर संयोगविभागेष्वनपेक्षकारण) के मिलने से कमं 
का यहे लक्षण निष्पन्न होता हे कि जो द्रव्यो के परस्पर संयोग तथा विभाग को उत्पन्न 
करता है तथा उसके उत्पत्न करने में समवायी द्रव्य एवं सम्पूर्ण संयोगन।श की अपेक्षा 
करता हुआ भी भ्रपनो उत्पत्ति के पश्चात्‌ उत्पन्न होने वाले किसी भाव पदार्थ की 
(कारणान्तर के रूप में) अपेक्षा नहीं करता और संदा नियम पूंबंक एक द्रव्य के प्राश्रव 
में रहता तथा स्वयं किसी गुण का आश्रय नहों होता वह कर्म बहलाता है [7 5« । 
"` “कर्मे से सोमाध्यत: दो प्रकार के कर्म अभिप्रेत हैं इहलोकिक कम आर 
पारलीकिक कर्म इहलोकिक कर्म उपयुक्त प्रकारे से संयोग तथा विभाग मे निरपेक्ष 
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कारण होता है और पारलौकिक कर्म कत्तंव्य की क्रिया को कहते हैं । करत्तंव्य से 
सामान्यत: सदवत्त या सदा चार का ग्रहण किया जाता है । उसकी क्रिया अर्थात्‌ पालन 
करने से जो कर्म उत्पन्न होसा हैं वह पारलौकिक कर्म कहलाता है। दोनों कर्म केवल 
क्रिया की अपेक्षा करते हैं और दोंनों संयोग एवं विभाग में युगपत्‌ कारण होते हैं । 
जैसे--उत्क्षेपण कर्म में उच्च देश से संयोग ओर उसी क्षण अधः देश से विभाग भी 
होता है। इसी भांति सद्वृतरूप कत्तव्य का पालन करने से जब शुभ कर्म से संयोग होता 
है adh क्षण अशुभे कमो से विभाग भी होता है। इस प्रकार कर्म निमित्तकारण होता है । 


चरक संहिता में कर्म का निरुपण करते हुए महषि चरक ने लिखा है-- 


“प्रयत्नादि कर्ण चेष्टित मुच्यते” --भर्थात्‌ प्रयत्त याने श्रम पूर्वक की जाने 
वाली चेष्टा ही कर्म कहलाती है । aaar ऐसी चेष्टा जो प्रयत्न (जीवनयोनि, प्रवृत्ति 
और निवृत्ति) का कारणा है ‘wel’ कहलाती है । इस कर्म को वृत्ति केवल मूतं द्रव्यो में 
हो रहती है । अल्प परिमाण द्रव्य ही मूर्त कहलाते Si व्यापी (सर्वत्र व्याप्त रहने 
वाला) या faq द्रव्य मूतं नहीं होता । अतः पृथ्वी, जल, तेज, वायु और मन za ata 
मूर्त द्रव्यो में ही कर्म की वृत्ति रहती है । विभु द्रव्य जेसे आकाश काल, दिक, आंत्मा 
में कर्म की वृत्ति कदापि सम्भव नहीं है । इन द्विविध wat को ही कुछ -भ्रन्य विद्वानों 
ने क्रमशः लौकिक एवं आध्यात्मिक कर्म कि संज्ञा दी है। अर्थात्‌ इहलौकिक कर्म -को 
लोकिक तथा पारलोकिक कर्म को आध्यात्मिक कर्म माना है । दो का अभिप्राय एक 
ही है। 


कर्म के भेद 


उत्क्षेपणं ततो$पक्षेपणमाकु चनं तथा । ae 
प्रसारणं च गमनं कर्माण्येतानिपंचच ॥ | 
अमण रेचनं स्यन्दनो्यज्वलनमेव च । ; 
तियंग्गमनमप्यत्र गसनादेव लम्यते ॥ --कारिकावलि 
ae KAI, MAT, आंकुचन, प्रसारण ओर गमन ये पांच कर्म के भेद हँ । 
भ्रमण, taa, स्पन्दन, उर्ध्वज्वलन, तियंग्गमन आदि गामनकर्म से समभना चाहिये। 
उत्क्षेपण --उपर की भोर गति करना या उपर की भोर फेकना । जिसके छारा 
पदाथ का उपर के प्रदेश के साथ संयोग हों तथा अघः प्रदेश के साथ वियोग (विभाग) 
हो वह KAT कर्म कहलाता है । जैसे पत्थर का ऊपर फेकता, गेद का उपर उछा- 
लना, पतंग का ऊपर उड़ाना भादि । “ऊर्ध्यदेशसंयोग हेतुरत्क्षेपणम्‌? _ तक संग्रह 
अपक्षेपण-- . .“'अघोदेशप्तंयो गहेतुरपक्षेपणम्‌” x 5 -ज्तकं gug 
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अर्थात्‌ जो कर्म अधः प्रदेश से संयोग कराने मे कारण होता है वह 'अपक्षेपणर 
कहलाता है । अपक्षेपण कर्म द्वारा द्रव्य का निचले प्रदेश के साथ संयोग तथा उध्वं 
प्रदेश के साथ वियोग होता है । साधारणतः नीचे की ओर गति करना अथवा ती चे 
फेकना ही अपक्षेपण कर्म होता है। जेंसे सीढ़ियों द्वारा नीचे उतरना, फ्त्थर का नीचे 
की और फेंकना, पेड़ से पत्तों करा नीचे गिरना, ग्रादि अपेक्षपा के उदाहरण हैं । 

ME चन-- शरीरस्य सन्निकृष्टसंयोगहेतु श्रांकुचनम्‌ -" तके संप्रह 

अर्थात्‌ जिस कम द्वारा द्रव्य का शरीर के सन्निक्रष्ट प्रदेश के साथ संयोग हो 
वह आकुचन कर्म कहलाता है। जिस क्रिया द्वारा सीधे अथवा फेले ह॒ये द्रव्य का अग्र- 
भाग उस प्रदेश से विभाग भ्रथवा अपने मुल प्रदेश से संयोगरूप सिकुड़कर सकुचित 
अथवा अल्प देश व्यापि होता है वह WIE चन कम कहलाता है जेसे फले हुये हाथों 
को ,सिकोड़त़ा, फैले. हुये कपडे को समेटना, किसी वस्तु को अपनी और खींचना आदि । 

प्रसारण-- “विप्रकृष्टसंयोगहेतु प्रसारणम्‌ ? --तक संग्रह 

9 male जिसके द्वारा वस्तु का विप्रकृष्ट (दूरस्थ) प्रदेश के साथ संयोग हो उसे 

प्रसारणकर्म कहते हैं । यह कर्म आकु चन से सर्वथा विपरीत होता है । इस वस्तु का 
परवर्ती (दूरवर्ती) प्रदेश के साथ संयोग तथा सन्तिकृष्ट या समीपवर्ती प्रदेश के साथ 
विभाग होता है । हाथ का फैलना, कपड़े का फेलता, लताओं का फैलना, पानी का 
फेलना आदि । 

गमन--- “उत्तरदेशसायोगहेतुर्गभनम्‌” . . तकं संग्रह 

अर्थात्‌ जिसके द्वारा वस्तु का उत्तर वर्ती प्रदेश से संयोग तथा पश्चात्‌ वर्ती प्रदेश 
से विभाग होता है ag “गमन” कमं द्वारा व्यवहृत होता है । इस संयोग विभाग के कारण 
रूप कमं की दिशा तथा प्रदेश अनियत होता है और वस्तु की गति किसी भी प्रदेश की 
मोर हो.सकती है । गमन से गति या चलनात्मक क्रिया का बोध होता है। इसके अति- | 
रिक्त भ्रमण, रेचन, स्यन्दन, उध्वंज्वलन तथा तिर्यगाममन समस्त कर्मों का समावेश? 
गमन कमं में हो जाता है। आयुर्वेद में कमं के भेदों के अन्तर्गत उपयु क्त उत्क्षपणादि 
पंचविध कर्मो के अतिरिक्त अन्य पंचविध कमों का ग्रहण किया गया हैँ! यथा “तस्य 
द्रव्यस्य कमे 'पंचविधमुक्तं वमनाबि” च० qo २६/२० अर्थात्‌ द्रव्य के पांच-प्रकार के 
कमे, होने. है... यथा--१-वमन २- विरेचन ३- taze. बस्ति ४- अनुवासन बस्ति 
५= नस्य (शिरोविरेचन्‌) । ये सभी कर्म उपयुक्‍त वंशेषिक कर्म में सम्रविष्ट हो 
जाते हे । इसके प्रतिरिक्त चिकित्सा शास्त्र में (विशेषतः शल्य चिकित्सा में) १ ga 
कर्म, २. प्रधोन कर्म, ३ पश्चात्‌ कमं इन तीन प्रकार के कमं को माना गया है 
ये समस्त कर्म उपरिनिदिष्ट कमं के लक्षण द्वारा कम सिद्ध होते हैं । इन्हीं कमं के 
MAT प॑र आयुर्वेद में कमं के लक्षण को प्रतिपोदित किया गया है ताकि वह श्रतिव्वा- 
प्त्यादि दोष से रहित हो । 
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सामान्प्र निरूपण 


सामान्य का लक्षण 


“सर्वदः सर्व मावानां सामान्यं afgana”  --च० Fo १४४ 
é = — करम ” 

“सामा।न्यमेकत्वकरम्‌ --च० Fo १।४५ 
“तुल्यार्थता हि amraq” --च० Ho १।४५ 


“भ्रनुवृत्तिप्रत्ययहेतु एकमनेकप्तमवेतं च सामान्यम्‌ । तदेकत्वकरं वृद्धिकरं | 
सादृश्य च —ara पदार्थो 
“नित्यमनेकानुगतं सामान्यम्‌, द्रव्य-गुण-कमंवृत्ति, नित्यतो सत्यनेक समवेतत्व- ` 
fafa वो सामान्यलक्षणम्‌?” 
अथ-सदा समस्त भाव पदार्थो की वृद्धि करने वाला कारणा “सामान्य होता 
। सामान्य एकत्व करने वाला होता हैं तुल्यार्थता ही. सामान्य कहलाती है, स्व- 
विषय के समस्त द्रव्पों में रहते वाला आत्पस्वरूपानुगम ` प्रत्ययं का उत्पादक agafa 
प्रत्यय का कारण ATAA होता है । सामान्य नित्य एक तथा अनेक में अनुगत समवाय 
संबध से रहता हे । यह एकत्व, वृद्धि तथा सादृश्य को उत्पन्न करने वाला होतः है 
अर्थात्‌ नित्य होते हुए जो अनेक पदार्थों में समवेत रहतो है, उसे सामान्य कहते हैं | 
ह द्रव्य, गुण और कर्म तीनों में रहता है । 


संयोग श्रादि भी अनेक पदार्थो में समवेत रहते है । अतः उनके निवारणाथंः 
“नित्यत्व” का सन्तिवेश किया गया है । संयोग नित्य नहीं होता हैं । नित्य होते हुए 
आकाश परिमाणाईद द्रव्यों में समवेत रहते हैं । किन्तु वे एक काल मे एक ही वस्तु में 


समवेत. रहते हैं । अर्थात्‌ आकाश परिमाण नित्य है. । किन्तु वह मातर [oo | 


रहता है । अतः AAG पद लगाया गया.। अत्यान्ताभाव. में भी तित्यत्व और अनेक, 
वृत्ति दोनों ही गुण हैं । अतः वृत्तित्व सामान्य का परित्याग. करके 'समवेतत्व शब्द. 
लगाया गया। इत प्रकार सामान्य का निदुष्ट लक्षण निष्पन्न ear 


Fir ४ pis Sie 
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सामान्य के उपयुक्त लक्षण 
कि जिस FR के द्वारा भिन्न-भिन्न देश और काल में रहे 
नता का ज्ञान होता है उसे सामान्य अथवा जाति कहते 
काल में रही हुई अनेक गाये हैं। उनमें जिस पदार्थ के 
| € इस प्रकार की समानता काः 
पदार्थ में हमें 'गोत्व' की प्रतीति हो 
कि समस्त गायों में 
समान रूप से विद्य 
होती है 


TÈ आधार पर यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है 


हुए अनेक zai में समा- 
हैं । जसे भिन्न-भिन्न देश और 
BIRT हमें बह गाय है' 'यह 
जो ज्ञान होता है, वह है “गोत्व” । जिस-जिस 
ती हैं उसे ही हम गाय कहते हें । अतः सिद्ध है 
गात्व समान रूप से विद्यमान रहता है । जो अनेक द्रव्यों में 
मान हो बही सामान्य या जाति कहलाती है। गाय तो उत्पन्न भी 
ट उसका विनाश भी होता है. किन्तु उसमें रहने वाळा गोत्व न कभी उत्पन्न 
होता है और न कभी विनष्ट होता है। अर्थात्‌ गोत्व नित्य होता है । गाये अनेक 
होने पर भी उनमें स्थित गोत्व एक ही होता है और गाय में वह समवाय (भपृथग्भाव) 
सम्बन्ध से रहता है । तात्पर्य यह है कि अनेक द्रव्यों में रहता हुआ भी जो स्वयं एक 
और नित्य होता है वह सामान्य कहलाता है । यह केवल द्रव्य, गुण और कमं में 
रहता है। सामान्य में सामान्य नहीं होता । क्योंकि सामान्य में सामान्य मानने a 
अनवस्था होती है । विशेष में सामान्य रह नहीं सकता, क्योंकि विशेष सामान्य से 


सवथा विपरीत होता है । इसीलिए वह असामान्य कहलाता है । 
सामान्य के भेद-- 


सामान्यं द्विविधं प्रोक्तं परं चापरमेव च । 

्रव्यादित्रिकवृत्तिस्तु सत्ता परतयोच्यते ॥ 

परभिन्ना तु या जातिः सेवापरतयोच्यते । 

द्रव्यत्वादिक जातिस्तु परापरतयोच्यते ॥ 

व्यापकत्वात्परापि स्याद्‌ व्याप्यत्वादपरापि च । 
5 कारिकावलि १-८ 
“सामान्य दो प्रकार का होता हे--(१) पर सामान्य (२) अपर सामान्य । 
दव्यादि तीन पदार्थों (द्रव्य, गुण और कमं) में रहने वाली सत्ता को 'पर सामान्य? 
और पर से भिन्न जाति को 'अपर सामान्य' कहते हैं । द्रव्यत्व आदि जाति तो पर 
सामान्य भी कहलाती हे । सामान्य व्यापक होने पर 'पर' और व्याप्य होने से 'अपर' 
भी होता है, 


क्योंकि व्यापकता की इष्टि से पर सामान्य अधिक देश या अधिक 
व्यक्तियों में व्याप्य रहता है और “अपर सामान्य” अल्प देश या अल्प व्यक्तियों में 
ही व्याप्त रहता है । 


उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि सबसे अधिक व्यक्तियों में रहने वाली 
अथवा अधिक देश में रहने वाली जाति 'पर सामान्य' और कम व्यक्तियों अथवा अल्प 
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देश में रहने वाली जाति अपर सामान्य' कहलाती है । जो दोनों के बीच में रहने 
` बाली जाति है वह 'अपर सामान्य कहलाती है ; जैसे द्रव्य, गुण और कमं इन तीनों 
पदार्थो में पदार्थत्व जाति 'पर सामान्य” है। इसे 'सत्ता' भी कहते हैं । क्योंकि इसके 
aaia अन्य समस्त विध सामान्यों का समावेश हो जाता है। FA द्रव्यत्त्र, गुणत्व, 
कर्मत्व, घटत्व, पटत्व आदि । पर सामान्य कभी 'अपर, भी हो सकता है और अपर 
सामान्य कभी 'पर' भी हो सकता है। अर्थात्‌ सामान्य भाव बुद्धि विशेष के अधीन 
है । इष्टि भेद से अथवा प्रकरण वश दोनों प्रकार की स्थिति सस्भव है । जैसे पदाथत्व 
द्रव्यत्व की अपेक्षा पर सामात्य है और पदार्थत्व की अपेक्षा द्रव्यत्व अपर सामान्य 
_हे। किन्तु पृथ्वीत्व की अपेक्षा द्रव्यत्व भी पर सामान्य हो जाता है और पदार्थत्व की 
अपेक्षा द्रव्यत्वं अपर सामान्य है . 


` 


अतः ये दोनों परत्वापरत्व परस्पर सापेक्ष होते हैं । एक-दूसरे की अपेक्षा रखे 
विना सामान्य में परत्वापरत्व भाव सम्भव नहीं है। 

टीकाकार आचार्य चक्रपाणि द्वारा आयुर्वेद में चरक संहिता में सामान्य तीन 
प्रकार का माना गया है । यथा--१. द्रव्य सामान्य २. गुण सामान्य ३. कर्म 
सामान्य | चरक में तीन स्थलों पर सामान्य के लक्षणों का उल्लेख मिलता है । वे 
तीनों लक्षण भिन्न.भिन्न प्रकार के सामान्य का प्रतिपादन करने वाले हैं। जेसे-- 
(१) द्रव्यत्व ama ada सर्वभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌” (२) गुण 
सामाऱ्य--“सामान्यमेकत्वकरम्‌” (३) कर्म सामान्य--“तुल्वार्थता हि सामान्यम्‌''। 


द्रव्य सामान्य -aga शरीर में स्थित और वाह्य जगत में स्थित (अन्य 
प्राणियों के शरीर को छेदन कर लाया गया) मांस समान है । क्योंकि दोनों में मांसत्व 
सामान्य है । इसी भांति बाह्य जगत में स्थित रक्त, मज्जा, शुक्र और शरीर गत रक्त 
मज्जा, शुक्र के ही समान है। सामान्य युक्त वाह्य द्रव्य के द्वारा सामान्य युक्त शरीर 
गत द्रव्य की सर्वोत्तम पुष्टि (वृद्धि) होती है। जसे मांस से मांस की, रक्त से रक्त 
की, मज्जा से मज्जा की, शुक्र से शुक्र की इत्यादि | इस प्रकार एक द्रव्य स्वजातीय 
एवं स्वयोनि द्रव्य की वृद्धि में कारण होता है । यही द्रव्य सामान्य कहलाता है । 


गुण सामाग्य--जिस गुण वाले द्रव्य का सेवन विया जाता है। शरीर में 
दोष, धातु एवं मल गत उसी गुण को वृद्धि होती है । जेसे मांस आदि बाह्य द्रव्यो | 
स्थित गुरु गुण तथा सांस आदि विभिन्न शरीरगत धातुओं में स्थित गुरु गुण परस्पर | 
सामान्य है। बाह्य द्रव्यों का सेवन करने पर तद्गत गुरु आदि गुण शरीरावयवगत 
गुरु आदि गुणों की वृद्धि करते हैं । इसी प्रकार लघु, feaa, रूक्ष, शीत आदि गुणों 
_ केउदाह्रण निम्न प्रकार जानना चाहिए-- 
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“पयशुक्रयोभिन्नजातीयोरपि मधुरत्वादिसामान्यं तत्रैकतां करोति” अर्थात्‌ 
शुक्र से भिन्न होने पर भी ga माधुर्य गुण से शुक्र की वृद्धि करता है अथवा एकत्व को 
उत्पन्न करता है । अतः गुणों की समानता होने से यह गुण सामान्य है 

कमं सामान्य--किसी वाह्मकम को करने से शरीरगत तद्रूप कम की वृद्धि 
होती है । एक ही स्थान पर सतत वेठे रहने से या विश्राम करने से स्थैर्य (स्थिरता) 
करने वाले कफ की वृद्धि होती है । इसी प्रकार अधिक संसरण (azar) से चलन 
HH रूप वायु की वृद्धि होती हे । इस प्रकार कर्म का सेवन शरीरगत उसी कर्म की 
वृद्धि करने वाला होता हे । 

भट्टार हरिशचन्द्र ने चक्रपाणि दत्त द्वारा प्रतिपादित उपर्युक्त त्रिविध-द्धव्य 
सामान्य, गुण सामान्य एवं कर्म सामान्य को पृथक्‌-पृथक्‌ न मानकर तीनों का समा- 
वेश “सर्वदा सर्वभाबानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌’ इस परिभाषा के अन्तर्गत ही कर 
लिया हे | अतः इन्होंने सामान्य के पृथक्‌ तीन भेदों का मानना अयुक्तियुक्त समझा । 
उन्होंने सामान्य के निम्न तीन भेद स्वीकार किये हैं--(१) अत्यन्त सामान्य (२) 
| सामान्य और (३) एक देश सामान्य । इसमें 'सर्वदासवंभावानां सामान्यं afg- 
कारणमू' को अत्यन्त सामान्य, “सामान्यमेकत्वकरम्‌' को मध्य सामान्य और 'तुल्याथंता 
हि amag को एक देश सामान्य माना है। किन्तु चक्रपाणि दत्त ने उक्त त्रिविध 
सामान्य को कोई विशेष महत्व नहीं दिया है । उन्होंने विशेष प्रयोजन बाला न होने 
से श्रद्धा योग्य एवं मान्य नहीं समझा | इसके अतिरिक्त उन्होंने आगे कहा है कि अनेक 
आचार्य सामान्य को दो प्रकार का मानते हे--उभयवृत्ति सामान्य और (२) एक- 
वृत्ति सामान्य | 

उभयवृत्तिसामान्य--उभयवृत्ति सामान्य वह होता है जिसमें वर्धक और 
वर्धनीय दोनों द्रब्यों में द्रव्यत्व या गुणत्व सामान्य पाया जाता है । जसे--“मासं 
मांसवर्धकम्‌” अर्थात्‌ बाह्य मांस खाने से शरीरगत मांस की वृद्धि होती है । इसमें 
बाह्य मोस पोषक एवं शरीरगत मांस पोष्य होता है। यहां पर पोषक और पोष्य 
दोनों में मांसत्व सामान्य है । अतः यह उभयवृत्ति सामान्य हुआ | 

एकवृत्ति सामान्य--एकवृत्ति वह होता है. जिसमें एक पक्षीय अर्थात्‌ पोषक 
सामान्य होता है । जेसे “घृतमग्तिकरम्‌”” अर्थात्‌ घृत का सेवन करने से अग्ति की 
वृद्धि होती lagi घृत और अग्नि में कुछ भी सामान्य नहीं है । प्रभाववश बह्‌ 
afa की वृद्धि (प्रदीप्त) करता है । वृद्धिकारक होने से सामान्य के उदाहरण के 
अन्तर्गत उसे लिया गया । घृत में स्थित घृतत्व ही अग्नि की वृद्धि में कारण होता 
है । अग्नि में घृतत्व का अभाव हे । अतः वह एकवृत्ति सामान्य हुञा । इसी भांति 
(दौड़ता) आदि से वायु की तथा निद्रा से कफ की वृद्धि होता आदि उदाहरण एक- 


वृत्ति सामान्य के ही परिचायक हैं । 
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इस प्रकार समान और अससान दोनों प्रकार के द्रव्य वृद्धि में कारण होते हैं। 

इस तथ्य को देखकर महषि चरक का लक्षण “सामाच्यं वृद्धिकारणम्‌ निरर्थक प्रतीत 
होता है। इसका समाधान इस प्रकार किया जा सकता है कि जहां-जहां द्रव्य, गुण. 
अथवा कर्म की समानता हो वहां-वहां वृद्धि अवश्य होती है । यहां “जहां-जहां सामान्य 
हो वहां-वहां वृद्धि हो और जहां-जहां वृद्धि हो agiagi सामान्य हो” ऐसी व्याप्ति _ 
हीं बनाई जाती है । पर सामान्य के अभाव में भी वृद्धि होती है। यह कोई आव- 
wap नहीं कि जहां सामान्य हो तुल्यार्थता हो अथवा एकत्वकर हो वहीं वृद्धि होती 
है । अपितु भिन्त द्रव्यत्व, भिन्न गुणत्व एवं भिन्न कर्मत्व होने पर भी प्रभाववश वृद्धि 
सम्भव है। जेसा कि उपर्युक्त एकवृद्धि सामान्य के अन्तर्गत “घृतमग्निक रम्‌” के 
उदाहरण द्वारा स्पष्ट है | 
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लक्षण--- 
“ह्वासहेदुविश ट — ao सु०अ० १ 
विशेषस्तु garaza ।” -"च० सु०अ० १ 
“विशेषस्तु विपर्ययः | -ण्च० सु०अ० १ 


“'अत्यन्तव्यावृत्तिहेतुविशेषः ।” 


सजातीयेभ्यो व्यावर्तनं विशेषः, शिष्‌ असर्वोपयोगे इति ध vagaia 


>-वामताचार्य 
“व्यावृत्तिप्रत्यय हेतुरनेकः प्रतिद्रव्यसमवेतो विशेष: स ggg: garaza 
वसाहर्यं च” ***''"सप्तपदार्था 


“सामान्य रहितत्वे सति, नित्येकद्रव्य मात्रवृत्तिविशेषः ।” 
“अजातिरेकवृत्तिशच विशेष इति शिष्य ते ।” 
अर्थ--ह्लास का कारण विशेष पृथकत्व करने वाला होता है। सामान्य से 
ठीक विपरीत (उल्टा) विशेष होता है | एक वस्तु से अन्य समस्त वस्तुओं को अन्ततः 
पृथक्‌ करने वाला कारण विशेष होता है। सजातीय ट्रव्यों से पृथक करने वाला 
विशेष होता है और यह शिष्‌ धातु से असर्वोमयोग अर्थ में निष्पन्न sar है । व्यावत्ति 
प्रत्यय का हेतु प्रति द्रव्य में समवाय सम्वन्ध से स्थित वह ह्लास का हेतु, पृथकत्व करने 
वाला TAT वेसाइश्य उत्पन्न करने वाला विशेष होता है। सामान्य के अभाव में 
(सामान्य से विपरीत) नित्य और एकत्व द्रव्य में रहने वाला विशेष होता है । 
विभिन्न आचार्यो द्वारा प्रतिपादित विशेष के उपर्यृकत लक्षणों से स्पष्ट है कि 
नित्यद्रव्य में रहने वाले सामान्य से टीक विपरीत दूसरे द्रव्य को परम्पर व्यावत करते 
वाला विशेष होता है। संसार के समस्त परमाणु एक-दूसरे से भिन्न है । अनेक 
परमाणु सजातीय होने पर भी उनको स्वतन्त्र सत्ता एवं महत्व है । प्रत्येक परमाणु 


| स्वतन्त्र अस्तित्ववानु है। अतः वह दुसरे परमाणु से सर्वथा भिन्न है । परमाणुओं की 


ee 
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इस पृथकता का कारण विशेष है । यदि विशेष नामक स्वतन्त्र पदार्थ न माना जाय 
तो संसार के समस्त परमाणुओं एवं द्रव्यों में कोई विभेद या पार्थेक्य नहीं रह 
जायगा । प्राणियों के प्रति शरीर में स्थित भिन्न आत्मा का कोई अस्तित्व नहीं रह 
जायगा और सभी आत्मा मिलकर एकरूप हो जायेंगी । अतः वतंमान में हमें प्रति 
शरीर में भिन्त-भिन्त आत्मा की जो प्रतीति होती है वह विशेष के कारण ही है। 
इसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य का मन एक-दूसरे से पृथक्‌ एवं भिन्न है । मन की भिन्नता 
के कारण ही हम लोग एक-दूसरे के मन की बात को नहीं जान पाते हैं । इस भिन्नता 
का कारण भी विशेष ही है । इस प्रकार संसार के समस्त द्रव्यों एवं द्रव्यगत परमा- 
णुओं में पारस्परिक विभेद (पार्थक्य) स्पष्ट करने के लिए पट्पदार्थान्‍्तगंत स्वतन्त्र 
रूपेण विशेष नामक पदार्थ को स्वीकार किया गया है । 


पडू दर्शनों में कणाद दर्शन का विशिष्ट महत्व है। कणाद दर्शन सामान्यतः 
वैशेषिक दर्शन के नाम से aaga होता है । इसका मुख्य कारण यह है कि प्रस्तुत 
विशेष पदार्थ वैशेषिक (कणाद दर्शन) का सर्वाधिक महत्वपूर्ण पदार्थ है और इसका 
प्रतिपादन विशेष रूप से किया गया है । अतः कणाद दर्शन में विशेष पदार्थ का वें शि- 
ष्ट्य एवं विशिष्ट उपादेयता होने के कारण वह वेशेषिक दर्शन कहलाने लगा । 


विशेष पदार्थ की व्याप्ति सामान्यतः नित्य द्रव्यो में जैसे--पथ्वी, जल, तेज 
एवं वायु के परमाणुओं में एवं आकाश, काल, दिक्‌, मन और आत्मा में है । अतः 
नित्य द्रव्यों में रहते के कारण विशेष भी नित्य है। विशेष संख्या में अनेक होने के 
कारण अनन्त हे अथवा जिन द्रव्यो में विशेष की व्यापकता (स्थिति) है, उन द्रव्यों 
की अनन्तता के कारण विशेष भी अनन्त है । बिशेष इन्द्रिय गोचर न होने के कारण 
इच्द्रियातीत अथवा अतीन्द्रिय होते हैं । इनकी व्यापकता अल्प देश में ही होती है। 
अर्थात्‌ वेधम्य तक हो ये सीमित रहते हैं । 


जैसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चुका है--विशेष ठीक सामान्य से विपरीत 
होता है । सामान्य की भांति यह भी तीन प्रकार का होता है-द्रव्य विशेष, गुण विशेष 
और कर्म विशेष । ऊपर विशेष के जो विभिन्न लक्षण बतलाये गए हैं उनमें से “हास 
हेतुविशेषश्च” यह लक्षण द्रव्य विशेष का, “विशेषस्तु पृथक्त्वक्ृत्‌” यह लक्षण गुण 
es का और “विशेषस्तु विपर्ययः” यह लक्षण कर्म विशेष का स्वीकृत किया गया 
है । इन लक्षणों के अनुसार विशेष को निम्न उदाहरणों द्वारा समझना चाहिये 


द्रव्य विशेष--वृद्धिगत किसी द्रव्य को अन्य द्रव्यों के प्रयोग द्वारा घटाना या 
कम करना द्रव्य विशेष कहलाता है । जैसे शरीर में बृद्धिगत मेद को घटाने के लिए 
उष्ण जल के साथ मधु का सेवन करना, जौ, बाजरा आदि अन्न ्रव्यों का सेवन 
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१२% 
करना | इसी प्रकार मांस को कम करने के लिए 


अस्थि का प्रयोग 
अस्थि प्रयोग के लिए शंख शुक्ति, ate जा पक 5 


[का भस्म आदि द्रव्य लिए जा सकते 


गु ण — 
गुण विशेष --किसी द्रव्य का प्रयोग करने पर उसके विपरीत गुणों की हानि 
होना गुण विशेष कहलाता है। श 


किया जाता है, क्योंकि तायु वत व. i Mh oir 
है, क्यो न व लघु गुण प्रधान होता है और तेल उष्ण 
UT व शुरु होता है। अपने विशेष गुण के कारण निरन्तर अभ्यास करने से तेल 
वाउ के गुणा का शमन करता है और वागु को दूर करता है। इसी प्रकार गुड्ची 
शीत गुण के कारण पित्त के उष्ण गुण का शमन करती है । अतः वि 


परात गुणा क 
ह्लास हाने के कारण यह गुण विशेष कहलाता 


कमं विशेष--एक कमं के द्वारा अन्य विपरीत कम की हानि होना कर्म विशे, 
लाता हैं। वायु का कर्म चलन है जव उसकी वृद्धि हो जाती है तो उसके विपर वत 
रोगी को विश्राम कराया जाता है। अथवा daa, जल प्लवन, भ्रमण आदि कमे 
द्वारा स्थिरता कारक कफ के कर्मों का हवास या शमन किया जाता है । इसी प्रकार 
अन्य कर्मो द्वारा शरीर में वृद्धिगत कर्मो की हानि करना कर्म विशेष होता है । 


SES 
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लक्षण -- 
समवायोऽपृथग्भावः भूम्यादीनां गुणेमंतः | 
स नित्यो यत्र हि द्रव्यं न तत्रानियता गुणा: ॥ 


घटादीनां कपालादों FAG गुणकर्मणों: । 
तेषु जातश्च सम्बन्ध: समवाय: प्रकीतितः 
—कारिकावि १/१३ 
“अवयवावय दिनो ्जातिव्यकत्योगु णगुणिनोः क्रियाक्रियादतोनित्यद्रव्यविशेषयोश्च यः| 
सम्बन्ध: सः समवायः V yaaa | 
“ अबुतसिश्दानाभाधार्याधारभूतानां यः सम्बन्ध: इहेति प्रत्यय हेतु स 
समवायः ।'' प्रशस्तपाद | 
* इहेदमिति यतः कायकारणयोः | | 


देशे० द० ७/२/९४ | 

सर्थ--भूमि आदि आधार द्रव्य के साथ गर्वादि ares गुणों का जो STATA | 
{अलग-अलग न रहने का) सम्बन्ध है उसे समवाय कहते हैं । यह सदा नित्य होता है, | 
जहां भी द्रव्य है वहां नियत रूप से विद्यमान है । --(चरक) | 


कपाल आदि में घट आदि का, द्रव्यों में गुण और कर्मो का, उन ही द्रव्य | 


गुण आर कम में जाति का जो सम्बन्ध है बह समवाय कहलाता है। -- ( मक्तावलि) A 


“इसमें यह है' इस प्रकार की वृद्धि (ज्ञान) जिसके कारण कार्य-क्ारंण ‘ara 


~ ON 


(अवयवावयदी) में होती है वह समवाय है | (ई 
टो अव्रता दो से अधिक नञो ने 


” तव्या का पारम्परिक संयोग होने पर्‌ उनमें 
। इस सम्बन्ध के कारण ही द्रव्य परस्पर संयुक्त स्प र| | 


fe =F म्वर 
थत रहते हैं । यह सम्बन्ध दो प्रकार का होता है--(१) नित्य सम्बन्ध (२) 
म्बन्ध | 


` 


कोई सम्दन्ध अवश्य होत 
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इसमें प्रथम नित्य सम्बन्ध वह होता है जिसके द्वारा द्रव्य स्थायी रूप मे एक 
इसर स सयुक्त रहते हें । इसमें द्रव्यों का arag विच्छेद नहीं होता है और संयुक्त 
द्रव्य कभी एक-दूसरे से पृथक नहीं होते । स्वत: सिद्ध होता है और किसी बाह्य 
कम द्वारा उसे नियोजित नहीं किया जा सकता हे । नित्य सम्वन्ध वाले द्रव्य पहले 
TARTAR सत्तावानु नहीं होते । अतः किसी भी कर्म द्वारा उन्हें संयुक्त नहीं ह 
जा सकता और न ही किसी कर्म द्वारा उन्हें पथक किया जा सकता है । 


द्वितीय अनित्य सम्वन्ध वह होता है जिसमें zeni का पारस्परिक संयोग 
गीर उन्हें कभी भी पृथक्‌ किया जा सकता है । अनित्य सम्बन्ध में 
संयोजित द्रव्य पहले प॒थक-पथक सत्तावानु नहीं होते हैं और संयुक्त होने पर भी 
उनका स्वतन्त्र सत्ता विद्यमान रहती है । उत द्रव्यो को किसी वाह्य कर्म द्वारा संयो- 
जित किया जाता है । यह सम्बन्ध स्वतः सिद्ध नहीं होता । 


अस्थायी 


aa 


उपर्युक्त दोनों प्रकार के सम्बन्धो में प्रथम नित्य ames ही समवाय सम्बन्ध 
कहलाता है और द्वितीय अनित्य सम्बन्ध साधारण संयोग मात्र होने से संयोग 
कहलाता है | 


समवाय केवल वहीं होता है जहां पदार्थों में अयुतसिद्धिवृत्ति, आधार्याधार 
भाव एवं कार्य-कारण भाव हो । अयुतसिद्ध पदार्थों में स्वभावतः अपृथग्भाव सम्बन्धा 
रहता हे । अर्थात्‌ वे पदार्थ एक-दूसरे के बिता स्थित नहीं रह सकते और न ही उन्हें 
एक-दूसरे से पृथक्‌ किया जा सकता है। जव दो पदार्थों में से एक की स्थिति पर 
दूसरे की स्थिति तथा एक के विनाश पर दूसरे का विनाश निर्भर हो तो वे प 
अयुतसिद्ध अथवा अयुतसिद्धि वृत्ति होते है-जेसे अवयव और अवयवी, गुण और गुणी 


(द्रव्य) क्रिया और क्रियावात (द्रव्य) जाति और व्यक्ति, नित्य द्रव्य और विशेष इन 


ह) | सव का परस्पर समवाय सम्बन्ध ही होता है । इसमें अवयव अवयवी से, गुण गुणी 
य, | (द्रव्य) से, क्रिया क्रिावान (द्रव्य) से, जाति व्यक्ति से और नित्य द्रव्य विशेष से 


कभी पृथक नहीं हो सकता । अतः इसमें परस्पर समवाय सम्बन्ध हे । 


उपर्यूक्त सिद्धान्त को निम्न उदाहरण द्वारा भली] भांति समझा जा सकता 
है । जेसे तन्तु और कपड़े में परस्पर समवाय सम्बन्ध है । क्योंकि कपड़ा शब्द का 
प्रयोग करने पर कपड़े के निर्माण में तन्तु अपेक्षित हैं । अर्थात्‌ बिता तन्तुओं के कपड़े 
का निर्माण सम्भव नहीं है और केवल तन्तु पृथक रहने पर वह कपड़ा नहीं कहछाया 
जा सकता । इस प्रकार कपड़ा और तन्तु दोनों एक-दूसरे से पृथक्‌ नहीं रह सकते । 
इसे ही अयुतसिद्धि या अयुतभाव कहते हैं । 
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जिन द्रव्यो में समवाय सम्बन्ध होता है उनमें अयुतसिद्धि वृत्ति के अतिरिक्त | 
आधार्याधार भाव भी होता है। अर्थात्‌ एक आधाय (आधेय) एवं दूसरा आधार | 
होता है । तन्तु और पट (कपड़े) में भी यही भाव विद्यमान रहता है । इनमें तन्तु | 
आधार है। और पट (कपड़ा) आधार्य या आधेय है । इसी प्रकार ऊपर जो अनेक 
दृष्टांत दिये गए हैं उनमें अवयव आधार है और अवयवी आधेय, गुण आधार एवं 
गुणी आधेय, क्रिया आधार और क्रियावान आधेय, जाति आधार और व्यक्ति आधेय | 
तथा नित्य द्रव्य आधार और विशेष आधेथ | इस प्रकार समवाय सम्बन्ध वाले पदार्थ 
अयुनसिद्ध एवं आधार्याधारभूत होते हैं । 

उपर्युक्त समवाय को संयोग नहीं कहा जा सकता । क्योंकि समवाय नित्य 
होता है और एक होता है । यह स्वतः सिद्ध होने से किसी प्रक्रिया विशेष द्वारा संयो- 
'जित नहों क्रिया जा सकता । इसके विपरीत संयोग अनित्य होता है, अनेक होते हैं 


>. 


ओर far विशेष द्वारा संयोजित होने के कारण कृत्रिम होता है । 
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आयुर्वेद में यद्यपि अभाव पदार्थ को स्वीकार नहीं किया गया है और न ही 
इमकी कोई उपयोगिता ही है । तथापि प्रांरम्भ में द्विविध पदार्थों (भाव पदार्थ और 
पदाथों) का परिगणन होते के कारण परिशेष्य न्याय के अनुसार अन्त में अभाव पदार्थ 
का संक्षिप्त निरूपण कर देना समीचीन प्रतीत होता है | इसी दृष्टि से यहां अभाव का 
संक्षिप्त वर्णन प्रस्तुत क्रिया जा रहा है। 


लक्षण--- 
“प्रतियोगिज्ञानाधी नज्ञानविषयत्वमभावत्वम्‌ । 
“अभावत्वमखण्डोपाधिधर्मविशेष इति केचिन्‌ ' 
““भावभिन्नत्वभभावत्वमिति परे ।” 


अर्थ--जिस पदाथं का ज्ञान उसके प्रतियोगी (विरोध) के ज्ञान के आधीन 
हो उसे अभाव कहते हैं । 

कुछ विद्वानों का मत है कि अखण्डोपधि धर्म विशेष का नाम ही अभावत्व है । 
अन्य विद्वानों के मतानुसार भाव से भिन्तत्व का नाम ही अभावत्व है । 

अभाव के उपयुक्‍त लक्षणों से स्पष्ट है क्रिसी वस्तु का न होना ही अभाव 
कहलाता है । a2 अभाव त्रैकालिक हो सकता है । अर्थात्‌ वर्तमान में वस्तु का न 
होता या अनुपलब्धि होना, भूतकाल में वस्तु का न होता पा अनुपलब्धि होना और 
भविष्प्रकाळ में वस्तु का न होना या अनुपलब्धि होना | भाव पदार्थ का ज्ञान तो 
स्वतः होता है । जेसे-घट का ज्ञान घट मे होता है, किन्तु घटाभाव का जान स्वतः न 
होकर घट द्वारा होता है अर्थात्‌ घटाभाव का ज्ञान घट के आधीन होता है । जब तक 
हमें घट का ज्ञान नहीं होता तव तक घटाभाव का ज्ञान भी नहीं हो सकता । 

अभाव को स्त्रतन्त्र पदार्थ मानते हुए आचार्य का कथन है कि द्रव्यादि जिन 
छः भाव पदार्थो का परिगणन एवं कथन किया गया है वे जिसके विरोधी हों ऐसा 


अभाव भी सप्तम एक पदार्थ है । 
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अभाव के भेद-- 
अभावस्तु द्विधा संगर्गात्योन्याभाव भेदतः । 
प्रागभावस्तथा ध्वंसो$५प्यत्यन्ताभाव एव च ॥ 
एवं त्रे विध्यमापन्नः संसर्गाभाव इष्यते । — (“T° प्रण) 
अर्थ--अभाव पदार्थ दो प्रकार होता हैं--हंसर्गामाव और अन्योन्याभाव | 
इसमें संसर्गाभाव पुनः तीन प्रकार का होता है--प्रागभाव, प्रध्वंसाभाव और 
अत्यन्ताभाव | 
कुछ विद्वान अभाव के पुनः दो भेद मानते है--प्रत्यक्षाभाव और अतीरिद्रिया- 
भाव । जो वस्तु किसी भी इन्द्रिय, के द्वारा प्रत्यक्ष की जा सकती है उसकी अनुपलब्धि 
होना प्रत्यक्ष अभाव कहलाता है | इन्द्रिम द्वारा जो वस्तु ब्राह्म न हो, वह विद्यमान 
न होना अतीन्द्रियाभाव कहलाता है | 
प्रागभाव-- 
“उत्पत्ते: पूर्व कार्यस्याविद्यमानोऽभावः प्रागभाव, अनादिस'*तः ।” 
“प्रागभावो विनाशी अजन्य. उत्पत्तो: पूर्व कार्यस्थ योऽभावः सः 
प्रागभावः । 
किसी भी कार्य की उत्पत्ति से पूर्व उसका जो अभाव होता है, उसको प्राग- 
भाव कहते हैं । यह अनादि है, किन्तु कार्य उत्पन्न होने के वाद इसका विनाश हो 
जाता हैं, अतः सान्त होता है । अजन्य होने मे यह अनादि और विनाश होने से सान्त 
होता हे । कार्थ की उत्पत्ति से पूर्व स्वप्रतियोगी समवायिकारण में यह रहता है। 
अर्थात्‌ यह्‌ कार्य की उत्पत्ति के पहले कार्य के समवायि कारण में रहता है भौर 
उसके द्वारा इस कपाल में घट होगा--ऐसा ज्ञान होता है । 
प्रध्वंसाभाव-- 

“कार्यस्य विनाशानन्तरम्‌त्पद्यमानो योऽभावः प्रध्वंसाभाव: सादिरनःतः ।” 

प्रतियोगिसमवायिकारणवृत्तिः ध्वस्त इति प्रती तिहेतुः ।” 

“ध्वंसो जन्यः अविनाशी च उत्पत्त्यनन्तरं कार्यस्य योऽभावः स ध्वंसः ।'” 
कार्य के विनाश के पश्चात्‌ जो उत्पन्न होता है, वह प्रध्वंसाभाव कहलाता 
हैं यह अभाव उत्पन्न होता है किन्तु इसका कभी विनाश नहीं होता aa: यह 
उत्पद्यमान होने के कारण सादि और अविनाशी होने के कारण अनन्त होता है । यह 
अपने प्रतियोगी (विरोधी) से उत्पन्न होकर उसके मयवायिकारण में रहता है।इस 
अभाव के द्वारा “घट का ध्वंस हुआ” ऐसा ज्ञान होता है । यह जन्य और अविनाशी | 


होता है । 
अत्यच्ताभाव-- 
“त्रकालिकसंसर्गाविच्छिन्नप्रतियोगिताको$त्यन्ताभाव: 0” 


“त्रेकालिकसंसर्गाभावोऽत्यम्ताभावः स चानादिरनःतो नास्तीत्य- | | 


नुभवसिद्धो नित्य: ।” 
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जिस अभाव की प्रतियोगिता संसर्ग से अविच्छिन्त हो और भूत, भविष्य तथा 
वतमान ताना काळा में रहती हो उसको अत्यन्ताभाव कहते है। जैसे “पृथ्वी पर l 
घट नहा हैं इस प्रकार का अभाव अत्यन्ताभाव का उदाहरण है। यह भजन्य और fh 
अविनाशी होता है । 

तीनों काल--भूत, भविष्य और वर्तमान में पदार्थ के संगर्ग के अभाव को. 
अत्यन्ताभाव कहते हैँ । “नहों है” war agaa सिद्ध और नित्य है । जैसे वाद में 
रूप का ससग नहा है, न कभी था और न कभी होगा । इस अत्यन्तभाव से पदार्थ 
का अभाव प्रतिपादित नहीं होता, किन्तु उसके संसर्ग का अभाव प्रतिपादित होता है । 
ने बायु और रूप दोनों पदार्थ विद्यमान है, किन्तु इन दोनों का संसर्ग नहीं है । अतः 
संसर्गाभाव कहा जा सकता है । यह प्रागभाव और प्रध्वंसाभाव का अप्रतियोगी 
अन्योन्याभाव से भिन्न होते हुए अभाववान होता है। इसमें प्रागभाव और प्रध्वसा- 
भाव के निवारणार्थं त्रेकालिक तथा अन्योन्याभाव के निवारणार्थ “संसर्ग” विशेषण पद 


लगाया हे । 


अत्यो बाभाव--- 
“तादात्म्य सम्बन्धावच्छिग्त प्रतियोगिताको5भावो&न्योन्याभाव: ।? 
जिस अभाव की प्रतियोगिता तादात्म्य सम्बन्ध से अविच्छिन्न हो, उसको अन्यो- 
न्यानाव कहते हें । जैसे घट पट नहीं Sl यहां पर घटात्मा पट नहीं थात्‌ 
इन दोनों में तादात्म्य-ऐक्य नहीं है । इस प्रकार के पारस्परिक अभाव को अन्योन्या- 
भाव कहते हैं | यहां पर प्रागभाव तथा प्रध्वंस के निवारणार्थं “तादात्म्य शब्द 
लगाया TAT) तादात्म्य सम्बन्ध के द्वारा अत्यन्ताभाव का निवारण भी हो जाता 


है । यह भी अत्यन्ताभाव की भाति अजन्य एवं अविनाशी होता 
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र प्रमाण निरूपण 


पूर्व प्रकरण में षट्‌ पदाथों का निरूपण किया गया । उन पदार्थों को सम्यक्‌- 
| तया जाने विना हमारे जीवन के लिये उनकी कोई उपयोगिता नहीं है। अतः सर्व- 
प्रथम पदार्थो का यथार्थ ज्ञान अपेक्षित है । पदार्थो का सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए ऐसे साधन अपेक्षित हैं जो पूर्णतः freee, अकाट्य एवं अबाधित हों । क्योंकि 
निदु ष्ट, अकाट्य एवं अबाधित साधन ही वःतु स्वरूप का यथार्थं ज्ञान कराने में सक्षम 
होते हैं । पदाथ एवं पदार्थ स्वरूप का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने के लिए आचायों ते 
प्रमाण को सर्वाधिक उपयुक्त एक मात्र साधन माना है। अतः प्रस्तुत प्रकरण में अब 
प्रमाण विज्ञान का निरूपण किया जायेगा । 


प्रमाण का लक्षण 


“प्रमीयतेःनेनेति प्रमाणम्‌ । प्रमीयतेऽनेनेति करणार्थामिधानः प्रमाणशब्दः” 


-जश्रीगंगाधर 
“प्रमायाःकरणं प्रमाणम्‌” 
“यथार्थानुभवः प्रमा तत्साधनं च प्रमाणम्‌” --उदयनाचार्य 
“रमाता येनार्थ प्रमिणोति तत्‌ प्रमाणम्‌” >-वात्साथन 


“अर्थोपलब्धिहेतु: प्रमाणम्‌ ।” 
“सम्यन््ञानं प्रमाणम्‌ ।” 


जन्यायावातिक 
न्याय दीपिका 
अर्थ --जिपके द्वारा जाता जाता है वह प्रमाण कहलाता है। जिसके द्वारा 
जाना जाता हे वह करण अर्थ को व्यक्त करनेव [ला प्रमाण शब्द है | (गंगाधर) प्रमा के 
करण को प्रमाण कहते हैं । यथार्थ अनुभव को ही प्रमा कहते हैं, उस प्रमा का साधन 
प्रमाण कहलाता है (उदयाचार्य ) । जिस साधन के द्वारा प्रभाता को प्रमेय का ज्ञान 
होता है वह प्रमाण कहलाता है । (arama) अर्थ की उपलब्धि का हेतु प्रमाण कह- 
लाता है । (न्यायवातिक) सच्चे ज्ञान को प्रमाण कहते हैं । (न्याय दीपिका) 
प्रमाण सम्बन्धी उपयुक्त लक्षणों से प्रभाण का अर्थ एवं स्वरूप स्पण्ट होता 


। प्रमाण को ज्ञान का साधन निरूपित किया गया है। अत वस्तु स्वरूप अथवा | w 
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"पदार्थों के स्वरूप के ज्ञान का साधन भी प्रमाण ही है । प्रमाण के द्वारा ही हम पदार्थो 
का सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं । प्रमाण के लिए सामान्यतः निम्न पर्याय उपलब्ध 
होते हैँ-"उपलब्धि साधनं ज्ञानं परीक्षा प्रमाणमित्यर्थान्तिरं समाख्याति वचनः 
"सामर्थ्यात्‌ ।” इन पर्यायवाची शब्दों में परीक्षा शब्द महत्वपूर्ण एवं उपयोगी है । 
परीक्षा शब्द के अर्थ को स्पष्ट करते हुए लिखा है- 'परीक्ष्यते यया बुद्धया सा 
'परीक्षा ' (गंगाधर) अर्थात्‌ जिस बुद्धि के द्वारा परीक्षा की जाती है वह परीक्षा कह- 
'लाती है । परीक्ष। शब्द की व्याख्या और अधिक स्पष्ट रूप से निम्न प्रकार की गई 
'है—परीक्ष्यते व्यवस्थाप्यते वस्तुस्वूपमनयेति परीक्षा”-_चक्रपाणिदत्त | अर्थात्‌ 
जिसके द्वारा वस्तुस्वरूप व्यवस्थित रूप से निरूपित किवा जाता हे वहु परीक्षा 
'हलाता ह । इस प्रकार प्रमाण और परीक्षा दोनों शब्द एक ही अभिप्राय के द्योतक हैं 


'प्रमा-प्रमेय-प्रमाता और प्रमाण 


वस्तु स्वरूप का सम्यक ज्ञान प्राप्त करने के लिये सामान्यतः प्रमा, प्रमेय, 
प्रमाता और प्रमाण इन चार अवयवों की अपेक्षा रहती है। ये चारों अवयव सम्मि- 
fat रूप में वस्तु स्वरूप के प्रतिपादन में समर्थ होते हैं । इनमें से किसी एक का भी 
अभाव वस्तु स्वरूप प्रतिपादन में वाधक हो सकता है । अतः प्रत्येक की सक्षिप्त जान- 
कारी एवं परिचय प्रस्तुत करना आवश्यक है । 


प्रमा--सम्पूर्णे भारतीय वाङमय में ज्ञान शब्द का प्रयोग प्रचुर रूप से हुआ 
है | ज्ञान शब्द में जितना व्यापक अर्थ निहित है, उतना सम्भवतः उसके किसी पर्याय- 
वाची शब्द में नहीं है। ज्ञान शब्द अपने आप में परिपूर्ण होने के कारण उसके क्षेत्र 
को कोई सीमा निर्धारण नहीं की जा सकती । ज्ञान व्यवहारिक भी होता है और 
अव्यावहारिक भी । ज्ञान सत्य भी होता है और भ्रमपूर्ण या मिथ्या भी । ज्ञान यथार्थ 
भी होता है और अयथार्थ भी । किन्तु प्रमा केवल यथार्थ ज्ञान (सत्य ज्ञान) की ही 
ज्ञापक है । यह अयथाथ ज्ञान से सर्वधा भिन्त एं विपरीत होती है । अतः प्रमा शब्द 
का अभिम्रेतार्थ यथार्थ ज्ञान, यथार्थे अनुभव अथवा सम्यक ज्ञान ही ग्रहण करता 
चाहिये। sar कि आचायों ने लिखा है-“यथार्थानुभवः प्रमा”--उदयनाचाय । 
अर्थात्‌ यथार्थं अनुभव को ही प्रमा कहते हैं । इसी भांति--“तद्वति तत्प्रकारकानुभवः 
प्रमा अर्थात्‌ जो वस्तु जेसी हो उसमें उसी प्रकार का ज्ञान होना प्रमा कहलाता है । 
जैसे रस्सी में सर्प का भ्रम न होकर रस्सी का ही ज्ञान होना एवं सीप में चांदी का 
भ्रम न होकर सीप का ही ज्ञान होना यथार्थ अनुभव (ज्ञान) कहलाता है । यही प्रमा 
कहलाती है। रस्सी में सर्प का भ्रम एवं सीप में चांदी का भ्रम अयथार्थ अनुभव 


होने से अप्रमा कहलाती है । 
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प्रसेय--प्रमा के विषय को प्रमेय कहते हैं । प्रमा के योग्य अर्थात्‌ जानने योग्य 
जो होता है वही प्रमेय कहलाता है । यही प्रमेय का साधारण अर्थ होता है। जिस 
वस्तु के विषय में हम ज्ञान प्रात्त करना चाहते हैं, अथवा जो वस्तु हमारे जानने योग्य 
होती है, वह प्रमेय कहलाती है । वस्तुस्वरूप का यथार्थ अनुभव अथवा किसी वस्तु का 
सम्यक्‌ ज्ञान जव भी होगा ag किसी न किसी विषय का ही होगा । ज्ञान का व्यापार 
जिस विषय पर फलित होता है अर्थात्‌ जिस विषय का यथार्थ अनुभव या सम्यक्‌ 
ज्ञान होता है । यथार्थ अनुभव के उस विषय की संज्ञा प्रमेय होती है। इस दृष्टि से 
प्रमेय के अन्तर्गत पूर्वोक्त आयुर्वेदीय समस्त पदार्थों का समावेश हो जाता है क्योंकि 
समस्त पदार्थ जानने योग्य अथवा ज्ञान के विषय हैं । 


प्रमाता--उपर्युक्त प्रमेय (षट्‌ पदार्थ) की प्रमा वो ग्रहण करने वाला कोई 
अधिकारी अवश्य होगा । विना अधिकारी के प्रमा का कोई प्रयोजन अथवा लाभ 
नहीं होता । अतः प्रमा का अधिकारी अथवा जो ज्ञानःप्राप्त करने वाला होता है वही; 
'अमाता कहलाता है। द्रव्य विज्ञानीय प्रकरण के अन्तर्गत आत्मा निरूपण में यह्‌ 
स्पष्ट oat जा चुका gl “ज्ञानाधिकरणं ह्यात्मा” ज्ञान का अधिकरण आत्मा होता 
है । अथात्‌ ज्ञान अथवा जानने की क्रिया केवल चेतन (आत्मा) में ही हो सकती है। 
pene (आत्मा) युक्त प्राणी (मनुष्य) ही ज्ञान का अधिकारी होने से ज्ञाता व हलाता 
है l ज्ञाता के विना ज्ञान नहीं होता । अतः ज्ञाता ही ज्ञान अथवा प्रमा का आधार 
हान के कारण प्रमाता कहलाता है । 


` 


FAT — ऊपर स्पष्ट किया जा चुका हे कि सामान्यतः ज्ञान का साधन ही 


जपत 3 
माण कहलाता हे । जिसके द्वारा ज्ञान प्राप्त किया जाता 


। है और जिसके अभाव में 
च्ञानापलब्धि सम्भव नहीं है i 


तीनों की सार्थकता एवं ग ey है । प्रमा, प्रमेय और प्रमाता इन 
उ a ; हो होती है जबकि 'प्रमाण' विद्यमान हो | 
कि 'प्रमाण' वह साधन है जिसके द्वारा प्रमाता विषय (प्रमेय) क। यथार्थ ज्ञान 
(८) का लाभ करता हे | जानने वाला (प्रमाता) एवं प्रमेय पदार्धो के उपस्थित 
र EERE भी त्मा (ज्ञान) का लाभ तव तक नहीं हो सकता जब तक प्रमा का लाभ 
ae कोई साधन न हो । क्योंकि प्रमाता में प्रमा का लाभ (ज्ञानोत्पत्ति) तव 
अ € जब उसका कोई साधन होता है । अतः प्रमा का वह साधन जिसके 
त म अमाता एवं प्रमेय के विद्यमान होने पर भी प्रमा का लाभ (ज्ञान की 


प्राप्ति) T हो “प्रमा णः कहल है 
ता । इस लिए ल ए प्रमा के करण (साधक 5 
को प्रम र्ण धकतम कारण, 
T गण कहा गया = l ( T T ) 


7 


कायमात्र के अनेक कारण होते हैं । कुछ साधारण कारण होते हैं और कुछ 
इसमें जो असाधारण कारण होता है उसे 'करण' कहते हैं ॥ 
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असाधारण कारण को साधकतम कारण भी कहते š 
या साधकतम कारण दोनों ही 'करण' कहला 
प्रमाण कहलाता है । 


इस प्रकार असाधारण कारण 
हैं और प्रमा का यह करण a 


O प्रमाण का महत्त्व--आयुर्वेद में प्रमाण की अत्यन्त उपयोगिता एवं महत्व है । 
क्योंकि आयुर्वेदीय पदार्थों का ज्ञान एवं व तु स्वरूप का बिनिइचय मात्र gn 
हा ह | प्रमाण केवल पदार्थो के स्वरूप का ही विनिइचत्र नहीं कराते अपित॒ L का 
ज्ञात प्राप्त करने एवं औषधियों का निर्णय करने में भी सहायक होते हैं । आयुवद में 
माण के लिए परीक्षा शब्द क वि zig चरक 


भी व्यवहार किया गया है। जेसा क्रि 
के निम्न वचन से स्पष्ट हे-- 


u धमे = s z 
द्विविधसेव खलु सर्व सच्चासच्च । तस्य चतुविधा परीक्षा” 


वहां पर संसार के समस्त पदार्थो को सत्‌ (भावरू 7) एवे aaa (अभावरूप) 


तक ज्ञान प्राप्ति के साधन चार प्रकार के ATT गए हैं । 


सम्पुर्ण भारतीय वाङ म 


शि. | T विशिष्ट महत्व है । 
दरशशनशास्त्र भारतीय संस्कृति के प्राण र 


जाते हैं। इन दर्शनशारतरों में मुख्य प्रति- 
गद्य विषय प्रमाण हो रहा है । ब्योकि संसार के र fi 


YY 
ai 
ai 


स्वग, माक्ष, पुनजन्म आदि विषयों एवं तत्वों ' के ज्ञान की माण को ही 
माना गया हे । इन विषयों की सिद्धि प्रमाण के विना सम्भव नहीं । अत adamii 
सवश्रथम प्रमाण का ही विवेचन एवं प्रतिपादन FA रूप म किया गया है । प्रमाण 
TAA ज्ञान का साधन होने के कारण उसके द्वारा संसार के विभिन्न तत्वों की वास्त > | 
विक समीक्षा में अभूतपूवं सफलता मिली है । प्रमाण के द्वारा यथार्थ का प्रतिपादन 
एवं अयथार्थ का निराकरण होने के कारण बह एक ऐसा निष्पक्ष मानदण्ड स्वीकार 
किया गया है जिसकी समानान्तर श्रेणी का कोई दूसरा साधन नहीं है । प्रझाण ज्ञान 
की कसोटी है जो पदार्थ के यथार्थ ज्ञान एवं स्वरूत्र का प्रतिपादन करते हैं । बिना 
प्रमाण के कोई पदार्थ मान्य नहीं होता । इसीलिए दर्शन शास्त्रों में विशेषतः न्याय 
शास्त्र में प्रमाण का महत्व सर्वोपरि है । यही कारण है कि न्याय शास्त्र को प्रमाण 
शास्त्र कहा जाता है। न्याय शास्त्रों में प्रमाणो की महता सर्वोपरि होने से स्वतः 
उनकी उपयोगिता बढ़ गई है । 


प्रमाण का फल--प्रमेय की सिद्धि (carat का यथाथ ज्ञान) प्रमाण के द्वारा 

3 peat र Z“ 
होती है । अतः प्रमेय की सिद्धि होना ही प्रमाण का फल है । प्रमाण का मुख्य प्रयो- 
जन है--यथाथ अनुभव या सत्यानुरूपा प्रमा की उपलब्धि कराना । हमें डिस विषय 


= 
a 
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का यथार्थ ज्ञान होता है, वह ज्ञान अशेष, निःशंक एवं अबाधित होने के कारण प्रामा~ 
णिक होता है। प्रामाणिक ज्ञान सदेव उपादेय होता है.। यही प्रमाण का फल है। 


नेय़ायिकों के अनुसार प्रमाण फल आत्म afafa है । अर्थात्‌ प्रत्यक्षादि प्रमाणः. 
द्वारा जव किसी विषय का ज्ञान प्राप्त करते हैं तो उस ज्ञान के अनन्तर अनुव्यवसा~ 
यात्मक ज्ञात उत्पन्न होता है । जो निश्चयात्मक होने के कारण वस्तु रवरूप का विनि-. 
इचय करने वाला होता है । इस ज्ञान सम्बन्ध से आत्मा में संवित्ति उत्पन्न होती है ।, 
तदनन्तर वह ज्ञान प्रामाणिक एवं यथार्थ माना जाता हे । इसे निम्न उदाहरण द्वारा: 
भली भांति समका जा सकता है। जसे, चक्षु इन्द्रिय द्वारा घट का प्रत्यक्ष होने परः 
आत्मा को यह aard अनुभव होता है कि “घटमहं जाना यहां चक्षु इन्द्रिय द्वाराः 
घट प्रत्यक्ष होने पर प्रत्यक्षानन्तर “घटमहं जानामि” इस प्रकार का अनुव्यवसाय।त्मक 
ज्ञान उत्पन्न होता है । इसके पश्चात्‌ इस ज्ञान सम्बन्ध सेहउत्पन्न हुई आत्म संवित्तिः 
के कारण ज्ञान को प्रामाणिकता स्वतः सिद्ध हो जाती है । यही प्रमाण का फल है । 


दार्शनिक विद्वानों के मतानुसार Gie के te एवं Hee सभी प्रकारक 
पदार्थों का ज्ञान प्रमाणों द्वारा ही होता हे । प्रमाणों द्वारा उत्पन्न हुआ ज्ञान सर्वथा 
यथार्थ होता है । किन्तु अनेक वार साधनों के कारण प्रमाण के अभाव में अथथार्थः 
ज्ञान भी होता है जो वस्तु स्वरूप के विनिश्चय में वाधक होता हे aa: ऐसी स्थिति 
में प्रमाण द्वारा यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर वस्तु के यथार्थ स्वरूप का विनिश्चय करना: 
चाहिए | यही प्रमाणों का फल हे । 


प्रमाणो की संख्या--पदार्थो के ज्ञान के साधनभूत प्रमाणों की संख्या के विषय" 
में विभिन्न दर्शनों एवं दार्शनिक विद्वानों में agaa नहीं है । अपने-अपने सिद्धान्त के 
अनुसार जिस दर्शन अथवा दार्शनिक विद्वान को जितने प्रमाणों की आवश्यकता प्रतीत 
हुई, उन्होंने उतने ही प्रमाणों को स्वीकार किया । अतः विभिन्न दार्शनिक विद्वानों ने" 
स्वशास्त्र सिद्धान्तानुसार प्रमाणों की संख्या एक से दस तक स्वीकार की है। प्रमाणो. 
की संख्या के विषय में विभिन्न दार्शनिक विद्वानों एवं दर्शनों के मत निम्न प्रकार a 


१. चार्वाक दर्शन ने केवल एक ही प्रमाण स्वीकार किया है। चार्वाक दर्शन 
के मतानुसार वस्तु स्वरूप के यथाथ ज्ञान का साधन केवल प्रत्यक्ष प्रमाण है । प्रत्यक्ष, 
के अतिरिक्त अन्य किसी प्रमाण में उसकी आस्था नहीं है । 


२. जेन, बौद्ध और वैशेषिक दर्शन पदार्थो एवं तत्वों के सम्यक ज्ञान के लिए. 
केवल दो प्रमाणों को ही स्वीकार करते हैं। उनके मतानुसार प्रत्यक्ष और अनुमान इन 
दो प्रमाणों के द्वारा संसार के समस्त प्रमेयों की सिद्धि हो जाती है भतः प्रत्यक्ष और. 
अनुमान इन दो प्रमाणों के अतिरिक्त अन्य प्रमाणो की आवश्यकता नहीं है । 

\ 
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३. सांख्य, योग दर्शन एवं रामानुजाचायं उपर्युक्त दो प्रमाणों के अतिरिक्त 
तीसरा प्रमाण 'शब्द' भी मानते हैं । इस प्रकार वे त्यक्ष, अनुमान और शब्द इन 
तीन प्रमाणों को स्वीकार कर इन्हें ही प्रमेय सिद्धि का साधन स्वीकार. करते हैँ । 
नेयाथिकों का एक वर्ग जो जरन्नेयायिक के नाम से 


जाना जाता है वह भी इन्हीं: pf 
तीनों प्रमाणों का समर्थन करता हे 


४. नेयायिकरो के शेष दोनों वर्ग अ 
प्रत्यक्ष अनुमान और दाव्द के अतिरिक्‍त चतु 
प्रमाणो की संख्या चार मानते हुँ 


थात्‌ अर्वाचीन और प्राचीन नैयायिक | 
Jİ प्रमाण उपमान को स्वीकार कर 
। न्याय दर्शन में 


स्वीकृत इन चार प्रमाणो का FH- 
AT HIRIA सम्प्रदाय वालों ने भी किया है | 


५. मीमांसकों का एक वर्ग जो प्रभाकर मतानुयायी अथवा प्रभाकर मीमां-. 
सक समझे जाते हैं उपर्य 


[क्त चार प्रमाणों के अतिरिक्त पांचवां प्रमाण 'अर्थापत्ति' 
अथवा 'अथ प्राप्ति” नामक स्वीकार करते ६ । इस प्रकार ये विद्वान कुल पांच प्रमाण 
स्वीकार करते हैं । 


६. मीमांसकों का दूसरा वर्ग जो कुमारिल भट्ट के मत का अनुसरण करता 
€ या भट्ट मीमांसक के नाम से जाना जाता है उपर्युक्त पांचों प्रमाणों के साथ- 
साथ छठा प्रमाण “अनुपलब्धि” या “अभाव” को भी स्वीकार करता है । वेदान्ती 
लोग भी इन्हीं छ: प्रमाणो को स्वीकार करते हैं । 

७. पौराणिक लोग उपयुक्त छः प्रमाणों का समर्थन क 
'एतिह्य' नामक दो प्रमाणों को औ 
का विवेचन करते हैं । 


रते हुए 'सम्मव' तथा" 
र जोड़कर कुल आठ प्रमाणों द्वारा वस्तु स्वरूप 


८. तान्त्रिक लोग उपर्युक्त आठ प्रमाणो को स्वीकार करते हुए नौवां प्रमाण 
नामक मानते हैं और इनके द्वारा अपने मत का प्रतिपादन करते हैं । 
€. कुछ अन्य विद्वान एवं दार्शनिक उपर्युक्त नौ प्रमाणों के अतिरिक्‍त aqai 
'परिशेष” नामक प्रमाण भी मानते हैं । उनके मत में प्रंमाणो की संख्या दस होती है। 
इस प्रकार भिन्न-भिन्न दर्शनों एवं विद्वानों ने अपने मत और सिद्धान्त के 
अनुसार प्रमाणों की भिन्न-भिन्न संख्या एक से दस तक स्वीकार की हैं। जो दर्शन 
केम से कम प्रमाणो को मानकर उनके दारा वस्तु-स्वरूप या पदार्थो का विनिश्चयः 
करते हैं वे दशन अन्य दर्शनों या विद्वानों द्वारा स्वीकृत अधिक अन्य प्रमाणों का 
| मत सम्मत प्रमाणों में ही अन्तर्भाव कर लेते हें । जसे सांख्य, योग और आयुवद 
| दर्शन के विद्वान अथपित्ति तथा सम्भव नामक प्रमाणों का अन्तर्भाव अनुमान में, 
| अभाव का समावेश प्रत्यक्ष और अनुमान में तथा एतिह्य नामक प्रमाण का अन्तर्भाव 
| शब्द प्रमाण और आप्तोपदेश नामक प्रमाण में कर लेते हैं । इसी प्रकार जैन, बौद्ध एवं 


“चेष्टा! 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


a 9.2: ° 
: Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotrA युवद दशन 
१४८ g y Ary 


Safes दर्शन तीन से दस तक सभी प्रमाणों को प्रत्यक्ष और अनुमान के अन्तर्गत 
मान लेते हैं | : 
आयुर्वेद सम्मत प्रमाण--आयुर्वेदीय सिद्धान्तों का अपना ह एवं उद्देश्य 
है । यहां संक्षेप में उन साधनों या प्रमाणों की संख्या का उल्लेख किया जायगा जिनके 
द्वारा वे सिद्धान्त जाने जाते हैं। आयुर्वेदीय स्वतन्त्र मौलिक दर्शन होने के कारण 
आयुर्वेद द्वारा सम्मत स्वतन्त्र प्रमाणो को संख्या भो है क्योंकि उत प्रमाणं के द्वारा 
ही शरीर के विभिन्न अवयवों बौर उत पर क्रिया PA वाले आहार औषध द्रव्य 
आदि का ज्ञात प्राप्त किया जाता है । इसके अतिरिक्‍त उन्हीं प्रमाणा के द्वारा शरीर 
को बिकारग्रस्त करने वाले कारणों, रुग्णावस्था में व्यक्त होते वाले विभि न्न लक्षणों 
और शरीर में उत्पन्न हुए रोगों का शमन करते वाली चिकित्सा का भी ज्ञान प्राप्त 
“किया जाता है | 
आयुर्वेदीय ग्रंथों में सामान्यतः त्रिविध प्रमाणां पर ही विशेष जोर दिया 
गया है । ऐसा प्रतीत होता हे कि इसके लिये आयुर्वेद के आचार्थों ने विशेथत : आत्रेय 
सम्प्रदाय के अनुयाग्रियों ने त्रिविधि प्रमाणों के प्रतिपादन में सांख्य, योग एवं रामानुज 
के मत का ही अनुसरण किया हे यपा त्रिविध खलु रो१ात्रित्ेबिज्ञान भवति। 
-तद्ययाआपप्तोपदेशः, aag, अतुपानंचेति--(च. fa. अ. ३)--अ थात्‌ रोगः 
विशेष को जानने के तोन उपाय होते हूँ । जते आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान । 
इस अतिरिक्त कहीं-कहीं आवश्यकतानुसार केवल दो प्रमाण ही स्वीकृत 
“किये गये हैं । किन्त वाद में वहां भी तीन प्रपाण स्त्रीकृत कर अपने मत का प्रतिपादन 
“किया गया है । यथा--- 
हिबिध खलु रोगविशेषविज्ञानं भवति । प्रत्यक्ष प्रतु त।तऊबेति सइ तो पदेशेन 
त्रिविधमपि । 
अर्थात्‌ रोग विशेष के ज्ञान के साधन प्रत्यक्ष और अनुमान होते हैं । आप्तोप- 
देश के साथ तीन साधन भी होते. हैं । इसी प्रकार-- 
faa खलु परीक्षा ज्ञानवतां TARJA च। एतद्धि दयमुपदेशश्च परीक्षा- 
zara । एवमेषा द्विदिधा परीक्ष। त्रिबिध। ब ala । --च. वि. ८/८३ 
अर्थात्‌ ज्ञानी विद्वानों के लिए परीक्षा दो प्रकार की होती है---१. प्रत्यक्ष 
और २. AGATA | 
उपर्युक्त दो परीक्षा और आप्तोदेश ये तीन परीक्षाएँ भी होती हैं । इस प्रकार 
Grice परीक्षा अथवा आप्तोपदेश सहित त्रिविध परीक्षा होती है । | 
आयुर्वेद में अन्यत्र महषि चरक ने आवश्यक्तानुक्षार चतुविध परोक्षा का | 
अनुमोदन करते हुए चार प्रमाणो को भी स्वीकृत किया Siam | 
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द्विविधमेव खलु ad सच्चासच्च । तस्य चतुविधा परीक्षा--आप्तोपदेश: 
प्रत्यक्षम्‌ अनुमानं युक्तिश्वचेति | —o सु०११/१७ 

अर्थात्‌ इस पांच भौतिक जगत में सभी वस्तुए दो भागों में fram हैं -- 
१. सत और २. अक्षन्‌ । इन दोनों की परीक्षा चार प्रकार से होती है-१. आप्तादेश 
१. प्रत्यक्ष, ३. अनुमान और ४. युक्ति । 

हां पर यद्यपि चार प्रकार के प्रमाण माने गये हैं । किन्तु आगे चल कर 

मुख्य रूप से तीन प्रमाणों को ही स्वीकृत क्रिया गया है। वहां पर चौथे युक्ति प्रमाय 
को स्वतन्त्र रूप से न मानकर युक्ति प्रमाण को अनुमान का अनुग्राहक होने से 
पृथक्‌ स्त्रीकार न कर “अनुमानं खलु तर्को युक्तायपेक्षः” अनुमान का यह लक्षण वतला- 
कर युक्ति को अनुमान के अन्तर्गत ही अन्तर्भाव कर लिया है। इसके अतिरिक्त 
आयुर्वेद में महपि चरक ने एक स्थान पर स्वतन्त्र रूपेण उपमान प्रमाण का लक्षण 
निर्देश पूर्वक पांचवें प्रमाण के रूप उसके अस्तित्व का प्रतिपादन किया है । किन्तु उमे 
भी अनुमान प्रमाण के अन्तर्गत समाविष्ट कर प्रमाणों की संख्या को केवल तीन तक ही 
सीमित रखा । इस प्रकार चरक में मुख्य रूप से तीन प्रमाण ही स्वीकृत किये गए Zl 
आयुर्वेदीय इष्टि से यही मत सर्वाधिक ग्राह्य है। 

महवि सुश्रुत ने प्रमाणो के विषय में gale अपना कोई स्वतन्त्र मंत व्यक्त 
नहीं किया है । किन्तु एक स्थान पर भगवान धन्वतरि ने सुश्रत प्रभृति शिप्यों को 
उपदेश देते हुए चतुव्रिध प्रमाण का निर्देश नाम मात्र किया है । यथा “तस्यांगवरमाद्य 
प्रत्यज्ञागमानुमानोममानेरविरूष्यमानमुपधारय”- सु. सू. १/१६ अर्प्ात्‌ उस आयुर्वेद 
के सर्वश्रेष्ठ और आद्य अग (शल्यतन्त्र) का मैं प्रत्यक्ष, अनुमान, ATA और उपमान 
इन चार प्रमाणों से विरोध न करते हुए जो उपदेश कर रहा हूं उसे तुम लोग धारण 
करो । यहां सुश्रुत ने जिन चार प्रमाणों का कथन किया है वह सम्भवतः महपि गौतम 
के मत का अनुसरण करते हुए किया है । क्योंकि न्याय सूत्र में “प्रत्यक्षानुमानोपमान 
शब्दा: प्रमाणानि? इन चार प्रमाणों को स्वीकार किया गया है, किन्तु आयुर्वेद में उप- 
मान प्रमाण का पृथक्‌ निदेश करते हुए भी उसे अनुमान के अन्तर्गत ही माना गया 
है। अतः मूल रूप से प्रमाणों की संख्या केवल तीन है । इस प्रकार तीत प्रमाणों को 
स्वीकार कर आयुर्वेद ने स्पष्टतः सांख्य एवं योग दर्शन के मत का अनुस रण एवं 
समर्थन करते हुए स्वमत का प्रतिपादन किया हे | अन्य समस्त प्रमाणों का अन्तर्भाव 
इन्हीं तीन प्रमाणों में करते हुए आयुर्वेद ने उसकी पृथक्‌ उपादेयता को स्वीकार नहीं 


| किया | 
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दशस अध्याय 


प्रत्यक्ष प्रमाण निरूपण 


प्रत्यक्ष ज्ञान का जो कारण या साधन होता है वह प्रत्यक्ष प्रमाण कहलाता है। 
प्रत्यक्ष शब्द का निर्माण प्रति--अक्ष इन दोतों शब्दों के योग से हुआ हे । उसकी 
व्यूत्पक्ति के अनुसार “प्रति अक्ष्णोः” अर्थात्‌ जो आंखों के समक्ष हो अथवा अक्षमक्षं 
प्रतीत्योत्पद्यते इति प्रत्यक्षम्‌” अर्थात्‌ चक्षु, श्रोत्र, घ्राण, रसना और त्वक्‌ इन इन्द्रियों 
के द्वारा जो ज्ञान उत्पन्न होता है वह प्रत्यक्ष कहलाता है। उपर्युक्त इन्द्रियों के द्वारा 


हम अर्‌ा 


उत्पन्न हुआ ज्ञान निश्‍चयात्मक, निविवाद एवं निरपेक्ष होता है? अतः निश्चयात्मक E 

अधवा निविवाद ज्ञान जिसका चक्षु आदि के द्वारा प्रत्यक्ष किया जाता है। उसमें | 3 

इन्द्रिय ही व्यापारवद्‌ असाधारण कारण होती है । अतः इन्दिय ही प्रत्यक्ष ज्ञान का | ३ 

साधकठम या प्रधान कारण (करण) होती है । इन्द्रिय और मन का पारस्परिक संयोग र | है 

होने से ही इन्द्रियों का व्यापार होता है | इसी भांति मानस प्रत्यक्ष के लिये आत्मा | 7 

और मन का संयोग अपेक्षित है । यही प्रत्यक्ष प्रमाण कहलाता है । ह वं 

लक्षण— 

=z तु खलु तद्‌ यत्‌ स्वयमिन्द्रियममसा चोपलभ्यते ।” | 

--च० fao ४/४ | & 

“अथ प्रत्यक्ष -प्रत्यक्ष नाम तद्यदात्मना चेन्द्रियेश्व स्वयमुपलभ्यते, तत्रात्म- | । हो 

अत्यक्षा : Jag वेच्छाहे घादय:, 'शन्दादयस्त्विन्द्रियप्रत्यक्षा: ।'” ॥ 
—wo वि० ८/३६ | 

“/हन्द्रियार्थंसन्निकर्ष जन्य ज्ञान प्रत्यक्षम'? | प्रः 

आत्मेट््रियमनोऽर्थानां सग्निकर्षात्प्रवतंते । a 

व्यक्ता तदात्वे या बुद्धि प्रत्यक्ष सा निगद्यते ।। 3 

soe —o Fo ११/२९ केः 

ज्ञानं यदिन्द्रियार्थानां सन्निकर्षात्प्रवतंते । वि 


प्रत्यक्ष षड्विधं तत्तु श्रोत्रजादिप्रभेदतः N 
अर्थ-इन्द्रयों और मन के द्वारा जो ज्ञान उपलब्ध होता है वह प्रत्यक्ष क 
| (चरक) 


लता 


ue 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


प्रत्यक्ष TAM Digieearby Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri १५१ 


; AAT वह्‌ कहलाता है जो आत्मा और इन्द्रियों के द्वारा स्वयं उपलब्ध होता 
el इसमे आत्मा-प्रत्यक्ष सुख, दुख, इच्छा, द्वेष आदि भाव तथा इन्द्रिय-प्रत्यक्ष शब्द, 
7 


, इन्द्रिय और इन्द्रियार्थ (इन्द्रियों के विषयों) के सन्निकर्ष (सम्बन्ध) से जो 
उस प्रत्यक्ष कहते हैं । यह ज्ञान तात्कालिक, निश्चित, यथार्थ और संशय 


आत्मा, इन्द्रिय, मन और इन्द्रियों के विषय इनका सम्बन्ध जव (एक विशेष 
क्रम से) होता है और उस काळ में जो निदचयास्मिका बुद्धि (ज्ञान) उत्पन्न होती al 
az अत्यक्ष प्रमाण. कहलाता है। अर्यात्‌ आत्मादि agea के सस्तिकर्ष से तत्काल 
जा यथाव ज्ञान उत्पन्त होता है, वही प्रत्यक्ष प्रमाण हे | (चरक) 


यहां पर आत्मा, मन, इन्द्रिय और इन्द्रियार्थ इनका सन्निकर्ष आवश्यक है | 
जब तक इनका afma नहीं होगा तब तक प्रत्यक्ष ज्ञान की उपलब्धि नहीं होगी । 
इन चारों द्रव्यो का संयोग एक क्रम विशेष के द्वारा होता है । अर्थात्‌ सर्वे प्रथम 
आत्मा का संयोग मन के साथ होता है । आत्मा संयुक्त मन का संप्रोग इन्द्रिय के साथ 
और आत्म संयुक्त समनस्क इन्द्रिय का संयोग इच्द्रियार्थ (अपने विषय) के साथ होता 
है । तदनन्तर प्रत्यक्ष ज्ञान की उपलब्धि होती है। उ aaa आत्मादि चतुष्टय संयोग 
क्रम इतनी तीब्र गति से होता है कि सामान्यतः हमें उसकी प्रतीति नहीं हो पाती । 
वैसे तो इन्द्रियों के साथ अपने विषय का संयोग सदेव बना रहता है । किन्तु जब तक उस 
इन्द्रिय के साथ सचेतन मन का संयोग नहीं होता तव तक इन्द्रियां अपने विषय को 
ग्रहण करने में समर्थ नहीं होतीं । इसी तथ्य का प्रतिपादन महृषि चरक ने निम्न 
प्रकार से किया है--“मन: पुरस्सराणीन्द्रियाण्ययंग्रहणसमर्थानि भवन्ति ।'--च. q- 
६/७ अर्थात्‌ मन से संयुक्त इन्द्रियां ही अपने विषय को ग्रहण करने में समर्थ 
होती हैं । 

इससे यह स्पप्ठ होता है कि आत्मा, मन, इन्द्रिय, और विषयों का सन्निकर्ष 
प्रत्यक्ष ज्ञान में कारण होता है । इसका अभिप्राय यह है कि इन्द्रिय और मन रूर 
साधन के द्वारा विषयों का ज्ञान आत्मा को होता है । क्योंकि पदार्थो के ज्ञान का 
अधिकारी केवल आत्मा ही है । मत और इन्द्रिय नहीं; ये दोनों साधन मात्र हैं । मन तो 
केवल इन्द्रियों को अपना वियय ग्रहण करने के लिए प्रेरित करता है और इन्द्रियां केवल 
विषयीं का ग्रहण मात्र करती हैं । उन विययों का यथार्थ ज्ञान केवल आत्मा को ही 
[कोरी केवळ आत्मा को ही माना ग्या है । प्रथा- - 


होता है | इसलिए ज्ञान का अधि 


' "ज्ञानाधिकरणं ह्यात्मा ।” 
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| इन्द्रियों की अविमलता अथवा व्यवधान आदि अनेक कारणों से कई बार 
| भ्रमात्मक या संशयात्मक मिथ्या ज्ञान भी उत्पन्न हो जाता है । ज॑से-रस्सी में सर्प का 
ज्ञान (श्रमात्मक ज्ञान); रेगिस्तान में मृग मरीचिका, समुद्र तट i पड़ी हुई सीप में 
| रजत ज्ञान (विपरीत ज्ञान); सायंकालीन अन्धकार के कारण नातिदूरस्थ स्थाणु में 
| पुरुष का ज्ञान (संशयात्मक ज्ञान) इत्यादि । इस प्रकार के समस्त मिथ्या ज्ञान को 
प्रत्यक्ष प्रमाण नहीं माना गया है । अतः उन मिथ्या ज्ञान का निवारण करने के लिए 
agi गौतम ने प्रत्यक्ष का निम्न विशेषण विशिष्ट लक्षण बतलाता है-- 
४इन्द्रियार्थसन्निकर्षोत्पन्न ज्ञानमव्यपदेश्यमव्यभिचारी व्यवसायात्मकं प्रत्यक्षम्‌ ।' 
न्या. द. १-१-४ 


4 
| 
4 
4 
| 


अर्थात्‌ इन्द्रिय और इन्द्रियाथ के सन्निकर्ष से उत्पन्न होने वाला अव्यपदेश्य, 
अव्यभिचारी (व्यभिचार रहित-निर्दोष) और व्यवसायात्मक (निश्चयात्मक) ज्ञान ही 
प्रत्यक्ष कहलाता है | 

शरीर में इन्द्रियां पांच होती है । अतः उनके द्वारा होने वाला प्रत्यक्ष भी पांच 


ही प्रकार का होता हे । इसके अतिरिक्त एक मन के द्वारा होने वाला प्रत्यक्ष भी f 
होता है । इस प्रकार छः प्रकार का प्रत्यक्ष होता है । तथापि कार्य और इन्द्रियों के प् 
विषय की इष्टि से संसार में जितने भी विषय हैं उतने ही प्रकार का प्रत्यक्ष माना जा 
सकता है । इस तरह प्रत्यक्ष के अनेक भेद हो सकते हैँ । किन्तु दार्शनिकों ने मौलिक | मु 
रूप से दो प्रकार का ही प्रत्यक्ष स्वीकार किया है। यथा--१. निविकल्पक प्रत्यक्ष और 
२. सविकल्पक प्रत्यक्ष । | ९ 
१. निविकल्पक प्रत्यक्ष -जो ज्ञान नाम, जाति, गुण और क्रिया से शुन्य | 
प्रत्यक्ष होता है वह निर्विकल्पक कहलाता है । इस प्रकार के प्रत्यक्ष ज्ञान में वस्तु का | स 
सम विभागात्मक ज्ञान agi होता । केवल “यह कुछ है” इस प्रकार का ज्ञान होता | वि 
है । किस आकारःप्रकार वाळी, किस स्वरूप वाळी, कौनसी वस्तु है ? इसका फुछ | 
ज्ञान नहीं होता | इसको निष्प्रकारक ज्ञान भी कहा गया है । यथा--“तत्र निष्प्रकारकं | 
ज्ञानं निविकल्पकस्‌'' अर्थात्‌ प्रकारता से रहित ज्ञान को निविकल्पक ज्ञान कहते हैं। | च 
इसमें विशेष्य विशेषण और उसके सम्बन्ध का ज्ञान नहीं होता । अतः इसमें एक चौथी | क 
ही विषमता रहती है । इसको न प्रमा ही कहा जा सका है। और नअप्रमा ही | | क 
श्रीधर स्वामी की कन्दली में प्राचीन परम्परा के अनुसार निविकल्पक ज्ञान | श्र 
को प्रमा माना गाया है । न्यायसिद्धांत मुक्तावलि में भी 'भ्रमभिन्तज्ञानं प्रमा' कहकर | च! 
इसे प्रमा स्वीकार किया गया है । किन्तु श्रीगंगेशोपाध्याय के मतानुसार निविकल्पर्क 
ज्ञान भ्रम और प्रमा दोनों से ही भिन्न और विलक्षण है | यथा-न प्रमा नापि भ्रमं a 


ज्ञानं स्यान्निविकल्पकमु । प्र क्षे रतादिशुन्यं हि सम्बन्धानवगांहि aq’ अर्थात्‌ निविकल्पक 
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a त्रस 
ज्ञान न प्रमा है और न भ्रम (अपमा) है । यह प्रकारता आदि से शुन्य सम्बन्ध रहित 
होता. है । प्रमात्व और अप्रमात्व दोनों प्रकारतादि घटित ज्ञान में रहते 2 ह्‌ 


२- सविकल्पक प्रत्यक्ष--निविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान के cara समविभाग ए 
विशेषता gaa जो ज्ञान होता डी 
यु नान हू सविकल्पक प्रत्यक्ष कहल 
के स्वरूप, आकार, प्रकार, नाम, जाति gas eS 
नाका पता / जाति, गुण, किया, आदि का सम्पण ज्ञान होता है। 
स प्रक त्यक्ष ज्ञान के लिए नासा, जिह्वा, श्रोत्र, त्वक, चक्ष और मन ये छः 
न्द्रियां करण मानी जाती हैं। इन छह | 
a a जाता ZI इन wel इन्द्रियों का घट, पट, टेबल: कुर्सी आदि iat 
विषया के साथ सन्निकर्ष (संयोग) होने पर प्रत्यक्ष ज्ञान उत्पन्न होता है । यह सन्नि- ri 
कर्ष अथवा सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान दो प्रकार का होता हे--१. लौकिक प्रत्यक्ष | 
थव < + अ | 
अथवा सन्निकर्ष और २. अलौकिक प्रत्यक्ष या अलौकिक सन्निकपं । इनमें लौकिक 
प्रत्यक्ष पुन: दा प्रकार का होता हे--१. वाह्य लौकिक प्रत्यक्ष और आभ्यन्तर लौकिक 
प्रत्यक्ष । इनमे प्रथम वाह्य लौकिक प्रत्यक्ष पुनः पांच प्रकार का होता है--१- चाक्षप | 
प्रत्यक्ष २. श्रांत प्रत्यक्ष ३. घ्राणज प्रत्यक्ष ४. रासन प्रत्यक्ष और ५. त्वाच प्रत्यक्ष । i 
द्वितीय आभ्यन्तर लौकिक प्रत्यक्ष केवल एक प्रकार का होता है, वह मानस लौकिक ia 
प्रत्यक्ष कहलाता है। 


इस प्रकार लौकिक प्रत्यक्ष छः प्रकार का होता है । इस प्रत्यक्ष का सम्बन्ध 
छः इन्द्रियों से है । अतः इस लौकिक प्रत्यक्ष के साधक इच्धियार्थ सन्निकर्ष भी छः 
ही हैं । वे सन्तिकर्ष निम्नलिखित हैं--- 


१. संयोग सन्तिकर्ष २. संयुक्त समवाय सन्निकर्ष ३. संयुक्‍त समवेत 
समवाय सन्निकर्ष ४. समवाय सन्निकर्ष ५. समवेत समवाय सत्तिकपं और ६. 
विशेषण विशेष्य भाव सन्तिकर्ष । 

उपयु क्त छः सन्तिकर्षो का वर्णन निम्न प्रकार है-- 

१. संयोग सत्निकर्ष--“चक्ष्‌ षा घटप्रत्यक्षजनने संघोगसन्निकर्षः'- अर्थात्‌ 
चशु के द्वारा घट के प्रत्यक्ष ज्ञान में संयोग सन्तिकर्ष होता है । इसमें चक्षु और घट 
का जो सन्निकषं होता है वह संयोग मात्र होता है। चक्षु और मन ये दो इन्द्रियां द्रव्य 
का ग्रहण करती हैं, अवशिष्ट श्रोत्र, त्वक्‌, रसना और घ्राण ये चार इन्द्रियां गुणों को 
ग्रहण करती हैं । चक्षु द्वारा ग्राह्य विषयों के प्रति द्रव्यो में स्थित लौकिक विषयता से 
चक्षु का संयोग कारण होता है । 

२. संयुक्त समवाय सस्निकर्ष :--घटरूपप्रत्यक्षजनने संयुत्तसमवायसन्तिक्षः' 
अर्थात्‌ घट और उसके रूप के प्रत्यक्ष ज्ञान में संयुक्त समवाय सन्तिकषं होता हैं 
TR घट में रहने वाला रूप समवाय सम्बन्ध से रहता है । प्रस्तुत ज्ञान घट के साथ 
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चक्ष का संयोग रूप सन्निकर्ष हुआ और घट में समवाय सम्वन्ध से रहने वाले रूप के 
साथ समवाय सन्निकर्ष ZAT | इस प्रकार यह संयुक्त समवाय सनिकर्ष कहलाता है। 


-संयुक्त समवेत समवाय सन्निकषंः--“घटे रूपं समवेतं तत्‌ रुपत्वस्य सम- 
दायात । रुपत्वसामान्यप्रत्यक्षे समवेतसभवायसन्निकर्षः चक्षु संयुक्ते।” अर्थात्‌ घट में 
रूप समवेत रूपसे रहता है और रूप में रूपत्व समवाय सम्त्रन्ध से रहता है । रूपत्व 
सामान्य का प्रत्यक्ष होते पर बथवा घट में स्थित रूप ओर रूपत्व का चक्षु के साथ 


संयोग होने पर संयुक्त समवेत समवाय सन्निकर्ष होता है । इसमें घट, घट में स्थित 
रूप और रूप में स्थित रूपत्व इन तीनों का एक साथ प्रत्यक्ष होता है | 


४. समवाय afari श्रोत्रेण शब्दसाक्षात्कारे समवायसन्निकर्ष: | 
कणविवरवर्त्याकाशस्य श्रोत्रत्वात्‌, शब्दस्याकाशगुणत्वातू, गुणगुणिनोइच समवा- 
यात्‌ । अर्थात्‌ Mates के साथ शब्द का साक्षात्कार होने पर समवाय 
सन्निकर्ष होता है । कर्ण विवर fox का विशेष आकार ही आकाश है और वह 
आकाशीय भाग ही श्रोत्रन्द्रिय है । उस श्रोत्र या आकाशीय भाग के साथ ही 
वाद्य ध्वनि अथवा स्वर व्यंजन भादि शब्द का सन्निकपं (संयोग) होता है । वह शब्द 
आकाश का प्रत्यात्म-नियत अथवा अपृथक्‌ भावी गुण है । बह शब्द गुण आकाश 
में समवाय सम्बन्ध से रहता है । इस प्रकार गुण और गुणी का समवाय सम्वन्ध होने 
से शब्द ओर श्रोत्र का भी समवाय सन्निकर्ष होता है । 


५. समवेत समवाय सन्निकर्ष:--“शब्दत्वसाक्षात्कारे समवेतसमवायसग्नि- 
कर्षः, श्रोत्रसमवेते शब्दे शब्दत्वरय समवायात्‌ ।” अर्थात्‌ श्रोत्र के साथ शब्दत्व का 
साक्षात्कार होने पर समवेत समवाय सन्निकषं होता है । क्योंकि श्रोत्र (आकाश) के 
साथ समवेत हुए शब्द में शब्दत्व समवाय सम्बन्ध से रहता है। 

६. विशेषण विशेष्य भाव सन्निकषंः--“अभावप्रत्यक्षे विशेषणविशेष्यभावः 
सन्तिकर्षः घटाभाववत्‌ भूतलमित्यत्र चक्षुःसंयुव्ते भूतले घटाभावस्य विशेषणत्वात्‌ ।” 
अर्थात्‌ अभाव का प्रत्यक्ष होने पर विशेषण विशेष्य भाव सन्निकर्ष होता है। जरे > 
वह भूतल घटाभाव युक्त हे । ऐसा कहने पर जिस भूतल के साथ चक्ष का सन्तिकर्ष 


होता है वह भूतल घटाभाव वाले विशेषण से संयुक्त है । वहां पर 'चक्ष संयुक्तभूतल | 
विशेष्य है और उनमें 'घटाभाव' उसका विशेषण है । 


इस प्रकार लौकिक प्रत्यक्ष के साधक सन्निकर्ष ६ प्रकार के होते हैं । ये छ 
भेद लौकिक प्रत्यक्ष अथवा लौकिक सन्निकर्ष के कहे जा सकते हं 

इसके Weald अलौकिक प्रत्यक्ष तीन प्रकार का होता है । यथा--१. सामान्य 
लक्षणा प्रत्यासत्ति, २. ज्ञान लक्षणा प्रत्यासत्ति और ३. योगज । 
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१. सामा'यलक्षणा प्रत्यासत्ति--जिसके द्वारा किसी वस्त, जाति अथवा अर्थ 
क एक दश का प्रत्यक्ष होने पर उस सम्पूर्ण बस्तु, सम्पूर्ण जाति अथवा सम्पूर्ण अर्थ का 
सामान्यतः वोध होता है उमे सामान्य लक्षणा प्रत्यासत्ति कहते हैं । ज॑से--ए 
“गाय का प्रत्यक्ष होने पर उसकी सम्पूर्ण गोत्व' जाति का ज्ञान सामान्यत हो 
जाता है। 


२. ज्ञान लक्षणा प्रत्यासति-जिसके द्वारा वस्तु के साथ इन्द्रियों का सन्नि- 

aq हुए विना ही उस वस्तु के विषय या गुण का ज्ञान हो जाता है । अर्थात्‌ केवळ 

नन के आधार पर ही जिसके गुण का वोध हो जाता है, वह ज्ञान लक्षणा प्रत्यासत्ति 

हलाता है । जंसे--वर्फ को देखने मात्र से बिना उसका स्पर्श किए हुए ही उसकी 

शीतलता का ज्ञान हो जाता है । इसी भांति अग्नि को देखने मात्र से ही बिता उसका 

स्पर्श हुए किए ही उसकी ऊष्णता का ज्ञान हो जाता है। मिश्री को देखकर fear 
जल्ला संयोग के ही उसकी मधुरता का ज्ञान हो जाता है । 


३. योगज--यह ज्ञान केवल योगियो को ही होता हे ।. योगीराज विशेष 
समाधि अथवा ज्ञानोपलूव्धि के आधार पर किसी भी विषय का अवाधित सम्पूर्ण ज्ञान 
प्राप्त कर लेते हैं । इस प्रकार से उत्पन्न हुआ प्रत्यक्ष ज्ञान योगज कहलाता है । यह 
योगज प्रत्यक्ष सामान्यतः दो प्रकार का हाता है--१. FAT और २. gara l 


योगजो द्विविधः प्रोक्तो युक्तयुझुजानभेदत:। 
युक्तस्य सर्वदा भानं चिन्तासहकृ तोऽपरः ॥ 
—m. सि. मुः 
१. युक्त -युक्त योगज प्रत्यक्ष वह होता है जिसमें योगियों को अपने तपोवल 


के द्वारा अखण्ड निर्मल ज्ञान प्राप्त होता है । वह ज्ञान सदा वना रहता है और वस्तु 
स्वरूप को जानने के लिए पुनः पुनः समाधि योग धारण करने की आक्वयकता नहीं 


रहती | 


२. युजान--युजान योगज प्रत्यक्ष वह होता है,'जिसमें वस्तु शउरूप का ज्ञान 
करने के लिए ममाधि धारण अथवा समाधि द्वारा विचार करना अपेक्षित रहता 
है । यह ज्ञान समाधि धारण करने पर अथवा समाधि द्वारा विचार करने पर प्राप्त 


होता ६। 
इस प्रकार अनेक भेद प्रभेद युक्त प्रत्यक्ष प्रमाण होता है । प्रत्यक्ष प्रमाणे के 
सभीमेद ddm: fren तालिका द्वारा जाने जा सकते हैं-- 
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लौकिक अलोकिक 


| | 


वाह्य आध्यन्तर क 


| | | | 


र | | सामान्य ल. ज्ञान छल. योगज. 
| | | | | | | 


चाक्षष्य श्रोत घ्राणज रासन त्वाच मानस | | 


YD प्र. एफ युक्त युजान 
लौकिक प्रत्यक्ष का साधक सन्तिकर्ष 
| | TIR | | 
संयोग, संयुक्त समवाय, संयुक्त समवेत समवाय, समवेत समवाय, विशेषण 
समवाय, विशेष्यभाव 


प्रत्यक्ष के रहते हुए अन्य प्रमाणों की आवश्यकता--प्रत्यक्ष प्रमाण सबसे 

अधिक महत्वपूर्ण एवं उपयोगी है | क्योकि इसके इसके द्वारा उत्पन्न हुआ ज्ञान संशय 

i दोषों से रहित होता है । व्यवहार में भी प्रत्यक्ष ज्ञान अधिक प्रामाणिक एवं 

विद्ववसनीय माना जाता है। मनुष्य को जिस विषय का साक्षात्कार या प्रत्यक्ष ज्ञान al 

जाता है । उस विषय में उसे कोई शंका नहीं रहती । फिर वह प्रत्यक्ष किए हुए विषय 

का ब्डता के साथ समर्थन करता है। यही कारण है कि सभी दर्शनों ने एक स्वर से 
प्रत्यक्ष प्रमाण को अंगीकार किया है। एकमेव प्रमाण को स्वीकार करने वाले भौतिक- 
वादी और कट्टर नास्तिक चर्वाक दर्शन ने भी प्रत्यक्ष प्रमाण का ही आश्रय लिया 
ह । अत: प्रत्यक्ष ज्ञान एवं प्रत्यक्ष प्रमाण के सावभौम महत्व को अस्वीकार नहीं 
किया जा सकता है । किन्तु फिर भी प्रत्यक्ष प्रमाण के हारा जिन विषयों का ज्ञान या 
साक्षात्कार होता है वे विषय अत्यन्त सीमित हैं | संसार के सभी विषयों का ज्ञान 
एक मात्र प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा सम्भव नहीं हैं । क्योंकि अल्पं हि प्रत्यक्षम्‌, अनहपम- 
saag अर्थात्‌ प्रत्यक्ष होते वाले विषय अत्यःत »₹प हैं और प्रत्यक्ष न होने वाले 
त्रिय बहुत अधिक हैं । अतः बहुत से विषय प्रत्यक्षज्ञान से वंचित र ह जाते हैं । 
इसका. मुख्य कारण यहु है कि प्र त्यक्ष ज्ञान में इन्द्रियां ही साधन होती हैं। इन्द्रिया 
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जिन विषयों को ग्रहण करती हैं उनका तो प्रत्यक्ष हो जाता है, किन्तु इन्द्रियां जिन 
विषयों को प्रहण करने में असमर्थ हैं उनका प्रत्यक्ष नहीं हो पाता । भौतिक होने के 
कारण इन्द्रियों का विषय क्षेत्र अत्यन्त सीमित है। अतः सीमित विषय क्षेत्र के 
वाहर विषयों का ग्रहण इन्द्रियों द्वारा नहीं होते के कारण उन विषयों का ज्ञान 
नहीं हो पाता । इसीलिए वे विषय प्रत्यक्ष ज्ञान के वाहर हो जाते हैं । इस प्रकार 
प्रत्यक्ष ज्ञान के विषया तिरिक्‍त क्षेत्र अत्यन्त विशाल एवं असीमित हैं। उनका ज्ञान 
भी अपेक्षित रहता है । * 

इसके अतिरिक्‍त प्रत्यक्ष प्रमाण केवल वर्तमान काल में स्थित पदार्थों का 
सीमित ज्ञान कराने में ही सहायक है । जिसके द्वारा भूत और भविष्यकालीन विषयों 
का साक्षात्कार करना सम्भव नहीं है । अतः भूत और भविष्यकाल के सम्पुर्ण विषय 
प्रत्यक्ष न होने के कारण अज्ञात रह जायेंगे । इन विषयों के ज्ञान के लिए प्रामाणा- 
न्तर अपेक्षित हैं । जो विषय प्रत्यक्ष ज्ञान की सीमा में नहीं आते उनका छान किसी 
प्रमाण द्वारा ही किया जायेगा, अत्यथा वे समस्त विषय अज्ञात ही रह जायेंगे। 
अत: प्रत्यक्ष प्रमाण के रहते हुए भी अन्य सभी विषयों के ज्ञान के लिए अभ्य अनुमान 
आदि प्रमाण अपेक्षित हैं । अन्य प्रमाणों को स्वीकार किए विना प्रत्यक्ष के द्वारा केवळ 
कुछ सीमित विषयों का ज्ञान ही सम्भव हो सकेगा | 


प्रत्यक्ष के बाधक 
पदार्थो के सम्मुख उपस्थित रहने पर भी अनेक वार ऐसा होता है कि हमें 
उस वस्तु का ज्ञान नहीं होता | कुछ कारण ऐसे उत्पन्न हो जाते हैं जो प्रत्यक्ष ज्ञात 
नहीं होने देते और उसमें बाधा उत्पन्न करते हैं । वे कारण ही प्रत्यक्ष के बाधक 
कहलाते हैं | महवि चरक ने प्रत्यक्ष ज्ञान में अवरोध उत्पन्न करने वाले उन कारणों 
का उल्लेख किया हे । यथा 
“सतां च रुपाणामतिसन्निकर्षादतिविप्रकर्षादावरणात्‌ करण दोबल्यान्मनोऽनव- 
स्थानात्‌ समानाभिहारादभिभवादतिसोक्ष्म्याच्च प्रत्यक्षानुपलब्धिः ।” 
„चरक, सुत्र ० ११ 
अर्थात्‌ विषयों के विद्यमान होने पर भी कभी-कभी उनका प्रत्यक्ष नहीं होता, 
जैसे चक्षु इन्द्रिय द्वारा ग्राह्य रूपवाली वस्तुओं के विद्यमान होने पर भी १. अत्यन्त 
समीप होने के कारण, २. अत्यन्त दूर होने के कारण, ३. आवरण से ढक जाने के 
कारण, ४. इन्द्रियों, की दुर्बलता के कारण, ५. मन के चंचल होने के कारण, 
| ६. समानभिहार-एक समान कई HOT होने के कारण, ७. किसी वस्तु से अन्य दब 
| - जाने के कारण और ८. अत्यन्त सूक्ष्म होते के कारण उस वस्तु कः प्रत्यक्ष नहीं होता 
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= । अतः जो लोग केवल प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मा aa हैं वह विना विचारे, विना परीक्षा 
ae क्ति म ३ । अस्थ प्रमाण नहीं हैं 

[किए हुए a कहते हैँ कि केवल प्रत्यक्ष ही प्रमाण a । अन्य प्रमाण नहा हे | । 
; प्रत्यक्ष ज्ञान में वाधा उत्पन्न करने वाले जो कारण ऊपर वतलाए गए हैं 
हरणों द्वारा समझना चाहिए । १. अति ससीप-जंसे किसी पुस्तक के 
उसके अक्षर दिखलाई नहीं पड़ते । इसी प्रकार 


उन्हें तिम्न उदाह 
नेत्र के अति समीप लाया जाय तो ते। इ 
आंख में लगा हुआ काजल भी अति समीपता के कारण दिखलाई नहीँ पड़ता । 
२. अतिदूर-जंसे आकाश में बत्यन्त दूर उड़ता हुआ पक्षी दिखंलाई नहीं पड़ता अथव 
दूर री हुई पुस्तक के अक्षर दिखलाई नहीं पड़ते । ३. आवरण--जैसे किसी 
पदार्थ या दीवाल का व्यवधान होने से वस्तु के रहते हुए भी उसका ज्ञान नहा होता 
४. करण दौर्बह्य-- नेत्रों में कोई विकृति रतोंध या मोतियादिब्द आदि हो जाते पर 
ेत्रों से दिखलाई नहीं पड़ता है। ५. सत की चंचलता- मन अन्यत्र आसक्त होने 
पर, जैसे काम आदि से आविप्ट पुरुष समीपस्थ वस्तु को भी नहीं देखता या कक्षा 
में स्थित छाः, का मन अन्म आसवत होते के कारण ag बोर्ड पर छिखे गये 
अक्षरों को नहीं देख पाता है। BA ४५2८ fo Plone P 

६. ससानाभिहार--जैसे गेहूं के दानों में मिलाए गए अन्य गेहूं के दाने नहीं 
पहचाने जा सकते । 

७. अक्षिभव--जैसे दिन में सूर्य के तेज से तारों का ज्ञान नहीं होत 


a 

चि 

८. अतिसूक्ष्म--जेसे अतिसूक्ष्मता के कारण सूक्ष्म जीवाणुओं का नेत्र से ज्ञात 

नहीं होता हे । : 

प्रत्यक्ष ज्ञान में वाधा उत्पन्न करने वाले चरकोवत उपयु क्त कारणों का 

उल्लेख Seat कृष्ण ने भी सांख्यकारिक में किया है | यथा-- 

अतिदूरात्‌ सामोप्यादिन्द्रियघातान्मो5नदस्थानात्‌ | 

सोक्म्याद्‌, व्यदधानादभिभवात्‌ समानाभिहाराच्च ॥ 

इन समस्त कारणों से प्रत्यक्षोपलब्धि न होने के कारण उन विषयों के शात 

के लिए प्रमाणान्तर अपेक्षित है । अतः प्रत्यक्ष के रहते हुए भी अन्य प्रमाण भी 

संसार के अन्य विषयों के ज्ञान के लिए आवशयक हुँ। 


SEM 
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अनुमान शब्द का निर्माण दो शब्दों से हुआ है। यथा--अनु +-मान=अनु- Hi 
मान l अनु का अथ होता है पश्चात्‌ और मान का अर्थ ज्ञान wa: अनुमान का 
श हाता हं पश्चात्‌ या वाद में होने वाळा ज्ञान । अनुमान शब्द की निरुक्ति से 
भा यही अथ ध्वनित होता है | ववा--अनु पश्चात्‌ मीयते ज्ञायतेऽनेनेति अनुमानम्‌’ 
अर्थात्‌ जिसके द्वारा बाद में (प्रत्यक्ष के वाद) जञान-प्राप्त किया जाता है वह अनु- 
मान कहलाता हे । यहां वह त्सब्ट क्रिया गया है कि प्रत्यक्ष पूर्वक अनुसान होता है । 
अर्थात्‌ जिसका कभी प्रत्यक्ष हुआ हो, किन्तु वर्तमान काल में प्रत्यक्षतः उसकी उप 
लव्धि न होती हो, उस वस्तु का ज्ञान अनुमान के द्वारा होता है s 
लक्षण-- ! 


Eet 
| ap 


| o “साधनात्साध्यविज्ञानमनुसानम्‌” 
it. अर्थात्‌ साधन से साध्य का ज्ञान होता अनुमान कहलाता है । 
ऱ्य “तल्लिङ्किलिङ्गपुवकम्‌ ।” --(न्यायवातिक) 
अर्थात्‌ लिङ्गः को देखकर लिगि का व्यभिचार रहित ज्ञान प्राप्त करना ag- 
मान कहलाता है । जेसे- किसी स्थान में प्रनष्ट शल्य का ज्ञान उसके लक्षण (रिङ्ग) 
पाक तथा ऊष्मा से अर्थात्‌ संदिरध स्थान पर चन्दन या घृत का लेप करने पर व न्दन 
का शुष्क हो जाना और घृत का पिघल जाना आदि प्रकार से करना अनुमान 
कहलाता है । 
“अनुमानं खलु तर्को युक्त्यपेक्षः'' --(चरक, विमान अ०४). 

अर्थात्‌ युक्ति सापेक्ष TH को अनुमान कहते हैं । fama अध में कारभ घोर 
उपपत्ति को देखकर अविज्ञात अर्थ में भी उसका अवधारण करना gfe कहलाता है 
और अविज्ञात तत्व के अर्थ में कारण और उपपत्ति से तत्व ज्ञान के लिए जो ‘Sar’ 
होती है, उसे तकं कहते हैं । युक्ति सापेक्ष तक अर्थात्‌ युक्ति के द्वारा कार्य कारण 
भावोपपत्ति से अविज्ञात अर्थ में ज्ञान करना, जंसे-महानस (चीका घर) में वाह 
आर धूम को एक साथ देखकर उसमें कार्यकारण भाव का ग्रहण कर किसी पर्वत 
पर घूम को देखकर afg और धूम के कार्यकारण भावोपपत्ति से अदृष्ट वा ह्वे का 
ज्ञ/त प्राप्त करना अनुमान कहलाता हे | 


a 
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“अनुमितिकरणमनुमानम्‌ ।” (तक संग्रह) े 

अर्थात्‌ अनुमिति का करण (साधकतम कारण) अनुमान कहलाता al 
अनुमिति--“परामर्शजन्यज्ञानमनुमितिः अर्थात्‌ परामर्श जन्य ज्ञान को अनु- 
| मिति कहते हैं। 
| परामर्श--“व्याप्तिविशिष्ट पक्षधर्मताज्ञानं परामशेः” अर्थात्‌ व्यप्ति के साथ 
' पक्षधर्मता के ज्ञान को परामर्श कहते हैं । 
१] व्याप्ति--“यत्र यत्र धूमस्तत्र तत्र वह्लिरिति साहचर्यनियमो व्याप्तिः” अर्थात्‌ 
| जहां जहां धुआं होता है वहां वहां अग्नि होती है । इस प्रकार के साहचर्य (एक साथ 
॥ डने के) नियम को व्याप्ति कहते हैं । 
' पक्षधर्मंता--“'व्याप्यस्ये पर्वतादिवृत्तित्वं पक्षधर्मता अर्थात्‌ व्याप्य धूम आदि 
i हेतु के पर्वत आदि पक्ष (साध्य स्थल) में होने को पक्षधमंता कहते हैं । 
१ अभिप्राय यह है कि “पर्वतो वह्लिमान्‌ धूमात्‌” यह अनुमान तभी सम्भव है 
जव “जहां-जहां धूम होता है वहां-वहां अग्नि अवश्य रहती है” इस व्याप्ति ज्ञान के 
साथ पक्ष (a) X व्याप्य (धूम) की उपस्थिति दिखलाई पड़े । 
चरकोक्त लक्षणा एवं भेद-- 


प्रत्यक्षपूर्वं त्रिविधं त्रिकालं चानुमौयते । 
वह्निनिगुढो धूमेन मेथुन गर्भदशनात्‌ ॥ 

एवं व्यवस्यन्त्यतीतं बीजात्‌ फलमनागतमु । 
हेष्ट्वा बीजात्‌ फलं जातमिहैव सहृशं बुधाः n 

अथ--प्रत्यक्ष ज्ञान पुर्वक तीन प्रकार का तथा तीनों काळ का श्रनुमान किया 
जाता है । छिपी हुई (वर्तमान) अग्नि का अनुमान धूम से और अतीत काल के मंथुन 
का अनुमान गर्भ को देखने से होता है । अनागत (भविष्प्रकालीन) फल का अनुमान 
बीज, से किया जाता है। वीज को देखकर इस बीज के समान फल हआ था, यह 
अनुमान बीज पळ के विषय में भी विद्वान करते हैं। 

अनुमान के भेद--यह अनुमान सामान्यतः दो प्रकार का होता है--१. स्वार्था- 
नुमान २. परार्थानुमान । 

१. स्वार्थानुमान--अपनी अनुमिति का करण (साधकतम कारण) स्वार्थानुमात , 
कहलाता हे । इसमें अनुमान करने वाला व्यक्ति स्वयं कार्य-कारण भाव को देखकर 
स्वयं के ज्ञान के लिए अनुमान करता है। जैसे कोई व्यक्ति महानस (चौके) में घु ए. 
और अग्नि को साथ-साथ देखकर यह निश्चय करता है कि जहां-जहां धुआ होता हैं .. 
वहां-वहां अग्नि होती हे-- एतद्विध व्याप्ति ज्ञान का निश्‍चय करने के अनन्तर क्रिसी 
पंत के समीप धुआं उठता हुआ देखकर पूर्व we व्याप्ति ज्ञान का स्मरण कर यह, 


= 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


अनुमान परह ४६4११ Samaj Foundation Chennai and eGangotri a 


a s से ही यह ज्ञान उत्पन्न हुआ कि पवर्त पर आग है । इसे at 
वाथानुमान कहते हूँ । यह केवल स्वयं को समझने के लिए होता है। 

R ` परार्थानुमान--यह अनुमान दूसरों को ज्ञान कराने में सहायक होता है । 
जव कोई व्यक्ति दूसरों को समझाने के लिए शास्त्रीय सिद्धान्तो का अनुसरण करते 
हुए i परामर्शे द्वारा साध्य की सिद्धि करता है तो वह परार्थानुमान कहलाता है । 
परार्थानुमान की सिद्धि के लिए पांच अवयव अपेक्षित रहते हैं। उन पांच अवयवों के 
विना परार्थानुमान की सिद्धि नहीं होती | पंचावयव वाक्य निम्न है-- 

१. प्रतिज्ञा--किसी साध्य या कार्य की सिंद्धि के लिए सर्वप्रथम जो वाक्य 
E किया जाता है वह्‌ प्रतिज्ञा वाक्य कहलाता हे । जेहे-“यह पर्वत अग्नि वाला 
हे । इस प्रतिज्ञा वाक्य में अग्नि साध्य हे । क्योंकि पर्वत में अग्नि की सिद्धि करना 
ही मुख्य प्रयोजन है । 

२. हेतु--कारण को हेतु कहते हैं । प्रतिज्ञा वाक्य में जो साध्य होता हे 
उसकी सिद्धि के लिए जो कारण प्रस्तुत किया जाता है वह हेतु कहलाता है | जैसे-- 
“gat होने से” यह कारण उपर्युक्त प्रा ज्ञा वाक्य की साध्य ‘afta’ की सिद्धि करने 
के लिए कहा गया है । ' 

३. उदाहरण-साध्य की सिद्धि के लिए कारण युक्त अन्य स्थान का साइझ्य 
भाव से युक्त जो उदाहरण प्रस्तुत किया जाता है वही उदाहरण कहलाता है। ज॑से-- 
“रसोईघर में ।' उपर्युक्त प्रतिज्ञा वाक्य में कहे गए साध्य fia’ की सिद्धि के लिए 
यहां रसोईघर का उदाहरण दिया गया। क्योंकि रसोईघर में धुएं के साथ अग्नि 
का होना निश्चित रूप से उपलब्ध होता है । 

४- उपनय--उदाहरण के आधार पर पक्ष में भी उसी प्रकार का निष्कर्ष 
निकालने के लिए प्रेरित होना उपनय कहलाता है । जंसे--“उसी प्रकार यहा भी ।?” 

५. निगमन--निष्कर्षं को ही निगमन कहते हैं । जेसे--“इसलिए यहां भी 
अग्नि è” 

इस प्रकार उपर्युक्त पांचों अवयवों द्वारा अनुमान की सिद्धि होती है। इत पांच 
अवयव वाक्यों द्वारा जो अनुमान कराया जाता है वह परार्थानुमान कहलाता है । 

वात्सायन ने भी परार्थानुमान की सिद्धि के लिए पांच अवयवों का उल्लेख 
किया है । किन्तु उनके पंचावयव पूर्वोक्त पांच अवयवों से भिन्न हैं । यथा-१. जिज्ञासा, 
२-संशय, ३-शक्य प्राप्ति, ४-प्रयोजन और ५-संशय व्युदास। भाष्यकार के मता- 
नुसार इनकी कोई विशेष आवश्यकता नहीं है । क्योंकि पूर्वोक्त पांच अवयवों से भलो 
भांति परार्थानुमान का पूर्ण ज्ञान हो जाता है भौर उसमें किसी प्रकार को शंका के लिए 
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स्थान नहीं रहता | ताकिक विद्वानों के मतानुसार उपर्युक्त पांच अवयवों की संख्या 
को घटाकर तीन अवयवों द्वारा भी अभीष्ट सिद्धि की जा सकती हे । क्योंकि प्रतिज्ञा 
और निगमन में कोई मौलिक अन्तर न होने से निगमन की कोई आवश्यकता या उप- 
योगिता नहीं रह जाती । उपनय और हेतु में भी कोई स्पष्ट अन्तर प्रतीत नहीं होता, 
जवकि व्याप्ति द्वारा लक्ष्य सिद्धि हो जाती है aa: निगमन,का अस्तर्भाव प्रतिज्ञा में 
तथा उदाहरण और उपनय का अन्तर्भाव व्याप्ति में कर प्रतिज्ञा, हेतु और व्यप्ति इन 
तीन अवयवों के ही अनुमान साधन के लिए पर्याप्त समझा जाता ह । इन तीन अव- 
यवों द्वारा अनुमान साधन की प्रवृत्ति मुख्यतः परवर्ती नेयायिकों में पाई जाती & । 
भारतीय दर्शन शास्त्रों में स्वमत प्रतिपादक कुछ विद्वान एवं विचारक जेसे वेदान्ती 
मीमांसक, बौद्ध तथा जैन दार्शनिक व्यवहार रूप से दो. अवयवों को ही पर्यान्त सम- 
झते हैं । जैसे प्रतिज्ञा और हेतु । शेप अवयवों का अन्तर्भाव इन्हीं दो में कर लिया 
जाता है। किसी विशेष स्पष्टीकरण के लए वे व्याप्ति का आश्रय ले लेते हैं 


fan परामशं--उपर्यृक्त द्विविध स्वार्थं अनुमिति और परार्थ अनुमिति दोनों में 
ही लिंग परामर्श कारण है । बिना लिंग परामर्श के अनुमान नहीं हो सकता । जैसे -- 
जहां-जहां धुआं होता है वहां-वहां अर्ति अवश्य होती हे । इस व्याप्ति ज्ञान के साथ 
पर्वत पर धुआं रूप पक्षधर्मता का ज्ञान अपेक्षित है । अतः व्याप्ति ज्ञान विशिष्ट पक्ष 
aaar am अर्थात्‌ पर्वत पर gat है और वह धुआं अग्नि का व्याप्य है, ऐसा ज्ञान 
होना चाहिये-इस ज्ञान को ही 'परामर्श' कहते हैं। इसमें धुआं लिग अथवा साधन 
होता है और अग्नि लिंगी अथवा साध्य है । अतः इसे लिग परामर्श भी कहा जाता 
है । यही लिग परामवं अनुमिति का कारण होने पते अनुमान कहलाता है। यह लिग 
= प्रकार का होता हे--भस्वयव्यतिरेकी, केवलान्वयी कर केवल व्यतिरेकी | 


हेतु तथा साध्य का साहचर्य अन्वय कहलाता है और इसके विपरीत अर्थात्‌ 
साध्याभाव तथा हेत्वभाव का साहचर्य व्यतिरेक कहलाता है । अन्यव सपक्ष में रहता 
है और व्य्रतिरेक विपक्ष में । जहां हमें साध्य के होने का निश्चित ज्ञात है, उसे सपक्ष 
कहते हैं । जैसे महानस (रसोईघर) | यहां महानस में gat रूप हेतु तथा अग्नि रूप 
साध्य इन दोनों का साहचर्यं रूप अन्वय व्याप्ति का ज्ञान होता है । इसके विपरीत 
जहां हमें साध्य के अभाव का निश्चित ज्ञान है, उसे विपक्ष कहते हैं । जैसे जलाशय | 
यहां जलाशय में साध्य अग्नि का अभाव अर्थात्‌ अग्नि का न होना तथा हेतु रूप धुएं 
का अभाव अर्थात्‌ धुए का न होना इन दोनों का साहचर्य रूप व्यतिरेक व्याप्ति का 
ज्ञान होता है । 


अन्वय व्यतिरेकी--'अन्वयेन व्यतिरेकेण व्याप्तिमदन्वयव्यतिरेकी” उपर्युक्त 
अन्वय व्यप्ति तथा व्यतिरेक व्याप्ति दोनों के cera जिसमें हों ऐसे लिग को अन्वय 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| दोनों का साहचर्य मिलता है। यह हुआ अन्वय व्याप्ति का दृष्टान्त | इसके द्रि: | 
हां-जहां अग्नि का अभाव हो वहां घुए का अभाव हो । जैसे-जल शय । ग्रहां | 


e 


f 
जलाशय में साध्य अग्नि का अभाव तथा हेतु धु एका अभाव इन दोनों का agai | 
मिलता है । इससे यह हुआ व्यतिरेक का दृष्टान्त । अत यक्त प्रतिज्ञा वाक्‍य में | 

ता वया | 
कहा गया धुआं रूप लिंग (हेतु) अन्वय व्यतिरेक हुआ | |) 
$ 


AN 


केवलान्वयी--“अन्वयमात्रव्याप्तिकं केवलान्वयी /-तक संग्र उपयुक्त अन्वय 
व्याप्ति और व्यतिरेक व्याप्ति इन दोनों में से केवल अन्वय व्याप्ति का दृष्टान्त 
जिसमें उपलब्ध होता हो आर व्यतिरेक व्याप्ति का इष्टान्त उपलब्ध न हो, ऐसे किंग 
को केवलान्वयी कहते हैँ । जैसे-घटोऽयमभिधेयः प्रमेयत्वात्‌ । यहां पर दिया गया प्रमे- 
त्व हेतु केवलान्वयी हो क्योंकि जहां-जहां प्रमेयत्व होता है, वहां-वहां अभिवेयत्व | 
होता है, जसे-पट | इस प्रकार समक्ष में स्थित अन्वय व्याप्ति का दृष्टान्त तो मिलता 
है, किन्तु जहां-जहां साध्य अभिवेयत्व का अभाव होता है, वहां-वहां हेतु-प्रमेयत्व का 
अभाव होता है । ऐसी विपक्ष स्थित व्यतिरेक व्याप्ति का दृष्टान्त नहीं मिलता । 
क्योंकि संसार के समस्त पदार्थ अभिवेय हैं । भतः यहां कहा गया प्रमेयत्व हेतु केवला- 
सवयी हुआ | 


केवल व्तिरेकी-"'केवलब्यतिरेकमात्रव्याप्तिक केवलव्यतिरेकी''-तरक संग्रह | | | 
जहां केवल व्यतिरेक व्याप्ति का दृष्टान्त मिलता है और अन्वय व्याप्ति का दष्टानत्त 
नहीं मिलता, ऐसे लिंग को केवल व्यतिरेकी कहते हैं । ज॑से-'जीवत्‌ शरीरं सात्मक ' i | 
प्राणादिमत्वात्‌' यहां पर दिया गया प्राणादिमत्व हेतु केवल व्यतिरेकी हे । क्योंकि जो शि 
जो आत्मायुक्त नहीं होता, वह प्राणादिमानु भी नहीं होता । जेसे--घट । इस प्रकार 
व्यतिरेक व्याप्ति का दृष्टान्त तो मिलता है | किव्यु जो प्रणादिमान्‌ होता है वह आत्मा 
युक्त होता हे । इस अन्वयव्याप्ति का कोई दृष्टान्त नहीं मिलता । क्योंकि प्राणादिमा 
मात्र का पक्ष में समावेश होने से कोई शेप रहता ही नहीं, जिसका सपक्ष स्थित रूप 
में दृष्टान्त दिया जा सके । अतः प्राणादिमत्व हेतु केवल व्यतिरेको हुआ । 


न्यायोक्त अनुमान के भेद-- 

न्यायदर्शन के अनुसार अनुमान तीन प्रकार का होता है। बथा--' अथ 
तत्पूवकं त्रिविधमनुमातम्‌ पूर्ववत्‌ शेषवत्‌ सामान्यतोहेष्टं च'--न्या. द. १।१।५ अर्थात्‌ 
उपर्युक्त दोनों (स्वार्थानुमान एवं परार्थानुमान) अनुमान तीन प्रकार के होते हैं-- 
पूर्ववत्‌, शेषवत्‌ एवं सामान्यतो दृष्ट । 
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qa कारणेन कार्यमनुमीयते तत्पुवंबत्‌” अर्थात्‌ जहां कारण से कार्य 
का अनुमान किया जाता है, वह पूर्ववत्‌ अनुमान होता है जेसे-मेघ को देखकर 
वष्टि का अनुमान अथवा बीज से फल का अनुमान करता | भविष्यकालीन अनुमान 
का भी यही उदाहरण है । पूर्ववत्‌ का दुसरा अर्थं होता है, पहले की तरह--अर्थात्‌ 
जैसे पहले gat और अग्नि का साहचर्यं देखा था SAR समान पुनः यहां धुआं देख 
कर अग्नि का निश्‍चय करना । अथवा पूर्ववत्‌ का अभिप्राय अन्वयव्याप्ति वाला अर्थात्‌ 
केवलान्वयी अनुमान | 

शेषवत्‌-- यत्र कार्येन कारणमनुमीयते तत्‌ शेषवत्‌’ अर्थात्‌ जहां कार्य से 
कारण का अनुमान किया जाता हैं वहाँ qaq अनुमान होता है । जैसे गर्भ को देख 
कर मैथन का या बीज को देखकर भूत फळ का AGATA | यही उदाहरण अतीतकाल 
. क्केअनुमान का भी है। शेषवत्‌ का अन्य अर्थे होता है, परिशेषानुमान । जैसे शब्द गुण 
है तो वह किसी द्रव्य में रहना चाहिये । किन्तु पृथ्वी, जल, तेज, वायु. काल, दिशा, 
आत्मा और मन इत आठ द्रव्यों में से किसी में भी पाया नहीं जाता | अतः इन आठ 
द्रव्यों के अतिरिक्त किसी अन्य द्रव्य में अर्थात्‌ आकाश में रहा हुआ होना चाहिए | 
यह अनुमान शेषवत्‌ अर्थात्‌ परिशेषानुमान हुआ | अथवा शेषवत्‌ का तात्पर्यं व्यतिरेक 
व्याप्ति वाला अर्थात्‌ केवल व्यतिरेकी । 

सामान्यतो दृष्ट-“सामान्यतो हृष्टं कार्यकारणभिरन्नालगकम्‌” सामान्य लिग से 
अर्थात्‌ कार्यकारण से भिन्त अन्य किसी लिंग से जो अनुमान किया जाता हैं वह सामा- 
न्यतो दृष्ट कहलाता है | जैसे एक स्थान पर देखे गये किसी व्यक्ति को जव दूसरे स्थान 
पर देखा जाता है तव तक उस व्यक्ति का एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुंचना गतिपूर्वक 
ही होता है । अर्थात्‌ विना गति के वह एक स्थान से दूसरे स्थान पर नहीं पहुंच सकता | 
इसी प्रकार सूर्य की गति यद्यपि प्रत्यक्ष देखने में नहीं आती तथापि उसका पूर्व से 
qian में पहुंचना बिना गति के सम्भव नहीं है । अतः उसकी भी कोई गति अवश्य 
होती चाहिये । इस प्रकार जो निश्‍चय किया जाता है वह अनुमान सामान्यतो दृष्ट 
कहलाता है । अथवा सामान्यतो दृष्ट का अभिप्राय यह भी है कि लिंग और लिंगी का 
सम्बन्ध प्रत्यक्षतः होने पर जब केवल लिंग के सामान्य ज्ञान से लिंगी का अनुमान 
किया जाता है तो वह सामान्यतो दृष्ट कहलाता है । जैसे, इच्छा आदि लिंग के द्वारा 
अप्रत्यक्ष आत्मा का अनुमान | सामान्यतो दृष्ट के अन्य अभिप्राय के अनुसार अन्वय 
तथा व्यतिरेक व्याप्ति वाला अर्थात्‌ अन्वय व्यतिरेकी । 

प्रस्तुत अनुमान प्रमाण भूतकाल, भविष्यकाल और वर्तमानकाल इन तीनों 
कालों में विद्यमान पदार्थों को विषय करता है । गर्भ दर्शन से मंथून का अनुमान 
भूतकालीन हुआ, वीज दर्शन से अनागत फल का अनुमान भविष्यतूकालीन हुआ और 
घूम दर्शन से अग्नि का अनुमान बरतेमानकालीन हुआ । | 


° 


पूवेबत्‌- 
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अहेतु, असद्हेतु या हेत्वाभास 


अनुमान प्रमाण की सिद्धि के लिए उसके साधक जिस कारण अथवा साधन 
की आवश्यकता रहती है वह हेतु कहलाता है | अनुमान की सिद्धि पूर्णतः हेतु पर ही 
निर्भर होती है । वह्‌ हेतु दो प्रकार का होता है-सद्‌ हेतु और असद्‌ हेतु । जो हेतु 
देश और काल के भेद विना साध्य के साथ पाया जाता है, साध्य के साथ अन्य कहों 
प्रसिद्ध हो और साध्य के अभाव में कहीं भी प्राप्त न होता हो वह सद्‌ हेतु कहलाता 
है । इसी के द्वारा अनुमान को वास्तविक सिद्धि होती है ।इसी को यथार्थ हेतु भी कहते 
हैं । इसके विपरीत जो हेतु होता है वह असद्‌ हेतु या अहेतु. कहलाता है । यह वस्तुतः 
हेतु न होते हुए भी हेतु के समान प्रतिभासित होता है । अतः हेतु न होतें हुए भी 
हेतुवत्‌ आभास होने के कारण यह हेत्वाभास भी कहलाता है। जैसा कि कहा 
गया g- 
“ हेतुबदाभासन्ते न तु वास्तविकहेतवस्ते हेत्वाभासाः । असिध्देतव इत्यर्थः ।” 
महधि चरक ने अहेतु का वर्णन करते हुए उसे तीन प्रकार का माना है | 
` जैसे-१-प्रकरण सम, २-संशय सम, ३-वर्ष्यं सम । ताकिक लोगों ने सहस्राधिक हेत्वा- 
: भास माने हैं । गोतम ने पांच प्रकार के हेत्वाभास का वर्णन किया है । यथा-१- 
„ सव्यभिचार, २-विरुद्ध, ३-प्रकरण सम, ४-साध्य सम, ५-अत्रीत काल । न्याय दर्शन में 
जो पांच हेत्वाभास स्वीकृत किए गए हैं वे निम्न लिखित हैं-“सब्यभिचारविरूध्द- 
सत्प्रतिपक्षासिध्दबाधिताः पंचहेत्वाभासाः ।” अर्थात्‌ सव्यभिचार, विरुध्द, सत्प्रति- 
पक्ष, असिद्ध और बाधित ये पांच हेत्वाभास होते हैं । 
-सव्यभिचार--“सब्यभिचारोऽनेकान्तिकः” अर्थात्‌ अनेकान्तिक हेतु को सव्यभिचार 
कहते हैं | जो हेतु सदा अपने साध्य के साथ ही न रहे वह सब्यिभिचार कहलाता है । 
अर्थात्‌ कभी साध्य में और कभी असाध्य में जिसकी उपलब्धि होती है वह सव्यभि- 
चार हेतु कहलाता है। यह सव्यभिचार हेतु तीन प्रकार का होता है-साधारण, 
असाधारण और अनुपसंहारी । 
. (i) साधारण सव्यभिचार हेतु--“साध्याभाववद्बरत्तिः साधारणोऽनेकान्तिकः'- 
जो हेतु साध्य के अभाव स्थान में भी उपस्थि रहता है वह सावारण सव्यभिचार हेतु 
_ कहूलात है । जैसे-पर्वतोऽयमरिनिमान्‌ प्रमेयत्वात्‌’ अर्थात्‌ यह्‌ पर्वत अग्तिवाला है, 
. प्रमेय होने से । यहां पर पर्वत में अर्ति की सिद्धि के लिए जो हेतु दिया गया हे वह 
afta के अभाव स्थल जलाशय में भी विद्यमान रहता है । जबकि हेतु को केवल 
अपने पक्ष में ही रहना चाहिए, विपक्ष में नहीं | साधारण से अभिप्राय ag है कि 
.: प्रमेयत्व हेतु केवल अग्नि क्रा साधक नहीं है अपितु वह संसार के समस्त पदाथों का 
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साधक है । समस्त पदार्थों में सामान्यतः इस हेतु की उपलब्धि होने के कारण यह 
साधरण हेतु है । यह हेतु अनेक पदार्थों से संयुक्त होने के कारण अनेकान्तिक भी 
है । यह एक धर्मी न होकर अनेक धर्मी है । अतः यह साधारण अनेकान्तिक अथवा 
साधारण सव्यभि'वार हेतु कहलाता है | 


(ii) असाधारण सव्यभिचार हेतु--सर्वसपक्षविपक्षव्याबृतः पक्षमात्रवृत्ति- 

रसाधरणः । यथा-शब्दो नित्यः शब्दत्वात्‌ ।वह्‌ हेतु जो किसी भी सपक्ष या विपक्ष में 

न रह कर केवल पक्ष में ही उपस्थित रहता हो असाधारण सव्यभिचार हेतु 
| - कहलाता है । जसे-“शब्द नित्य है, शब्दत्व होने से ।” वस्तुतः शण्दस्र केवल शब्द में 
| ही विद्यमान रहता है । किसी नित्य या अनित्य वस्तु, में नहीं । अतः दाव्दत्व हेतु 
केवल पक्ष (शब्द) में रहने के कारण असाधारण सव्यभिचार हे । 


(iii) अनुपसंहारी सव्यभिचार हेतु--अन्वयव्यतिरेकहष्टान्तरहितो5नुपसंहारी | 
यथा-सर्वमनित्यम्‌ प्रमेयत्वात्‌” अर्थात्‌ अन्वय और व्यतिरेक के दृष्टान्त से रहित 
हेतु अनुपसंहारी सव्यभिचार कहलाता है | जेसे-सव कुछ अनित्य हे, प्रमेय होने 
से । यहां पर दिया गया हेतु 'सब कुछ' की अनित्यता सिद्ध करने के लिए है । किन्तु 
“सव ga पक्ष होने के कारण सपक्ष के लिए अथवा विपक्ष के लिए कुछ नहीं वचता | 
अतः न सपक्ष का दृष्टान्त मिलता हे और न विपक्ष का । अतः यह हेतु अन्वय और 
व्यतिरेक के दृष्टान्त से रहित है । 


२-विरुद्ध हेत्वाभास--साध्याभावव्याप्तो हेतुविरुष्द: । यथा-शब्दो नित्यः कृत- | 
” an- > अ i a (3 > 
कत्वात्‌ । --साव्य के अभाव से युक्त हेतु विरूद्ध कहलाता है । अर्थात्‌ जिस हेतु के fi 
न वा साध्य का अभाव रहता हे, वह विरूद्ध हेतु होता है जैसे शब्द नित्य है, है 
उत्पन्त होने से | यहां पर शब्द का नित्यत्व साध्य है और उसकी सिद्धि के लिए र्क 
कृतकत्व (उत्पन्न होना) हेतु दिया गया है । यह हेतु साध्य के सर्वथा विपरीत है । अ 
क्योंकि जो उत्पन्न होता हे वह्‌ कभी नित्य नहीं हो सकता । अतः शब्द भी उत्पन्न aT 
होने से नित्य नहीं कहला सकता | सुः 
३-सत्प्रतिपक्ष हेत्वाभास-“सा६ 3 त्वत |. 
ER र साध्याभावसाधक हेत्वन्तरं यस्य सः सत्प्रतिपक्षः । । 
यथा शब्दो नित्य: श्रवत्वात्‌ शब्दत्ववत्‌”--साध्य के अभाव को सिद्ध करने वाला अन्य | है 
हेतु भी जिसका विद्यमान रहता है वह सत्प्रतिपक्ष हेरतराभास कहलाता है । जेसे- li 
शब्द नित्य है, श्रवण.वा होने से, शब्दत्त॒ के समान । इस प्रतिज्ञा वचन में शब्द का | हेतु 
निर = « ’ E 
त्यत्व सिद्ध करने के लिए “श्रवणत्वात्‌” हेतु दिया गया हे । किन्तु इसके विपरीत | व्या 


शब्द के अनित्यत्व को सिद्ध करने वाला अन्य हेतु भी उपस्थित है । जिससे शब्द | 
के नित्यत्व साधन में वाधा उपस्थित होती है । जैसे-“शब्दोऽनिहयः mina धं” | 
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i ता गन प्या = 
बत्‌” यहां पर 'कार्यत्वातू' इस हेतु के द्वारा शब्द की अनित्यता सिद्ध की गई है । 
अत. शब्द के नित्यत्व साधक के विपरीत उसका अनित्यत्व साधक हेत्वन्तर विद्यमान 
होने से प्रथम eg सत्प्रतिपक्ष कहलाता है | 


४-असिद्ध ट्त्वाभास-जो हेतु स्वयं ही सिद्ध न हो वह्‌ असिद्ध हेत्वाभास कहलाता 
है । वह तीन प्रकार का होता है-आश्रयासिद्ध, स्वरूपासिद्ध और व्यप्यत्वा सिद्ध । 


[i] आश्रयासिद्ध हेत्वाभास--“यस्प हेतो: आश्रयः-पक्षः-अप्रसिद्ध स हेतु 
आश्रयासिद्धः? इस प्रकार का हेतु जो स्वयं अपने में रहता हुआ भी असिद्ध 
ह अथवा जिसका आश्रय ही स्वयं असिद्ध हो अर्थात्‌ जिसकी कभी सिद्धि 
नहीं की जा सकती, आश्रयासिद्ध हेत्वाभास कहलाता है । जैसे-“गगनार are 
सुरभि, अरविन्दत्वात्‌, सरोजारविन्दवत्‌ ।” यहां पर आक्राश कमल की सुगन्धि को 
अनुमान के द्वारा सिद्ध करने का प्रयत्न किया गय! है ओर उसकी सिद्ध के लिए 
अरविन्दत्व हेतु प्रस्तुत किया गया है | किन्तु यहां पर अरविन्दत्व रूप हेतु का 
आश्रय आकाश कमल बतलाया गया है जो स्ययं असिद्ध है । आकाश में कभी कमल 
उत्पन्न नहीं होता । अतः यहां प्रस्तुत किया गया हेतु आश्रया सिद्ध हेत्वाभास है । क्योंकि 
MAT भूत आकाश में अरविन्द. (कमल) की सत्ता ही विद्यमान नहीं है, फिर उसकी 
सुगन्धि कैसे सिद्ध की जा सकती है ? अतः इस प्रकार के साध्य की सिद्धि के लिए 
जो हेतु प्रस्तुत किया जाता है उसके द्वारा कभी भी साध्य की सिद्धि सम्भव न होने 


से वह आश्रयासिद्ध हेत्वाभास कहलाता है । 


[ii] स्वरूपासिद्ध हेत्वाभास--“यो हेतु आश्रये-पक्षे नावगम्यते सः स्वरूपासिध्द:”- 
जिस साध्य का स्वरूप ही असिद्ध रहता है उसकी सिद्धि के लिए जो हेतु दिया जाता 
है वह स्वरूपासिद्ध हेत्वाभास कहलाता है । क्योंकि उस हेतु के द्वारा साध्य के स्वरूप 
की सिद्धि किसी भी प्रकार से सम्भव नहीं होती । जैसे-“शब्दो नित्यश्चा्ुपस्वात्‌- 
अर्थात्‌ शब्द नित्य होता है, चाक्षुष होने से । यहां पर शब्द का नित्यत्व चाक्षुष हेतु 
द्वारा सिद्ध कस्ने का प्रयत्न किया गया गया है । किन्तु शब्द देखा नहीं जाता अपितु 
सुना जाता है । जो वस्तु देखी नहीं जा सकती उसका कोई स्वरूप भी नहों होता । 
अतः स्वरूप रहित वस्तु की सिद्धि के लिए “Waa” हेतु adar असिध्द होता 
है । इस प्रकार का हेतु स्वरूपासिध्द हेत्वाभास कहलाता है | 


| [ii] व्याप्यत्वासिद्ध हेत्वाभास-“सोपधिको हेतु व्याप्यत्वासिष्दः”-उपावि युक्त 


| हेतु को व्याप्यत्वासिद्ध हेत्वाभास कहते हैं । उपाधि उसे कहते हैं जो साध्य का 
| व्यापक हो, किन्तु साधन का व्यापक न हो । साध्य के अत्यन्त अभाव स्थल में 
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होना ही साव्य का व्यापक होना हे । साधन के साथ 
Rg 


उपाधि रूप प्रतियोगी का होना कहलाता है । जैसे “पवेतो$ 


धन का अव्य हे 
उपाधि के अभाव का रहता की ae साध्य है और afa साधन है । 
है] i. n Te रण = 
i areata इस Sle है ग्रेगोलक 
St धूम को सिद्ध करने के लिए पर्या नहीं है। क्योंकि संयोग 
केवल Q के साथ Asad 
नमाम हुए भी धूम नहीं होता । जब वाहि के साथ आश्र्विन a 
a Oe ता है । किन्तु वाहि मात्र के साथ आग्देन्थन ga u 
होतात तल ०० व्य घूम के साथ आद्रेल्वन का संयोग रहता 
अ घ्य घूम के ies 
pele © Eon Toi ae सर्वत्र नहीं रहता । अतः ATR 
कन्तु साधन वहि के साथ आद्र भिकाजी 
है, किन्तु स ne ii इस उपाधि युक्त होने से बह्म हेतु सोप | 
संयोग हुआ उप र्‌ 
व्याप्यत्वासिद्ध हुआ | 


: गन्त faa: स हेतुः 
बाधित हेत्वाभास- यस्प Rat, साध्याभावः प्रमाणान्तरेण bs a 
पर ह अनुष्ण: दरव्यत्वात्‌”-जिस हेतु पुशी साध्य ज 
cat निर्चित रूप से सिद्ध हो उसे बाधित कहते हैं । $ ग 
ee Ne द्रव्य होने से | यहां अग्नि का अनुष्णत्व साध्य है । किन्तु se 2 
RET प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा सिद्ध है । अतः इस साध्य कोसिद्धक pe 
E किया गया हेतु प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा बाधित होने से यह बाधित हैं 


कहलाता है । 
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हादश अध्याय 


आप्तोपदेश एवं युदित प्रमाण निरुपण 


आयुर्वेद में महि चरक द्वारा प्रतिपादित चतुविध प्रमाणों में आप्तोपदेश 
प्रमाण भी उतना ही महत्वपूर्ण है जितने महत पुरण प्रत्यक्ष और अनुमान प्रमाण 
महत्व एवं उपादेयता इसी से स्पष्ट हे कि चरक ने चतुविध 


हे । आस्तोपदेश का महत्व 
प्रमाणों में सर्व प्रथम आप्तोपदेश का ही कथन एवं प्रतिपादन किया है । जिन पदार्थों 
प्राप्त करना सम्भव नहीं है 


अथवा विषयों का ज्ञान प्रत्यक्ष एवं अनुमान के द्वारा 
उनके ज्ञान के लिए आसोदेश प्रमाण ही सर्वाधिक उपयोगी एवं आश्रय योग्य al 
अतः यह प्रमाण सभी प्रमाणों में महत्वपूर्ण हैं । 

आसोपदेश का सामान्य अर्थ होता है आत पुरुषों का उपदेश अथवा ATH 
वचन । जो उपदेश हमारे ऋषि मह॒षियों ते जन कल्याण की भावना से प्रेरित हो 
कर प्राणियों के ज्ञान संवर्धनार्थ दिए हैं वे उपदेश-वाक्य हमारे पूर्वाचायोँ द्वारा 
विभिन्न शास्त्रों में लिपिवद्ध करके संकलित किए गए g अतः वेद वाक्य, पुराण, 


उपनिषद, स्मृतिग्रन्थ, धमं शास्त, ` दर्ञनञञास्त्र, आयुर्वेद शास्त्र आदि में आत TER 


महषियों का जो उपदेश उपलब्ध होता है वही आसोपदेश कहलाता है । महषि चरक 


आक्तोपदेश के विषय में लिखते है 
“आप्तोपदेशों UA अप्तवचत्तम्‌ | 
पतापर्दाशनइच। तेषामेवं गुणयोगाद्यद्चनं TAA 


दुष्टादुष्टवचनमिति |! - चरक, विमान ४।४ 
अर्थात्‌ आस्त के वचनों को आप्तोपदेश कहा जाता है । आप्त पुरुष a से 


रहित अर्थात्‌ निश्चित ज्ञान वाले, स्मरण शक्ति उत्पन्न तथा कार्यं और अकार्य के 


विभाग को जानने वाले होते हैं जो किसी भी प्राणी के प्रति प्रीति और उपताप अर्थात्‌ 
राग और द्वेष से रहित हैं । इस प्रकार के व्यक्तियों को आप्त माना जाता ह। वे 
कहते हैं उसे प्रमाण माना जाता है । इसके 


इन गुणों से युक्त होने कारण जो वचन क 
विपरीत मतवाले, पागल, मूर्ख का वचन चाहे दृष्ट हो अथवा अदुष्ट हो तो भी 


अप्रमाण माना जाता है । ; T 
आप्त पुरूष के विषय में महष ने बड़ी विशदता से लिखते हुए आप्त पुरुष 


का अत्यन्त समीचीन लक्षण प्रस्तुत किया है । यथा 


आस्ता ह्यवितकस्पृृतिविभागविदो निष्प्रीत्यु- 
त्प्रमाणम्‌ । अप्रमाणं पुतमंत्तोन्मत्तमुर्खरक्त- 
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रजस्तमोभ्यां fag क्तास्तपोज्ञानबलेन ये । 
येषां त्रिकालममलं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ 
आप्ता: शिष्टा वितरृध्दास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्यं, वक्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं नी रजस्तमः ॥ 
अर्थ-अपनी तपस्या एवं ज्ञान के वल से जो रजऔर तम इन दोनो दोषों से 
मुक्त हो गए हैं, जिन को सदा भूत-भविष्य-वर्तमान इन तीनों कालों का ज्ञान निर्वाध 
रुप से होता रहता है और जिनकी ज्ञान शक्ति कभी नहीं रुकती, ऐसे व्यक्तियों को 
आस, शिष्ट और और faga कहा जाता है । ऐसे आप्त पुरूषों के वचन या उपदेश 
संदेह रहित (सत्य) होते हैं । वे आप्त पुरूष ,रज और तम से शून्य होने के कारण सदा 
सत्ये बोलते हैं । रज और तम से शुन्य होने के कारण वे असत्य बोलेगे ही क्यों ? 
इस प्रकार ATA का लक्षण और उनके उपदेशों को सत्य बता कर असोपदेश 
प्रमाण का स्वष्टीकरण किया गथा है । साथ ही आसत के दूसरे नाम शिष्ट तथा faga 
भी बताए गए हैं। अप्तोपदेश से सभी स्मृति शास्त्र, धर्मशास्त्र, पुराणग्रन्थ एवं वेद 
वाक्यों का ग्रहण होता है । इनके उपदेष्टा या रचयिता कभी भी असत्य भाषण नहीं 
करते थे । क्योंकि उन्हें न किसी से राग था न fa | जब आस पुरुषों का सत्य 
बोलना सिद्ध हो जाता है, तव ara वचन प्रमाण माना ही जाता है । 
आत पुरुष के विषय में वात्स्यायन ने निम्न व्याख्या प्रस्तूत Ptg- (q) “आप्तः 
खलु साक्षात्क्ृतधर्मा यथाहष्टमर्थस्य चिख्यापयिपया प्रयुक्त उपदेष्टा” तथा “साक्षा- 
त्करणम्थस्यातिः, तया प्रवर्तते ara: अर्थात आप्त पुरुष विषयों का साक्षात्कार 
करने वाले एवं यथाहष्ट विषय को बतलाने की इच्छा से उपदेश देने वाले होते हैं। 
तथा “विषयों के साक्षात्कार करने का नाम afa है और उस afa के द्वारा जो 
PA करने में प्रवृत्त होता है उसे 'आत? कहते है । (२) शिष्टा:-स्वशक्तिवलेन कार्या- 


कार्य हिताहिते नित्यानित्ये प्रवृत्तिनिवृत्युपदेशस्य चिकी षया प्रयुक्तो यथार्थं शासन- 


ae is तया अवर्तन्ते ये ते शिष्टा: ।' अर्थात्‌ अपनी तपस्या, ज्ञान और शक्ति 
बल SD हित-अहित, नित्य-अनित्य इनमें क्रमशः प्रवृत्ति और निवृत्ति के 
उपदेश द्वारा जो अर्थो (विषयों) के शासन करने में प्रवृत्त . होते हैं, उन्हें शिष्ट कहते 


' हैं । (३)विबुद्धाः-“विशिष्टा यथार्थभूता बुद्धिस्तया प्रवर्तन्ते ये ते विवुद्धा”:- अर्थात्‌ 


बृद्धि द्वारा ग्राह्य विषयों का विशेष ज्ञान कर जो कमं में 
कहते हैं | 


५ उपयु क्त विवेचन से स्पष्ट है F आस पुरुषों के वचन संशय, विपर्यय एवं अयुक्त 
पुर्ण तक आदि मिथ्या ज्ञान से रहित हैं। वे संसार से विरक्त रहते हैंऔर संसार से उन्हे 
कोई मोह, ममता, राग-द्वेष आदि भाव या क्रोध-मान-माया-लोभ आदि कषाय न होने 


प्रवृत्त होता है उसे विवुध्द 
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से वे कभी असत्य वचन नहीं बोलते । उनका उपदेश जन सामान्य के लिए हितकारी 
होता है । उनके वचन कल्याणकारी एवं सत्य होने के कारण प्रामाणिक अर्थात प्रमाण 
स्वरूप माने जाते हैं । आप्तपुरुष अपनी योग साधना, तपस्या एवं अन्य विधि द्वारा एक 
विशेष प्रकार के ज्ञान को प्राप्त करते हैं वह जान अपने आपमें परिपूर्ण, दोषों से 
रहित, अव्याहत, बाधा रहित एवं आत्मा को आलोकित करने वाला होता है । इस 
अखण्ड एवं अव्याहत ज्ञान के द्वारा वे संसार में तीनों कालों में होने वाली समस्त 
वातों का ज्ञान अविच्छिन्न रूप से कर लेते हैं। इमी ज्ञान के द्वारा वे संसार के गृढ़तम 
रहस्यों का भी पता लगा लेते हैं । उनका यह ज्ञान आध्यात्मिक ज्ञान कहलाता है । 
ऐसे विलक्षण ज्ञान से युक्त आत पुरुषों के वचनों या उपदेश्ों को जिस रूप में 
संकलित किया गया है वे वेदवाक्य, उपनिषद, पुराण, धर्मशास्त्र, स्मृति ग्रन्थ, संहिता 
ग्रन्थ कहलाते हैं । जिन ग्रन्थों में आप्त पुरुषों के बचनों को अथवा उपदेशों की संक- 
लित करके लिपिवध्द किया गया है उन्हीं ग्रन्थों को आज आप्तोपदेश या ATA वाक्य 
कहा जाता है। आध्यात्मिक समस्याओं के समाधान के लिए प्रमाण के रूप में इन्हीं 
ग्रन्थों एवं शास्त्रों के वचनों को उद्धुत किया जाता है । क्योंकि ये ही प्रामाणिक 
माने जाते हैं। 
आयुर्वेद में आप्तोपदेश का प्राथम्य--आयुर्वेद में जहां कहीं भी पदर्थों के 

ज्ञान के लिए, पदार्थो की परीक्षा के लिए अथवा रोग विशेष के ज्ञान के लिए प्रमाणों 
की अवश्यकता प्रतीत हुई वहां प्रमाणोल्लेख करते हुए सवं प्रथम आप्तोपदेश का हीं 
उल्लेख किया गया है । इसका मुख्य कारण यह है कि प्रत्यक्ष और अनुमान प्रमाण 
कौ अपेक्षा आज्तोपदेश अधिक महत्वपूर्ण एवं उपयोगी है । क्योंकि प्रत्यक्ष और अनुमान 
के द्वारा केवल उन तथ्यों का ज्ञान उपाजित करने का प्रयत्न किया जाता है जिनका 
उद्घाटन प्रथमतः आसोपदेश द्वारा कर दिया गया है । इसीलिए महषि चरक ने 
प्रमाण गणना, क्रम में प्रथमतः आप्तोपदेश को रखा है | यह तथ्य निम्न दो उदाहरणों 
से स्पष्ट है- 

१ त्रिविधं खलु रोगविशेषविज्ञानं भवति; तद्यथा-आप्रोपदेशः प्रत्यक्षम्‌, अनु- 


मानं चेति । -च. वि. ४३ 
२ द्विविधमेष खलु सर्वं सच्चासच्च । तस्य चतुविधा परीक्षा-आप्तोपदेश: 
| अनुमानं युक्तिशचेति । -च- स. १११७ 


उपयुक्त प्रमाण गणना क्रम में आसोपदेश प्रमाण का कथन प्रथम ही करने 
से आयुर्वेद शास्त्र में उसका प्राथम्य स्वतः ही स्पष्टतः सिध्द हो जाता है । इसके 
जितिरिक्त wate चरक ने स्वयं ही आसोपदेश के ज्ञान की प्राथमिकता को महत्वपुर्ण 
नरपित करते हुए पर्वे प्रथम आप्तोपदेश के maia का निदेश दिया है । गधा 
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“विधे त्वस्मिन्‌ ज्ञानसमुदाये पूर्वमाप्तोपदशाज्ज्ञान, ततः प्रत्यक्षासुमानाम्याँ T- 
क्षोपद्यते । कि ह्यनुपदिष्टं पूर्व यत्‌ तत्‌ प्रत्यक्षातुमानाम्या पराक्षमाणा विद्यात्‌ ॥” 
च. वि. Xy 
अर्थात्‌ इन तीन परीक्षाओं में सवे प्रथम आप्तोपदेश से ही ज्ञान होता है) 
उसके बाद प्रत्यक्ष और अनुमान से ज्ञान होता हैं । यदि पहिले किसी पदार्थ का | 
उपदेश न किया जाय तो प्रत्यक्ष और अनुमान के द्वारा किसकी परीक्षा की जायगी? | 
इसलिए ज्ञान सम्पन्न (उपदेश प्राप्त) वैच के लिए प्रत्यक्ष और अनुमान ये दो प्रकार 
की परीक्षाएं हैं । अथवा आतोपदेश सहित तीन परीक्षाएं । 
` इससे यह स्पष्ट है कि आततोपदेश प्रत्यक्ष और अनुमान इन तीनों प्रमाणों में 
‘gay आप्तोपदेश ही महत्वपूर्ण है । आयुर्वेद में तो आत्तोपदेश की प्राथमिकता और 
भी अधिक महत्वपूर्ण एवं उपयोगी है । क्‍योंकि आयुर्वेद का अध्ययन करने का इच्छुक 
"छात्र जब आयुर्वेद जगत में प्रवेश करता है तो उसे सर्वप्रथम उपदेश द्वारा ही आयुः 
“aa के सिध्दान्तों को समझाया जाता है। तत्पश्चात्‌ आयुर्वेदाध्यययन में रत होने पर 
गुरू ही उसे सर्व प्रथम रोगों के निदान-लक्षण आदि का उपदेश करते हैं। उसके 
बाद ही विद्यार्थी प्रत्यक्ष और अनुमान से उन्हें स्वयं जानने का प्रयत्न करता है । 
प्रथमतः यदि आसोपदेश न हो तो जैसे जिसने दूसरों (आस) के द्वारा रत्नों की 
परीक्षा सीखी ही नहीं है, उसके समक्ष विभिन्न रत्न रख दिए जाने पर वह उनमें 
Ama को देखता हुआ भी उन्हें पहचानने की सामर्थ्य नहीं रखता । इसी भांति 
जिसने गुरु मुख से निदानादि को नहीं जाना है वह रोगों के कारण लक्षण आदि को 
' देखता हुआ भी रोग आदि का निर्णय नहीं कर सकता । अतः प्र माणों में आसोपदश 
‘wa प्रथम एवं सर्वोपरि है । 


युक्ति प्रमाण निरुपण 
आयुर्वेद शास्त्र में चतुर्थ प्रमाण युबित को माना गया है । प्रमाणों की गणना 
में युवित प्रमाण को यद्यपि उतना महत्व नहीं दिया गया है, जितना कि प्रत्यक्ष, अनुः 
मान और अक्तोपदेश इन तीन प्रमाणों की दिया गया है । आयुर्वेद में इन तीत 


-प्रमाणों के साथ जब अभ्य प्रमाणो की अवश्यकता का अनुभव किया गया तब उस | 
“आवश्यकता के अनुसार युक्ति प्रमाणों को भी कार्य साधन के लिए अंगीकार कर | सें 
.लिया गया है । फ्हले तो महपि चरक ने पदार्थों की चतुविध परिक्षा का निर्देश देते | यो 
हुए स्पष्टतः वहां युक्ति को चतुर्थ .प्रमाण मान कर उसका उल्लेख कर दिया है.। | पर 
किन्तु बाद में आगे चल कर उन्होंने विमान स्थान में “अनुमानं खलु त्को युवत्यपेक्षः | दस 
. यह क्नु ।न का लक्षण निरुपित करते हुए युक्ति को अनुमान प्रमाण की अनुग्राहक | होत 
` मात्र स्वीकार किया है। अतः आचायों का यह मत है कि युक्ति कोई प्रमाणान्तर तहीं | इन 


Bl यह व्यासि रूप से अनुमान की सहायता करती है । अनुमान प्रमाण की अपू 
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ग्राहिका मात्र होने से युक्ति का अन्त भाव अनुमान में हॉ हो जाता है । अत: उसके स्व. 
न्त्र पः के रूप भान! > का को? ah कः > 3 pee EY 3 
4 व माण के रूप में मानने का कोई AED नहीं हे । तथापि विद्यार्थियों के अववोध 
लए उसका लक्षण एवं उदाहरण वतलाते हुए संक्षित विवेचन प्रस्तुत है | 
8५ ४५५४ 6 
7 क्ति क ase F „5 योजन वै A : 
Heol: ग सामान्य अर्थ योजना T अथवा विधि पुर्वक कार्य करना होता 
l जसा. कि कहा गया है- युवितस्तु योजना?” E 


है 


` इसके अतिरिबत युवित के निम्न लक्षण हय दोरा अधिक स्पष्टता से उसके 
अर्थ का बोध हो जाता a 

ब विज्ञातेः कारणोपपत्तिदर्शनात्‌ अविज्ञातेऽपि तदवधारणं faa: tater । 
अर्थात्‌ विज्ञात (जाने हुए) अर्थ में कारण और उपपत्ति को देखकर अविज्ञात अर्थं में 
उसी प्रकार कारण और उपपत्ति को समझना था लाय करना युवित कहलाती है। 
जब हम किसी जाने हुए विषय में विविध कारणों की ग्रोजना को देखकर अनजान 
विषय में भी उसी कारण और उपपत्ति की योजना करते हैं तो वह युक्ति कहलाता है 


बुद्धि: पदयति थे maq बहुकारणयोगजानु । 
युवितसिन्निकाला विज्ञेया त्रिवर्ग साध्यते यया ॥ 

; अर्थ--बहुत कारणों के योग से उत्पन्न अविज्ञात भावों को विज्ञात भावों के 
| कारण भाव के अनुसार तथ्य को देखने वाली वृद्धि को युक्ति कहते हैं । इस 
युक्ति का उपयोग भुत-भविष्य-वतंमान तीनों ही कालो में होता है, जिससे धर्म, अर्थ 
भौर काम इन तीन वर्गो की सिद्दि होती है । 

जलकर्षणवीजतु' संयोगात्‌ सस्यसंभवः | 
युक्तिःपड्धातुसंयोगाद्‌ गर्भाणां संभवस्तथा ॥ 
सथ्यमन्थनमन्थातसंयोगादरिनसंभवः । 
युक्तियुक्ता चतुष्पादसंपद्‌ व्योधिनिवहिणी ॥ 


अर्थ---जिस प्रकार जल, कर्षण, वीज और ऋतु के संयोग से जौ, गेहूं आदि 
धान्यों की उत्पत्ति होती है उसी प्रकार छः धातुओं (पांच महाभूत और आत्मा) के 
संयोग से गर्भो की उत्पत्ति हुआ करती है-यह युक्ति प्रमाण है । (क) मथ्य (मथने 
योग्य नीचे रखी हुई लकड़ी), (ख) मन्थन (मन्थन, क्रिया अथवा 'मन्थक? पाठ होने 
पेर मन्थन करने वाला पुरुष), (ग) मन्यान (मन्थन करने योग्य लकड़ी को जिस 
दुसरी लकड़ी से मथा जाता है) इन तीनों के संयोग से जिस प्रकार अग्नि की उत्पत्ति 
होती है, उसी प्रकार युक्तियुक्त (भिषग्‌, द्रव्य, उपस्थाता और रोगी) चिकित्सा के 


N 


ई चार पादों के रहते पर रोगों का शमन होता है । 
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इस प्रकार प्रत्येक काये की सफलता योजना अथवा युक्ति पर निर्भर है। 
यदि .युवित पूर्वक जल, कर्षण, बीज और ऋतु इनका संयोग न हो तो अनाज की 
उत्पत्ति सम्भव नहीं है । अर्थात्‌ ऋतु का उचित संयोग होने पर उचित रूप से खेत 
की जुताई करने पर विधिवूवेक उसकी बोआई करने से और आवश्यकतानुसार 
उचित समय पर जल द्वारा उसकी सिंचाई करने से अनाज उत्पन्न होता है। इन 
चारों में से किसी एक साधन का समुचित संयोग न होने पर आनाज के उत्पन्न होने 
में वाघा हो सकती है । इसी प्रकार छः धातुओं (पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश 
और wear) का उचित प्रकार से संयोग होने पर ही गर्भ की उत्पत्ति सम्भव है । 
इन तुओं का संयोग यदि विधि पूर्वक न हो तो गर्भ की उत्पत्ति सम्भव नहीं है । 
यहाँ जल, कर्षण, बीज और ऋतु इनमें विज्ञात कार्य कारण भाव का ज्ञान कर अवि- 
ज्ञात षड्‌ धातु के संयोग से गर्भ की उत्पत्ति की कल्पना तथ्य रूप में की गई EI 
जल, कर्षण, आदि का ज्ञान साम्यतः सभी व्यबितयों को होता है । क्योंकि यह प्र्यक्ष 
है और प्रत्यक्ष होते से विज्ञात है । गर्भ की उत्पत्ति अहृश्य है । अत: विज्ञात. धान्य 
की उत्पत्ति से अविज्ञात गर्भ की उत्पत्ति का प्रामाणिक ज्ञान युक्ति प्रमाण से किया 
जाता है । दूसरा दृष्टान्त भी इसी सिद्धान्त का अनुसरण करता है । प्राचीन काल में 
अर्ति की उत्पत्ति अरणि-मन्थन से की जाती थी । आजकल भी यज्ञों में कर्मकाण्डी 
लोग अरणि-मन्थन से आग उत्पन्न करते हैं । मथ्य, मन्थन और भन्थान इन तीनों के 
संयोग से अग्नि की उत्पत्ति प्रत्यक्ष एवं विज्ञात हे । इससे अविज्ञात चिकित्सा के 
चतुष्पाद की सिद्धि स्वरूप रोग-विनाश होने की तथ्य पूर्ण कल्पना की जाती g |, 
इसमें अग्नि उपत्न्नकरने वाले तीनों साधनों में से अथवा चिकित्सा के चतुष्पाद में से 
किसी एक का अभाव होने पर अथवा इनका उचित संयोजन न होने पर कार्य की 
सफलता सन्दिग्ध हो जाती हे । अतः अभीष्ट प्राप्ति के. लिए उपयुक्त साधनों की 
युक्ति युक्त संयोजना अपेक्षित रहती है । 
इसी भांति प्रत्येक कार्य के लिए युक्ति की अपेक्षा रहती है । यदि उस कार्ये 
के साधनों का संयोग या उपयोग विवि पूर्वक न किया गया तो. वह कायं सफल नहीं 


हो सकता | इस आधार पर आयुर्वेद में चतुर्थ प्रमाण के रूप में युवित को स्वीकार 
किया गया है। 
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उपमान. (ओपम्य) प्रमाण निरुपण 

उपमिति का करण उपमान कहलाता है । किसी प्रसिद्ध वस्तु के साबरम्यं से 
किसी अप्रसिद्ध वस्तु का ज्ञान प्राप्त करना उपमिदि कहलाता है । इस उपमिति का 
करण: (साधकतम कारण) ही उपमान कहलाता है । उपमान शब्द की निष्पत्ति | 
“उषमीयतेऽनेनेति उपमानम्‌” इस विग्रह के अनुसार होती है जिसका अर्थ' होता है- 
उपमा, सादृश्य अथवा समानता के आधार पर जो ज्ञांन प्राप्त होता है । उसे उपमितिं 
कहते हैं । न्याय दर्शन में उपमिति का लक्ष्ण निम्न प्रकार से किया गया है- 
“संज्ञासंज्ञिसस्बन्धज्ञानमुपमिति:” अर्थात्‌ किसी नाम के उस नामवाली वस्तु से संबंध: 
के ज्ञान को उपमिति कहते हैं। उसका कारण साहद्य ज्ञान है । पहले सुने हुए 
विश्वस्त पुरुष के वाक्य के अर्थ का स्मरण भी इसमें कारण होता है । जैसे कोई 
व्यक्ति गवय' के विषय में नहीं जानता है । उसने किसी वनवासी व्यक्ति से सुना 
कि जो गाये के सहश होता है ag “गवय? कहलाता हे । जब वह वन में गया और 
उस ने वहां गाय के सहश एक 'प्राणी को देखा । तब उसे पहले सुने हुए वाक्य का 
स्मरण हुआ कि गाय के सहश गबय होता है । इसी आघार पर उसे पहले मुने हुए 
वाक्य का स्मरण हुआ कि गाय के समान होने के कारण यह गवय है । यही साहंदय | 
ज्ञान. कहलाता है । इस साहश्य ज्ञान के आघार पर ही उपमिति का अस्तित्व निर्भर 
करता है। यही साहश्य ज्ञान उपमिति शब्द से अभिप्रेत होता है। इसका करण या 
साधकतम कारण ही 'उपमान' कहलाता है । By . 

उपमान प्रमाण के अन्य शास्त्रोक्त लक्षण भी उपयुक्त ara का ही प्रकाशन ` 
करते हैं । यथा-“प्रसिद्धस्य साहश्येनाप्रसिद्धस्य प्रकाशनम्‌ ओपम्यमुपमानम्‌' ` अर्थात्‌ 
प्रसिद्ध वस्तु के साहृश्य से अप्रसिद्ध वस्तु के साहछ्य का मिलान कर उसे प्रकाशित | 
करना औपम्य या उपमान कहलाता है। - 

प्रसिद्धसाध म्यात्‌ साध्यसाधनमुपमानम्‌' ' न्यायः इर्शन ११६ हे 
अर्थात्‌ प्रसिद्ध वस्तु के साधम्यं से साध्य (अप्रसिध्द वस्तु का -साघम्यं) की सिध्दि = 
करता उपमान कहलाता है | 
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प्रसिद्धवस्तुसाधर्स्यादप्रसिद्धस्य साधनम्‌ । 
उपघानसिति ख्यातं यथा योर्गवयस्तथा U -"(षड्यशंन संग्रह) 
-अर्थ -प्रसिद्ध वस्तु के साधर्म्यं से अप्रसिध्द वस्तु का साधन करना उपमान 
कहलाता है । जैसे गो के साधर्म्य से अप्रसिध्द गवय का सोधन करना । 
आयुर्वेद सम्मत लक्षण-- 
“अथोपस्यमु औषस्यं नाम तद्यदन्येनान्यस्य साहथसधि कृत्य प्रकाशनम्‌ । 
यभा दण्डेन दण्डकस्य,ध मुषा घगुस्तस्भस्य, इष्वासेनारोग्यस्येलि । 
अर्थात्‌ उपमान या औपम्य उस प्रमाण को कहते हैं जिसमें किसी ज्ञात azar वस्तु के 
ज्ञान से अज्ञात. सह वस्तु का परिचय या ज्ञान प्राप्त किया जाता जाता है। 
जैसे दण्ड को देख कर दण्डक नामक व्याधि का! और बचुष को देख कर धनूस्तम्भ 
नामक व्याधि का प्रकाश करना तथा धनूष के कुशल चालक धनुर्धर को देखकर 
आरोग्यदाता वैद्य का प्रकाश करना इत्यादि । 
उपयुक्त उदारहरण में प्रसिध्द दण्ड को देखकर दण्ड के साहश्य से दण्डक 
रोग का प्रकाशन करता तथा धनुष के साह्य से अप्रसिद्ध धनुस्तम्भ का प्रकाश 
करना उपसान प्रमाण द्वारा ज्ञातव्य हे । जैसे किसी छात्र को अध्ययन काल में गुरु ने बत- 
Ta रोग i WAL दण्ड के समान अकड़ जाता है, यह रोग उस विद्यार्थी के 
वन म कभी देखने मे नहीं आया हो, किंतु कार्यकाल में या = में 
lige stale ey किलु व र्यकाल में गा व्यवहार में वह 
E सा RUT म AAR को दण्ड के समान स्तव्य हुआ देखे तो उसे ज्ञात हो जाता 
है कि यह और ऐसा दण्डक़ रोग होता है.। इसी प्रकार धनुष के साहह्य से धनुस्तम्भ 
Tae का, माष के साहझ्य से.मस्से का, तिल के aea से तिल का, बिदारी 
TOT हि काः एक से 
F J ie ER जलय का वेवाकरने में कभी असफल नहीं होता, उसी प्रकार 
ETIS SET GRUNS] z अथात आरोग्य लाभ कराते में असफल नहीं होता | 
यह ज्ञान अर्थात्‌ इप्वाचु के कार्यसिध्दि के साहश्य से आरोग्य दाता वैद्य का ज्ञान प्राप्त 
करना उपमान प्रमाण द्वारा सम्भव हैं । 


_ गैय्यायिकों द्वारा स्वीकृत यह तीसरा प्रमाण है। अनेक आचायों एवं दर्शनों 


ने इसके स्वतन्त्र अस्तित्व को स्वीकार नहीं किया है । वेशोषिक, सांख्य, योग्य, बौध्द _ 


तथा जेन दर्शन के विद्वान इस प्रमाण को स्वतन्त्रं रुपेण प्रथक नहीं मानते । श्री दिङ्ग- 
TTA ने STA प्रमाण को स्वतन्त्र प्रमाण न मानकर प्रत्यक्ष प्रमाण के अन्तर्गत 


ही इसका! अत्तर्भाव,कर लिया हे .वैसेभिक दर्शन के आचार्यो ने इसे स्वतन्त्र प्रमाण न. 
मानकर अनुमान प्रमाण में ही इसे समाविष्ट कर लिया है । कुछ आचार्यो ने उपमान | 
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अर्थापत्ति प्रमाण निरुपण १७७ 


को शब्द प्रमोण से भिन्न न मानकर उसी के अन्तर्गत इसके अस्तित्व को स्वीकार 
किया है। सांख्य दर्शन के विद्वानु उपमान का अस्तित्व शब्द पूर्वक प्रत्यक्ष प्रमाण के 
HITT स्वीकार करते हैं । इस परकार अनेक दर्शनों ने उपमान प्रमाण को स्वतन्त्र न 
मानकर विभिन्न प्रमाणों में इसकी सत्ता स्वीकार की है। केवल न्याय दर्शन ही 
उपमान प्रमाण के स्वतन्त्र अस्तित्व को स्वीकार करता है । उसके मतानुसार प्रत्यक्ष, 
अनुमान अथवा शब्द में उपमान प्रमाण का अन्तर्भाव किसी प्रकार भी सम्भव नहीं है । 
क्योंकि यह इन तीनों प्रमाणों से भिन्न सर्वथा स्वतन्त्र अस्तित्ववान्‌ है । ` इन तीनों 


| से कोई भी प्रमाण उपमान द्वारा सावित अभीष्ट की प्राप्ति करने में समर्थ नहीं ` 


है । सिध्दान्तमुक्तावलि में उत सभी मतों का खण्डन किया गया है जो उपमान को 
सवनु प्रमाण न माना कर कसी अन्य प्रमाणों में उसका अन्वर्भाव करते हैँ । न्याय 
दशन ने प्रत्यक्ष एवं अनुमान के पश्‍चात इसे तीसरा प्रमाण स्वीकार किया al 
अर्थापत्ति प्रमाण निरुपण 
; इसे अर्थ प्राप्ति प्रमाण भी कहते हैं । मह॒पि चरक ने इसका' निम्न लक्षण किया 
= 
अरथप्राप्तिर्नाम-यत्र hariari: । -च०वि० ८ 
“अर्थात्‌ अर्थप्राप्ति प्रमाण उसे कहते हैं 
(बिना कहे) अन्य अर्थ की सिध्दि हो । जैसे यह व्याधि संतर्पण साध्य नहीं है, ऐसा 
कहने से दुसरे अर्थ का ब्रो होता है क्रि अपतर्पण साध्य हे । इसी. प्रकार इस रोगी 
को दिन में नहीं खाना चाहिए! ऐसा कहने से 'रात्रि में खाना चाहिए' इस अपर 
अर्थ की सिघ्दि होती है । 


जहां एक अर्थ के कहने से अनुक्त 


वेदान्ती और मीमांसक लोग पांचवे प्रमाण के रूप में इसे स्वीकार करते ` 
हैं | वेदान्त और मीमांसा दर्शेन में स्वतन्त्र प्रमाण के रूप में इसका अस्तित्व स्वीकार | 


किया गया है । दोनों दर्शनों के मतानुसार स्वतन्त्र प्रमाण के रूप में अर्थापत्ति का 
Q 


ग्रहण यथार्थं ज्ञान के लिए आवश्यक हे । इस प्रमाण के द्वारा हमें एक अज्ञात तथ्य 
के ज्ञात की उपलब्धि होती है। क्योंकि किसी कही गई बात के द्वारा उस सें सम्बन्धित 
| अनकही बात का ज्ञान कराना ही अर्थापत्ति प्रमांण का उद्देश्य है। जैसे-देवदत्त दिन 
में खाना नहीं खाता, फिर भी वह मोटा है । यहां पर अर्थापत्ति प्रमाण के द्वारा ज्ञात 


भें खाना खाना अर्थापत्ति प्रमाण द्वारा ही सिध्द होता है । इसी प्रकार किसी को यह 


या हे उसे यद्यपि यह नहीं कहा गया कि क्या बन्द कर दो । कितु फिर भी वह्‌ 


4 
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|केहा गया कि बन्द कर दो | यहां पर faa व्यक्ति को बन्द करने का निर्देश दिया : 


होता है कि देवदत्त यद्यपि दिन में खाना नहीं बाता हैं कितु रात्रि में खाता है। - 
क्योंकि खाना खाए बिना वह मोटा नहीं हो सकता | अंत: यहां पर देवदत्त का रात्रिं ` 


. 
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अनकहे दरवाजे के विषय में संकेत को समझकर दरवाजा वन्द कर देता है । उक्त 
व्यक्ति.के लिए यहां पर दरवाजे का ज्ञान अर्थापत्ति प्रमाण द्वारा ही सम्भव मानते हैं।' 


एक, अन्य उदाहरण के अनुसार प्रातः काल सोकर उठने पर देखा कि सारी जमीतं ' 


गीली है । इस भीगी हुई जमीन को देखकर यह ज्ञान सहज ही हो गया कि रात्रिमें 
में वर्षा,हुई होगी । इस ज्ञान में अर्थापत्ति प्रमाण ही कारण है । किसी व्यक्ति के घरः 


जाकर. पूछने पर पता चला कि वह घर में नहीं है । इससे सहज ही यह सोच लिया 


या समझ लिया,जाता है कि वह कहीं बाहर गया होगा। इस प्रकार की अनेक 
चटनाए' प्रतिदित:हमारे दैनिक जीवन में हुआ करती हैं जो अर्थापत्ति प्रमाण पर 
आधारित रहती हैं । 

न्याय दर्शनानुयायी लोग इसे स्वतन्त्र प्रमाण न मानकर अनुमान में ही 
इसका अन्तर्भाव कर लेते हैं । क्योंकि इसमें किसी प्रत्यक्ष किये हुए अर्थ का अनुमान 
उसके नित्य संबंध, के द्वारा करते हैं । अतः वे इसके स्वतन्त्र अस्तित्व की अवश्यकता 
अनुभव नहीं करते । 


अनुपलब्धि या अभाव प्रमाण 


बर्तमान समय में अभीष्ट स्थान पर अभीष्ट वस्तु की उपलब्धि न होता” 


अनुपलब्धि प्रमाण कहलाता है । इसी प्रकार किसी वस्तु का निश्‍चित स्थान पर न 
होना अभाव कहलाता है । कुमारिल भट्ट के मतानुयायी मीमांसक लोग तथा वेदान्ती 
इसे छठे प्रमाण के रुप में स्वीकार करते हैं । इस प्रमाण के द्वारा हमें वस्तु के 
अभावाश्मक. विषय का ज्ञान होता है । जैसे-यहां पर दावात नहीं है । ऐसा कहने पर 


हमें. दावात.का अभावात्मक ज्ञान हुआ । यद्यपि दाबात का अस्तित्व सर्वत्र विद्यमान 
है और प्रयत्न करने पर वह यहां लाई भी जा सकती है । कितु. वर्तमान में यहाँ 


स्थित न होने के कारण उसकी उपलब्धि सम्भव नहीं है । अथवा यहां पर उसका 


अभाव है । अतः दावात की अनुपलब्धि अथवा अभाव का ज्ञान हमें अनुपलब्धि या | 


अभाव प्रमाण द्वारा हुआ | 
मीमांसक और वेदान्ती लोग इसका स्वतन्त्र अस्तित्व स्वीकार के 


स्वतन्त्र,रुप से इसे छठा प्रमाण मानते हैं । किन्तु नैयायिक लोग इसे स्वतन्त्र प्रमाण T 
मानकर प्रत्यक्ष में इसका अन्तर्भाव करते हैं । नैयायिकों के मतानुसार जिस इन्द्रिय कै _ 


द्वारा-जिस विषय का ग्रहण किया जाता है उसी इन्द्रिय के द्वारा उसके अभाव का भी 


ज्ञान होता है । अतः प्रस्तुत अनुपलब्धि ज्ञान अभावात्मक होने के कारण इन्र 
सस्तिकषं से उत्पः्न होता है और इस्द्रिय सस्तिकर्ष होने के कारण प्रत्यक्ष में a > 
समाविष्ट है । अतः अनुपलब्धि या अभाव नामक स्वतन्त्र प्रमाण मानने की कोई | 


आवइयकता नहीं । 
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सम्भव-एतिह्य प्रमाण निरुपण १ ७६ 
सम्भव प्रमाण 

जिसके द्वारा किसी वस्तु का कथन करने पर उसके एक देश का ज्ञान न होकर 
उ ससे सम्बन्धित समस्त अवयवों का ज्ञान होता है वह सम्भव प्रमाण कहलाता है । 
जैसे चाकू कहने पर उसमें लगे हुए लोहे के फल तथा लकड़ी के पट आदि का भी 
ज्ञान हदो जाता है । इसी प्रकार पेन शब्द का व्यवहार करने पर उसके साथ पेन से 
सम्बन्धित निब,जीभ,टयूब आदि सभी अवयवों का ज्ञान हो जाता है । इस तरह एंक 
शब्द के द्वारा उसके सम्पूर्ण अवयवों का ज्ञान कराने वाला सम्भव नामक प्रमाण होता 
है । इस सम्भव प्रमाण को पौराणिक लोग स्वतन्त्र रुप से सातवें प्रमाण के रूप में 
स्वीकार करते हैं । किन्तु अन्य विद्वान एवं दर्शन इसे स्वतन्त्र न मानकर प्रत्यक्ष में 
इसका समावेश करते हैं । 


एतिह्य प्रमाण 

पौराणिक लोग स्वतन्त्र प्रमाण के रुप में इसके अस्तित्व को स्वीकार करते 
हैं । उनके मतानुसार यह प्रमाण किसी अन्य प्रमाण में समाविष्ट नहीं किया जा 
सकता | कितु सभी दर्शनों ने एतिह्य प्रमाण को स्वतन्त्र रुप से न मानकर आप्तो- 
पदेश में ही इसका समावेश का कर लिया है । क्योंकि आप्तोपदेश के द्वारा जिस 
विषय का ज्ञान होता है उसी का प्रतिपादन एतिह्य प्रमाण द्वारा किया जाता है। 
एतिह्य शब्द का शाब्दिक अर्थ भी आप्तोपदेश से मिलता हुआ है | एतिह्य शब्द का 
विश्लेषण करने पर इसमें तीन शब्दों का सामूहिक रुप दृष्टिगोचर होता है । इसी 
प्रकार आप्तोपदेश शब्द का विश्लेषण करने पर उसमें दो शब्दों का सामुहिक रुप परि- 
लक्षित होता है | जैसे एतिह्य शब्द की निष्पति के लिए “इति--ह --ऊचुः” अर्थात्‌ 
ऐसा निश्‍चय पूर्वक कहा गया है | 

इसी प्रकार आप्तोपदेश में 'आप्त+-उपदेश' अर्थात्‌ आप्त पुरुषों के जन- 
कल्याणकारी सत्य वचन | इस प्रकार एतिह्य और आप्तोपदेश समानार्थवाची शाब्द 
हैं । पौराणिक लोगों के अनुसार एतिह्य के अन्तर्गत दो प्रकार के वचन होते हैं- 

१--एकभ्तो वे वचन जो प्रचीन ऋषि महषियों ने स्वानुभूत सत्य ज्ञान के 
आधार जन सामान्य को उपदेश रूप में प्रदात किए | महषियों के दिव्यॉमृत स्वरूप 
उस उपदेशात्मक ज्ञान को लिपिबद्ध कर लेने के कारण बह Ala आज हमारे समक्ष 
शास्त्र या ग्रथों के रूप में विद्यमान है। लिखित रूप में होने के कारण इसे प्रमाण 
माना जाता है । कुछ दर्शन ऐतिह्य को इंसी आधार पर आसवचन या आसोपदेश द 
कहते हैं । क्योंकि केवल उन्ही महापुरुषों या सत्‌ पुरुषों के चावयों को प्रमाण मानी 

mara है जो विभिन्न विकार, क्रोध-मान-माया-लोभ आदि कषाय एवं UIST 
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१८० आयुव द दर्शन 


> ` 


` आदि भावों से रहित होकर जन कल्याण की भावना से Ea होकर उपदेश देते थे। 


इस हृष्टि से आस्तोपदेश और एतिह्य में कोई अन्तर नहीं हे । 


s 


२--एतिह्य प्रमाण के अन्तर्गत दूसरे प्रकार के वे वचन आते हैं जो aq 


' परम्परा, AMAIA अथवा रूढ़ि परम्परा से चले आ रहे हे । इस प्रकार एतिहा स्वयं 


एक परम्परा है | हमारी बहुत सी धारणाएँ आज अतीत कालीन परम्परा एवं अश्व 
बिइवासों पर आधारित हैं । पौराणिक लोगं परम्परा पर ait fic Ra को ज्ञान 


_ का कारण मानते हुए उसे प्रमाण TAG है । fag इन परग्पराओं, ae fazan 
_रुढ़िगत धारणाओं एवं. अप्रमाणिक वःचनों पर आधारित इस प्रकार के एतिह्य को 
प्रमाण नहीं माना जा सकता । वयोकि ऐसे aadi की प्रमाणिकता संदिग्ध रहने के 
कारण वे वचन ग्राह्य नहीं होते । 


नेथायिकों के मतानुसार एतिह्य को स्वतन्त्र प्रमाण मानना उचित नहीं है। 
adifa इसमें afe परम्परा एव रान्ति पूर्ण धारणा पर आधारित शब्दों का समावेश 
(रहता हे । अतः एतिह्य एक प्रकार का शब्द है और शब्द प्रमाण नहीं है । इस हृष्टि से 
एतिह्य भी प्रमाण नहीं है । l 
५ i वस्तुतः एतिह्य के अन्तर्गत वंश परम्परा, वंशानुक्रम, ef परम्परा अथवा 
श्रान्तिपूर्ण घारणाओं पर आधारित एवं अतीत काल से चली आ रही बातों का समा- 
es क चाहिए l क्यों उनकी सत्यता एवं प्रामाणिकता संदिग्ध होने के कारण 
वचन मिथ्या भी हो सकते हैं । अतः एतिह्य प्रमाण द्वारा आत्त पुरुषों के वचनों का 
ग्रहण करना ही अधिक समीचीन है । 


a शब्द प्रमाण 
a कुछ दार्शनिक विद्वान आसोपदेश अथवा Rite के स्थान पर शब्द को प्रमाण 
es है | शास्त्रयुराण आदि के यथार्थ वचनों का समावेश न तो प्रत्यक्ष में किया जा 
os है, न ET में ओर न ही किसी अन्य प्रमाण में । अतः शब्द एक पृथक्‌ प्रमाण 
ae स्वतंन्त्र पमाण के रुप में इसका अस्तित्व हे । इस तथ्य के आधार पर न्याय 
दर्शन में ag e प्रमाण स्वीकार किया गया है । किन्तु सभी” प्रकार के शब्द 
यथार्थ ज्ञान कराने में कारण नहीं होते । अ ९ रे i 
गथ ह हाते | अतः सभी प्रकार के शब्दो को ij 
t i को प्रमाण नह 
ue T सकता । न्याय सूत्र के. अनुसार वे शब्द हो ग्राह्य एवं प्रमाण हैं जो आस्त 
Zeal वाकय या आसोपदेश रूप में होते हैं । य 
हृष्टि से अन्य आचार्यों द्वारा स्वीकृत 


a आसोपदेश प्रमाण एवं न्याय दर्श 
प्रमाण में कोई मौलिक अन्तर नहीं है । एवं न्याय दर्शनोवत शब्द 


i त्याय शास्त्र के अनुसार सत्य वचन का प्रतिर 
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था “आसोपदेशः aea: aT. सू.। इस , 
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७ = i | 
शब्द प्रमाण निरुपण 
१८१ 


बादन करने वाले आप्त FAT न अपने प्रत्यक्ष के आधार पर जो यथाथं ज्ञान उपलब्ध 


किया उसे उन्होंने जन सामान्य के कल्याण के लिए उपदेश रूप में प्रसारित क्रिया । 


उन्हीं के वाक्य या शब्द amana समाविष्ट हैं । क्योंकि “आप्तस्त खलु यथार्थ- 


ता है। उसी का बचन प्रमाणित होता 
माण वाले प्रकरण में देखना चाहिए 


वकता अर्थाव्‌ यथार्थ बोलने वाला ही आ a 
हं । इसका विशेष विवेचन अतोपदेद 


` 


शब्द के भेद--शब्द सामान्यतः तीन प्रकार के होते हैं। यया-लौकिक शब्द, 
वेदिक शब्द और स मारण शब्द | इनमें लौक्कि दब्द वे हो ते हैं जो लौकिक पुरुषों 
हारा उच्चारत किए जाते हैं । यथार्थ बवता पुरुषो कं वचन ही लौकिक aes कह 
लाते हैं । अतः आस पुरुष, महापुरुष एवं सत्‌ पुरुष क वावय ही लौकिक शब्द में समा- 
विष्ट हैं । दूसरे प्रकार के वैद्िक शब्द वे होते हैं जिनका उल्लेख केवल वेदो भें किया 
गया है । अतः वेद वाकय ही वैदिक शब्द कहलाते हैं । तीसरे प्रकार के शब्द वे होते 
हैं जो साधारण व्यवितयों द्वारा अपने दैनिक व्यवहार में प्रयोग किए जाते हैं । जन 
सामान्य इन शब्दों का व्यवहार करने का अधिकारी है | इन तीन प्रकार के शब्दों में 
न्याय दशन प्रारंभिक दो शब्दों को ही प्रमाण मानता है । AE वाक्य एवं वेद वाक्य 
इन दोनों प्रकार के शब्दों में यथार्थ प्रतिपादन होने से ये प्रमाण हैं । 


aeneis, 


८४०५40 


शब्द का प्रमाण मानने वाले दर्शतं में यद्यपि न्याय दर्शन प्रमुख है । इसके 
अतिरिक्त सांख्य दर्शन, योग दर्शन, मींमसा दर्शन एववेदान्त दर्शन इन सभी ने इसका 
समर्थन किया है, किन्तु वे इस विषय में न्याय दर्शन से कुछ मत भिन्नता रखते हैं । 
AAT उपयु क्त चार दर्शन केवल वैदिक शब्द को ही प्रमाण मानते हैं । क्योंकि वेद 
अनादि और अपौरुषेय हैं । उनकी रचना किसी पुरुष विशेष द्वारा नहीं की गई अपितु 
वे इशवरकृत एवं स्वयं प्रकाशित जान रूप 


चेष्टा का प्रमाण 
है जिनमें मुख की आक्कति शरीर की चेष्टाएँ अथवा 
मुख पर प्रकट हो) वासे भा | द्वारा aad बात का ज्ञान किया जाता है । जेसे किमी 
न्यात के क्रुद्ध होने का भाव उसके मुख पर प्रकट हो जाता है और उससे ,उसके 
AT होने के भाव का ज्ञान प्राप्त होता है । इसी प्रकार किसी के द्वारा कोई अरुबिकर 
अथया कडवी वस्तु खा लेने पर उसकी मुवाकृति के द्वारा वस्तु के प्रति उसकी अरुचि 
का ज्ञान होता है । गंगा व्यक्ति अपने शरीर की विभिन्न चेष्टाओं द्वारा अपने मनो- 
भावों को प्रकट करता है और उसकी चेष्टाओं द्वारा अन्य व्यक्ति उसके अभीष्ट _ 
मनोभावों को समझ लेते हैं । इस प्रकार मुखाकृति, शरीर की चेष्टाएँ आदि के द्वारा 


जो ज्ञान प्रात होता है वह चेष्टा प्रमाण कहलाता है l 
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आयुर्वेद दशेन 
१८२ 


तांत्रिक लोग इस प्रमाण के अस्तित्व को स्वीकार करते हैं और इसे स्वतंत्र 


ते हैं । किन्तु सभी दर्शनों ने से स्वतन्त्र प्रमाण न मानकर अ 
नौवां प्रमाण मानते हैं । किन्तु सभी दर्शनों ने इसे स्वत नुमान 


के अत्तेगंत इसका समावेश कर लिया है | 
परिशेष प्रमाण 
परिशेष प्रमाण वह कहलाता है जिसमें विभिन्‍न प्रकार के पदार्थों i मे 
अथवा किसी समूह विशेष के अन्दर से करिसी एक वस्तु को छांटकर निकाल लिया 


जाता है। जैसे किसी भीड़ में सें अपने परिचित व्यक्ति कों खोज निकालना | 


अथवा गेहूं के दानों में से मिट्टी के कणों को बीन कर निकालना इत्यादि । 


इसे दसवें प्रमाण के रूप में कुछ i जज 
इसका स्वतन्त्र अस्तित्व न मानकर प्रत्यक्ष प्रमाण में ही इसका अन्तर्भात्र कर लेते हैं। 


eg Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


छु लोग स्वीकार करते हैं । दर्शतिक विद्वज्जन | 
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चतुदंश अध्याय 
सृष्टि उत्पत्ति क्रम एवं तत्व निरूपण 


तत्व शब्द का सामान्य अर्थं होता है वह मूल द्रव्य जिसके द्वारा सुष्टि 
की उत्पत्ति हुई अथवा afte की उत्पत्ति एवं विनाश के साथ जिसका घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । व्याकरण के अनुसार तत्व शब्द की निष्पत्ति ‘aa विस्तारे' धातु से हुई है । 
अतः तत्व के शाव्दिक अर्थ के अनुसार सम्पूर्ण संसार “wae विस्तार से आच्छादित 
है अथवा सम्पूर्ण चराचर जगत म॑ जो व्याप्त होकर स्थित है वह तत्व कहलाता है । 

तत्व के विषय में fafa दर्शनों ने अपने अपने सिद्धान्तानुसार भिन्त भिन्त 
दृष्टिकोण प्रस्तुत कर भिन्त-भिन्त प्रकार से विवेचन किया है। इस विषय में 
में दशन शास्त्र एक मत स्थापित नहीं कर पाए हैं। सांख्य दर्शन में तत्वों का 
विवेचन सुव्यवस्थित रूप से उपलब्ध होता है । उसके मतानुसार मूल प्रकृति अव्यक्त 
हो वह सर्व प्रथम तत्व है जिससे अन्य व्यक्त तत्व gi सृष्टि की उत्पत्ति होती है । 
इस सन्दर्भे में सांख्य दर्शन २५ तत्वों का अनुमोदन करता है । वैशेषिक दर्शन में भी 
किचित्‌ परिवर्तन के साथ उन्हीं तत्वों को स्वीकार किया गगा है । किन्तु वह तत्वों की 
कुल संख्या २४ मानता है । वेदान्त दर्शन तथा उपनिषद्‌ कालीन दाशंनिक विद्वान एक 
मात्र परमतत्व 'ब्रह्म' को ही स्वीकार करते हैं । वे ब्रह्म को ही सत्य मानने हैं । ब्रह्म के 
अतिरिक्‍त समस्त जगत्‌ मिथ्या है-“ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या ।'' मीमांसा दर्शन सू का र 
जैमिनी का मत इस से ठीक विपरीत है । उतके मतानुसार सम्पूर्ण बाह्य जगत सत्य 
है । अर्थात्‌ जैसा वह दृष्टिगत होता है वैसा ही और यथार्थ रुप है। जेमिनी के 
मतानुसार आत्मा अनेक हैं और स्वर्ग का अस्तित्व विद्यमान है | किन्तु स्वर्ग में E 
होने वाला सुख ऐश्वर्य एवं भोगोपभोग संसार के भोगों की भांति ही भौतिक हैं । वे 
वेदों का प्रामाण्य भी स्वीकार करते हैं। चार्वाक दर्शेन में प्रत्यक्ष प्रमाग पर 
आधारित तत्वों की व्यवस्था अन्य दर्शनों सें सर्वथा भिन्त है । वह पृथ्वी, जल, तेज 
और वायु इन चार को ही जगत्‌ के लिए उपयोगी मानता है । गीता में संसार के 
लिए मुख्य रूप से तीन तत्वों का ही वर्णन किया गया हि A masa, पुरुष और 
अमृत तत्व । ये तीन तत्व ही संसार के उत्पादक एवं नियामक हा । जैन दश में 
स्वीकृत तत्व व्यवस्था मुख्यतः आत्मोत्कषं परक है। आत्मा की शुद्धि एवं TE 
उसकी मुक्ति के लिए ही तत्वों का विशेष महत्व है । जेन दर्शन में स्वीकृत तत्व व्यवस्था 

ख 
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१८४ आयुर्वेद दर्शन 
जैत दरशन की दृष्टि से सृष्टि की उत्पत्ति में प्रत्यक्ष या परोक्ष रुप से सहायक नहीं | 
है gah मतानुसार सृष्टि तो अनादि काल से इसी प्रकार चली आ रही है और | 
अनादि काल तक इसी प्रकार चलती रहेगी । जेत तत्व मीमांसा के अन्तर्गत स्वीकृत 
तत्वों की संख्या क्रमशः दो, पांच, सात और aT है | दो तत्व यथा--जीव और 
अजीव । पांच aa यथा-त्रर्मे, ATT, आकाश, काल ATT TTT । सात | 
तत्व यथा--जीव, अजीव, MAI, AI, संब र, विर्जरा और सोन । इत सात तत्वों | 
में पुण्य ओर पाप इन दो तत्वों को मिला लेते से तत्व संख्या नौ हो जाती है। तत्वों | 
के इप der विमाजत में मी साते तस विशेय महत्वयुर्ग हैं और इन्हीं सात तलों 
पर जैत दर्शत में विशेष जोर दिया हैं । इत तत्वों का स्य र AZIA एवं RETR ज्ञात 
ही मोक्ष प्राप्ति में सहायक होता है। 

आयुर्वेद में जो तत्व व्यवस्था स्त्रीकार की गई है वह बड़त कुड सस्य दर्शन 
से समानता रखती हे । कहीं कहीं उभी के अन्तर्गत वैशेषिक दर्शन के मत को भी । 
ग्रहण कर लिया गया हे । आयुर्वेद सम्मत तत्व मीमांसा प्रत्यक्षतः आयुर्वेद के मूल | 
उद्देश्य “स्वस्थस्प स्वास्थ्यरक्षगं आतुरस्य च विकारप्रशतम्‌' ' को प्रमाणित करती है | 
और इसी उद्देश्य की पूर्ति में सहायक होगी है। सांख्य दर्शन के अनुसार सुष्टि के 
उर्लातिक्रम में भाग लेने वाले २५ तत्व होते हैं। इत Testa तत्मों का सम्यक्‌ ज्ञान | 
जिप्ते हो जाता है वह किसी भी आश्रम का gar हो, चाहे वह ब्रह्मचारी हो, चाहें 
सन्यासी हो, चाहे गृहस्य हो, वह (गीर प्रकार के) Tat से अवश्य ही मुक्त हो जाता 
हैं । इस कोई संशय तशीं है । आवा ते इसी per को प्रशा (ret शतो5 में 
किया है-- | 


आदि मूलतत्व अय्येक्त-- ~ ~ 
“सर्वेभुतानां कारणमकारणं सत्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपमखिलत्य l 
सम्भवहेवुरग्यक्‍तं नाम ।तङेकं बहुनांश्ेत्रज्ञानामविष्ठानं समुद्र JALE AAA! 
‘ ऊसुश्र्‌ त संहिता, शारीर स्थान अ० d 
_ अर्थाच जो समस्त प्राणियों की उत्पत्ति का कारण है, किन्तु स्वयं अकारण है (किसी 
जन्य तत्व से उत्मन्त न होते के कारण स्वयं कारण रहित है), सत्व-रज-तम इत तीतो | 
लक्षण वाला है, (महदादि तत्वों से युक्त होने के कारण) अष्टविध रूप वाला है और | 


BAR 
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| सम्पूर्ण संसार क्री उत्पत्ति में कारण है वह अव्यक्त' नामक तत्व है । वह एक 
अव्यका अनेक क्षेत्रज्ञों (पुरुष-आत्मा) का अविष्ठान है ।-जिस प्रकार एक समुद्र 
अनेक जलचर प्राणियों का आधार (आश्रय) होता है, sat प्रकार एक अव्यक्त भी 
। ATCT TAA का आश्रय होता है 
| महानु और अहंकार तत्व की उत्पत्ति 

तहमादव्यकतान्महानृत्पवते qatga, तल्जिगाच्च महतस्ताल्लिग एवा- 

हंकार उत्पयते | स च त्रिवियो बंकारिकस्तेजसो भूतादिरिति । 

ag उन्हीं तीन (सत्व-रज-तम) लक्षणों वाले अव्यक्त से उन्हीं तीन लक्षणों 
क्त महत्‌ तत्व की उत्पत्ति होती है । उस महत्‌ तत्व से उन्हीं तीन लक्षणों वाला 
अहंकार तत्व उत्मन्न होता है। त्रिविध (सत्व-तम-रज) लक्षणों से युक्‍त वह अहंकार 
तीन प्रकार का होता है--गैकारिक, तेजस और भूतादि । 
इन्द्रियो की उत्पत्ति-- 

“तत्र वकारिकादहुंकारात्त जससाहाय्याञ्च तल्लक्षणान्येवेकाद?े न्द्रियाण्युत्प- 
यन्ते | तब॒बा-शोतरत्वक्‌चक्षुजिद्धात्राणवःघ ्तोपस्यपाधुपादमनातीति । तत्र पूर्वाणि 
पंच बुद्धीन्द्रियाणि, इतराणि पंच कर्मेन्द्रियाणि, उभयात्मकं मनः ।” 

अर्थात्‌ तेजस अहंकार की सहायता से वैकारिक अहंकार से उन्हीं तीन 
(सत्व-रज-तम) लक्षणों वाली ग्यारह इच्धियां उत्पन्न होती हैं । वे निम्न प्रकार हैं-- 
त्र, त्वक्‌, चमु, जिह्वा, घाण, वाहू (वागी), हस्त, gta (qr faa), पायु 
(गुद-मलेर्द्रिय), पाद और मन । इने मे पडे वानी पाँच aiteamh अस पांच 
कर्मेर्द्रियां और मन उभयात्मक होता है । 
पंचतन्मात्राओं एवं महाभुतों की उत्पत्ति 

“जूतादेरवि तंजसह्ाय्य।त्तल्यञ्षगान्येव पंचतस्मात्राग्युयत्यचचस्ते । AAA- 
शब्दतन्मात्रं स्पर्शतन्मात्रं ajaa gaara tavaan तेजा friar: 
शब्दस्परशइपरस गंधाः । तेभ्यो gar ब्शोप्रातिलावलमलोऽयः | GAN तत्व वु- 
बिंशतिअ्याख्याता ।” 

अर्थात्‌ तैजस अहं हार की asta; मे gri agarto उले तीय (सस्- 
रज-तम) लक्षणों वाली Ga त्मात र उत्तन होती हैं। अने-गश्यान्म/त्रा, ETT- 
तन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, IITA और MITET । इत TATAA के विशेष 
दाब्द, स्पशे, रूप रक्ष और गन्ध होते हैं। इन तत्मात्राओं से पांच महाभूत उत्पन्त होते 

। जैसे-आकाश, वायु अग्नि, जल और पृथ्वी । इस प्रकार चौबीस तत्वों का वर्णन 


किया गया | 
इत चौबीस तत्वों के संयोग से शरीर का निर्माण होता है । इस चतुदश तत्व _ 
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समुदायात्मक शरीर को क्षेत्र कहते हैं | आत्मा या पुरुष x ry रुपी क्षेत्र में a 
रहता है । इसलिए उसे (आत्मा को) laa कहते a | चतुविशति तत्वों के we 
से निमित शरीर जड़ एवं अचेतन होता है । उसे तन प्रदान pe ae पच्चीसव 
तत्व पुरुष (आत्मा) होता है । यह पुरुष महदादि कार्य ल TMT सल 
प्रकृति से संयुक्त होकर प्रवंतक होता है | यद्यपि प्रधान (अव्यक्त-प्रकृति) अचेतन है 
तथापि जिस प्रकार अचेतन दूध वत्स की वृध्द के लिए प्रवृत्ति करता है। उसी 
प्रकार अचेतन प्रधान भी पुरुष के केवल्यार्थ अर्थात मोक्षार्थ, प्रवृत्ति करता है । महषि 
gaa भी इसी तथ्य का प्रतिपादन करते हैं | यथा म 
“qq सर्द एवाचेतनवर्गः पुरुषः पर्चावशतितमः कार्यकारणसयुक्त _ 
इचेतयिता भवति । सत्यप्यचैतन्ये प्राधानस्य पुरुषकंदल्या प्रथ॑वृ त्तिमुपदिशन्ति 
शरीरादींइचात्र हेतूनुदाहरन्ति ॥ ' 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है क्रि आयुर्वेद ने सांख्य मत के जिस सिध्दांत 
का अनुसरण किया है उसके अनुसार सृष्टि के आदि मूल तत्व दो हैं--अरकृति और 
पुरुष । इन में भी पुरुष अपश्णामी (परिवर्तन शून्य) एवं निविकार है । इसके aT- 
रीत प्रकृति परिणामी है और उसमें उत्तरोत्तर परिवर्तन होकर विकार रूप महादादि 
तत्वों का प्रादुर्भाव होता है । इनमें प्रकृति के नाम से जाना जाने वाला शूल तत्व 
अव्यक्त और उसमे समुत्पन्न शेष महदादि अन्य तत्व व्यक्त होते हैं। पुरुष इन 
दोनों ही प्रकार के तत्वों से सर्वथा भिन्न निविकार रुप होता है। अव्यक्त से व्यक्त 
तत्वों की उत्पत्ति होने वाली क्रिया में पुरुष का कर्म केवल इतना है कि वह प्रकृति 
के साय विद्यमान रहता है । यद्यपि पुरुष का अपना कोई कार्य नहीं है। अर्थात्‌ 
उससे कोई तत्वं या द्रब्य उत्पन्न नहीं होता । परन्तु प्रकृति से उत्तरोत्तर जो कायं 
द्रव्य उत्पन्न होते हैं उसमें उसका सानिध्य रहता है । पुरुष के सानिध्य से ही प्रकृति 
अन्य तत्वों के उत्पादन में समर्थ होती है । 
तत्वों का वर्गीकरण 

सांख्य दर्शन में प्रतिपादित पच्चीस तत्वों को ज्ञान की सुविधा के लिए निम्त 
चार वर्गो में विभाजित किया गया है 

१- ` प्रकृति या मूल प्रकृति -- वह्‌ तत्व जो दूसरे तत्व को उत्पन्न करने में 
कारण होता है, किन्तु स्वयं किसी से उत्पन्न नहीं होता । अर्थात्‌ उसको उत्पन्न करने 
वाला कोई कारण नहीं होता “Hela कहलाता है। स्वयं कारण रहत होने से उसे 
मूल “प्रकृति” अथवा विकार रहित होने से “अविक्ृृति' भी कहते हैं। संख्या में यह 
तत्व केवल एक होता हैं । आदि मूल तत्व अव्यक्त को ही प्रकृति या मूल walt 
कहते हैं । 
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ee. ne kpa तत्व अन्य तत्वों-को उत्पन्त करता हे वह प्रकृति 
तत्वों न ॐ 9 00 eee पन्न होता है ag विकृति कहलाता है अतः अन्य 
“ST को उत्पन्न करने के कारण तथा स्वयं किसी अन्य तत्व से न होने के ह 
कारण उसे 'प्रकृति-विक्रृति कहते हैं । तत्व मीमांसा में इनकी संख्या a हे ; सडक, 
अहकार ओर पांच तन्मात्राए- ये सात तत्व प्रकृति-विक्ृति कहलाते हैं । न 
cv tei) ज पल म उ ett जज 

A तर कर्‌ असमथ रहता है “विक्रति या विकार! 
कहलाता हं | तत्व व्यवस्था में इनकी संख्या सोलह मानती गई है । ग्यारह इन्द्रियां 
और पांच महाभूत ये सोलह तत्व कार्यमात्र होने से विकार कहलाते हैं । l । 

fe ४. न प्रकृति न विकृति--जो न तो किसी तत्व को उत्पन्न करता है और | 
न ही किसी अन्य तत्व से उत्पन्न होता है । स्वयं अतृत्पन्न होने से 'न विक्रति' और 
किसी अन्य तत्व को उत्पन्त न करने से 'न प्रकृति' और न कार्य होने मे उसे fa 
प्रकृति न विक्रृति' कहते हैं ag तत्व केवल एक मात्र 'पुरुष' होता है l 
सांख्य कारिका में उपयूक्त तथ्य का प्रतिपादन निम्न प्रकार से किया गया है- 
मूलप्रकृतिरविक्ृति: महदाद्या: प्रकृतिविकृतयः सप्त । ; 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृति विकृतिः पुरुषः ॥ 

अर्थात्‌ मूल प्रकृति (अव्यक्त) अविकृति, महदादि सात तत्व प्रक्कृति-विक्रेति, | 
इन्द्रियादि सोलह विकार और पुरुष न प्रकृति न विकृति होता है । 

प्रकृति या अव्यक्त | 
जो अन्य तत्वों को उत्पन्न करती है वह प्रकृति कहलाती है । यथा- | 
"'तत्वान्तरोत्पादनत्वे प्रकृतित्वम्‌ ।” 

प्रकृति में अन्य तत्वों के उत्पादन की क्षमता रहती है । इसलिए वह कारण 
हे । अन्य समस्त तत्व उसके कार्य हें । समस्त तत्व उसी से उत्पन्न होने के कारण | 
वह “मूल प्रकृति' भी कहलाती है । वह स्वयं किमी का कार्थ या विकार न होने से | | 
'अविक्ृति' वाचक भी होती है । प्रकृति शब्द की परिभाषा भी इसी अथ को ध्वनित | 
करती है । यथा--“प्रकरोतीति प्रकृति: ।” 

प्रकृति का कोई स्वरुप विद्यमान न होने से अथवा उसकी अवस्था या वह 
स्वयं व्यक्त न होने से उसे 'अव्यक्त' संज्ञा से भी व्ववहृत किया जाता है । प्रकृति 
यद्यपि संसार के समस्त पदार्थों या कार्यद्रव्यों का कारण होती है, किन्तु वह कारण 
होते हुए भी व्यक्त नहीं होती । इसीलिए उसे “अव्यक्त' संज्ञा से व्यवहृत किया 
गया है। व्यक्त से भिन्न और ओर विपरीत धर्मावलम्बी अव्यक्त होता है। 
महदादि व्यक्त तत्वों में साम|न्यतः जो धमं होते हैं । वे अव्यक्त में कदापि नहीं होते । 
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व्यक्‍त सदैव उत्पत्ति और विनाशशील होता है । वह अव्यापक, सक्रिय, अनेक, स्वका र- 
णाश्नित, प्रधान का ज्ञापक, सावयव और परतन्त्र होता है । इसके विपरीत अव्यक्त 
सर्वथा अहेतुमत्‌, नित्य. व्यापक. निष्क्रिय. एक. अनाश्रित, अलिग, अनवयव (अवयव 
रहित) और स्वतन्त्र होता है । अव्यक्त (प्रकृति) त्रिगुणात्मक होता है। अर्थात्‌ । 


अव्यक्त में सत्व, रज और तम तीन गुण विद्यमान रहते हैं । बयोंकि सत्कार्यंवाद के 
सिद्धान्त के अनुसार जो गुण कारण में नहीं होते वे कार्य में भी स्वतन्त्र रुप से नहीं 
आ सकते । अन्तर्‌ केवल इतना होता है कि सृष्ट पदार्थो में ये गुण विषयावस्था एवं 
कार्यकर स्थिति मे होते हैं किन्तु अव्यवत (प्रकृति) में ये गुण साम्यावस्था एवं अकार्य- 
| कारी रिथति में होते है । इसलिए प्रकृति का निम्न लक्षण सांख्य सूत्र में किया गया 
| है--'सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः” अर्थात्‌ सत्व, रज और तम इन तीनों गुणों 
की साम्यावस्था ही प्रकृति कहलाती है | 
agaa | 
सृष्टि के उत्पत्ति क्रम में अव्यक्त से उत्पन्न होने वाला प्रथम व्यक्त तत्व 
mga होता है । इसे महान्‌ तत्व या बुद्धि तत्व भी कहते है । आयुर्वेद तथा दर्शन 
शास्त्रों में बुद्धि तत्व का प्रचलित प्रसिध्द सामान्य अर्थ ‘ara’ होता है । किन्तु 
प्रस्तुत प्रकरण में बुद्धि तत्व विशिष्टार्थवाची के रूप À प्रयुवत हुआ है । कुछ आधचार्यों 
के मतानुसार ज्ञान के विना शब्द प्रयोग नहीं हो सकता । अतः सर्वव्यवहार शब्द | 
प्रयोग का हेतु ज्ञान है । यह ज्ञान ही बुध्दि पदवाची हे । यथा-' "व्यवहारमात्रहेदुर्जानं | 
बुध्दिः प्रकोतिता-' अर्थात्‌ प्रत्येक व्यवहार के कारण भूत ज्ञान को बुध्दि कहते st 
दी पिकाकर के मतानुसार अनुव्यवसायगम्य ज्ञान ही बुध्दि है । विषय का ज्ञान व्यव- 
साय है और व्यवसाय का ज्ञान अनुव्यवसाय है । जैसे ‘aa घट हे' इस प्रकार के घट | 
का चाक्षुष प्रत्यक्ष व्यवसाय कहलाता हैं और उसके अनन्तर सुक घट का .प्रत्यल 
ज्ञान हो रहा है-ऐसा जो ज्ञान होता हे उग को अनुव्यवसाय कहते हैं । इस Ad 
व्यवसाय से जो ज्ञान उत्पन्न होता है उसे shes कहते हैं ॥ जिव।हित्य के HATA 
नुसार आत्मा का आश्रय करके रहा हुआ जो प्रकाश है उसका नाम बुद्दि हे | सांख्य 
दर्शन के अनुसार प्रकृति के प्रथम परिणाम Hens रूप अन्तः करण विशेष को ama 
कहते हैं और निर्मल बुध्दि के दिक्षेष परिणाम को ज्ञान कहते हैं । अर्थात जञातेरि 


बाह्य ज्ञानेन्द्रिय | 
द्वारा विषय देश में पहुंचकर घट, पट आदि विषय रूप में परिणत हुई बुद्धि को ज्ञात 
कहते हैं। स्वच्छ बुद्धि में स्थित ज्ञान से चेतन्य रूप पुरुष के भेदका ज्ञान न होते से “में 
जानता हूं इस प्रकार का जो अभिमान होता है उसे 'उपलब्बि' कहते हैं । किन्तु E qi 
वैशेषिक दर्शन में बुद्धि, उपलब्धि और ज्ञान को पर्याय रूप माना गया है । यथा-बुद्धिरपः 
लब्विज्ञानमित्यनर्थात्तरम्‌” (न्या० सू० १।१।१५) यथा--“बुद्धिर्पलब्धिज्ञात प्रत्यय 
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| सृष्टि उत्पति क्रम 
| ति पर्या n ] 
| डात पर्यायाः” (Fo T° ८-१२०) । amaa शास्त्र में अध्यवसायारि 
| यात्मिका एवं डा TA E A 5, ra a 
MUE l x ; बुद्धि ‘i Wi हैं तथा उसकी गणना अन्तःकरण 
ws । अर्थाव्‌ पुरुष (आःमा) का ज्ञान, कर्म तथा उसके फल रूप भोग i 
| (सांसारिक दुःख-सुख) और अपवर्ग (मोज) जित सावनो की सहायता मे होते दै i 
उन्हें करण कहा जाता है॥ ये करण दो प्रकार के होते हैं--बाह्य करण और अन्तः i 
करण। पांच ज्ञानेन्द्रियां और पांच कर्मेन्द्रियां वाह्य करण कहलाते हैं । मन, बुद्धि और 
अहंकार ये तीन अन्तःकरण कहलाते हैं। इनमें बुद्धि का कामं अध्यवसाय aa fasar i 
करना है | अर्थात्‌ मन के द्वारा विषधो का नान प्राप्त होने के पश्चात्‌ पुरुष जो i 
निश्चय करता है कि यह करना चाहिए अथा वहीं ? वरां जाना चाहिए या नहीं ? अ 
यह कहना चाहिये या नहीं ? इत्यादि हित हित विषय का विवेक होना a बुद्धि 3 l i 
बुद्धि के द्वारा ही मनुष्य हित का अनुसरण और अहित का परित्याग करता है । 
यह स्पष्ट किया जा चुका है क्रि सांख्य मतानुसार बुद्धि तत्व प्रकृति काही 
परिणाम है और यह दार्शनिक परिभाषा के अनुसार ' महत्तत्व' के नाम से व्यवहृत 
होता है । प्रकृति जब पुरुष से संयुक्त होती है तो अपनी अव्यक्तावस्था एवं ठि 
साम्यावस्था का परित्याग कर व्यक्त एवं त्रिगुण वैषम्ययुवत अनेक तत्वों को उत्पन्न 
करती हे । उन व्यक्त तरगों में प्रथम तर होता है---महत्‌ या महान्‌ । यह बुद्धि 
तत्व भी कहलाता है । जैसा कि कहा गथा है-- रद 


यदेतद्विसृत बीजं प्रधानपुरुवात्कम्‌ । 
महत्तत्वमिलि प्रोक्तं ,बुद्धितत्वमिहोच्यते ॥ 
। आयुर्वेद में बुद्धि और बुद्धि के कायं के विषय में निम्न वर्णन उपलन्बहोता है— 
इख्रियेणरिद्रयार्थो हि समनस्केन गृह्यते । 
कल्प्यते सनसा तुध्व॑ गुणतो दोषतोऽपि वा ॥ 
जायते दिषये तत्र. या बुद्धिनिश्‍चयात्मिका | 
व्यवस्यति तथा aag कतु वा बुद्धिपूर्वकम्‌ ॥ 
अथं मन सहित ज्ञानेन्द्रियो के द्वारा विषय का ग्रहण होने के प<चातु मत 
ओर बुद्धि का व्यापार होता . है । विषय के ग्रहण होने के अनन्तर मन के द्वारा 
संकल्प किया जाता है कि ग्रही त'विषय गुणं get होने से ग्राह्म है अथवा दोष युक्त 
होने से त्याज्य है'। तत्पश्‍चात्‌ उस विषय के सम्बन्ध में स्थिर निश्चय होता है ag 
निश्चयात्मिका बुद्धि होती है । इसे ही अध्यवसाय भी कहते हैं । : 


RE - 
“प्रकृति (अव्यक्त) से उत्पन्न होने वाले व्यक्त तत्वों की परम्परा मे 
दुसरा व्यक्त तत्व अहंकार है जो उपयु वत महत्तत्व से उत्पन्न होता है | महत्त्व 
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| 
X आयुर्वेद दर्शन | 
० 
की भांति यह भी त्रिगुणात्मक (सत्व, रज और तम से युक्‍त) हाता ट्र! TH 
तीनों गुणों की विषय रूपा स्थिति रहती CORT TN e 
कार तत्व मनुष्यों में ममत्व भावना का उत्पादक हाता g ८ ag भावना 
को ही अहंकार कहने हैं । मनुष्यों मे सामान्यतः afria (स्व ee of को 
दूसरों से पृथक्‌ रखने की जो प्रवृत्त पाई जाती है वह अहंकार 2 नत है z ik है। | 
सांख्यकारिका में अहंकार का अभिप्राय अभिमान ही ग्रहण किया गया हे । यथा- | 
“अभिमानोऽहंकारः ।” i $ | 
संसार के विभिन्न पदार्थों में मनुष्य का जो यह भाव उत्पन्त होता है कि म | 
हूं, यह मेरा है, मैं इसका अधिकारी हूं, मैं इससे पृथक्‌ हृ अथवा वह मुझ से 


भिन्त है इत्वादि भाव या वाक्य अहं भाव के द्योतक हैं और ये सव अहं are प्रेरित 
। है । स्वाभिमानी व्यक्ति सदैव अपने अभिमान की रक्षा करता हैं और कभी भी वह 
Í ळे Soe a ~ उसके ` 
परतन्त्रता स्वीकार नहीं करता | स्वतन्त्र प्रवृत्ति एवं स्वेच्छाचारी वृत्ति ही उसके | 
स्वाभाव का गुण होता है । यह अहंकार का ही परिणाम हे । | 
आयुर्वेद सम्मत स,ष्टिक्रम — हि 
वं Bn SR में afa तत्वों [योग 
आयुर्वेद के मतानुसार सूष्टि के उत्पत्ति क्रम में agafa तत्वों का संयोग 
होता है | यथा-- 


खादीनि दुष्दिस्व्यक्तमहंकारस्तथाष्टस: | 
भूतप्रकृतिरुदविष्टा विकाराइचेव षोडश: ॥ 
बुद्धीन्द्रियाणि पंचव पंच कर्मेर्द्रियाणि च । 
समनस्क्राइच पंचार्था विकारा इति संज्ञिताः ॥ 
--चरक संहिता, शारीरस्थान १।६३-६४ 


अर्थ--ख आदि अर्थात्‌. आकाश, वायु, तेज, जल, और पृथवी इन पाँच । 
महाभूतों के सूक्ष्म अंश (पांच तन्मात्राएं), बुद्धि (महान्‌), अव्यक्त (मूल प्रकृति) और 
अहंकार ये आठ तत्व भूत प्रकृति कहलाते हैं | 
विकार सोलह होते हैं--पांच ज्ञानेन्द्रियां (श्रोत्र, त्वक्‌, चक्षु-जिद्ध और 
घ्राण), पांच कर्मेन्द्रियां (हस्त, पाद, उपस्थ, गुद, वाक), मन और उसके साथ पांच | 
अर्थं (इन्द्रियों के विषय-शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध) ये विकार कहलाते है । 
जायते बुद्धिरव्याक्ताद्‌ बुद्याहमिति मन्यते । 
घरं ख़ादोन्यहंकारादुत्पश्चन्ते यथाक्रमस्‌ ॥ 
त्ततः सम्पूर्ण सर्वा गो. जातोऽभ्युदित उच्यते | 
--चरक संहिता, शारीरस्थान १ 4 
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सृष्टि उत्पत्ति क्रम 
१३३१ 
i अजत ह्यत श बुद्धि तत्व की उत्पत्ति होती है । जिसे मुश्चत ने महान्‌ 
"दत्व को सजा दी है। बुद्धि तत्व से अहंकार उत्पन्न होता है Lager से 
क्ष्म मह भूत ` उत्पर Cen 7 
s ie CE कम से उत्पन्न होते हैं । तव सम्पूर्ण अंग की उत्पत्ति होते पर “जातः: 
अथात्‌ उत्पन्न हो गया---ऐसा कहा जाता है | 


sé nee cia आह में कहकर मे tau ल ही 
पंच भहाभूत की उत्पत्ति मानी गई ड ; । आयुर्वे ae i a zp a ee त्व oe a 
उत्पत्ति होने से इन्द्रियाँ भौतिक मानी गं $ ae के TA 
ह ed ई हैं, न कि अहंकारिक | अयुर्वेद सम्मत सृष्टि 
के उत्पत्ति क्रम में अव्यक्त से महाव्‌,-महान्‌, से अहंक र, अहंकार से पंच म हाभूत, 
पच महाभूता से ग्यारह इन्द्रियाँ और सूक्ष्म तन्मात्राएं उःपन्न होती eri] ips 
चरकानुमतचतुरविद्यति तत्व-- EN 
पुनश्च धावुभेदेन चतुविशतिक: स्मृतः | 
मनो दशेरिद्रियाण्यर्थाः प्रकृतिइचाष्टधातुकी ॥ 
¬ चरक संहिता, शारीरस्थान १।१७ 
Sig भेद से अर्थात्‌ प्रक्ककि विक्रति भेर से यह (चिकित्साधिकृत पुरुष 
या कर्म पुरुष) पुरुष चोवीस तत्यों का समुदाय रुप है । आयुवेद में चौबीस तत्वों की 
राशि से sea पुरुष को “राशि पुरुष” भी कहा गया है । चौबीस तत्व निम्न हैं-- 
मन, दश इद्रियाँ, पाँच अर्थ ये सोलह विकार और अष्ट धातुरुपा wate अर्थात्‌ अव्यक्त, 
महान्‌, अहकार ओर पंच महाभूत ये आठ प्रकृतियाँ और उपयुक्त सोलह विकार 
मिल कर चौबीस तत्व होते हैं जो धातु पुरुष या राशि पुरुष को उत्पन्त करते हैं। 
यहाँ पंच महाभूतों का प्रकृति वर्ग में कथन होने से सूक्ष्म महाभूत अर्थात्‌ पंच तन्मा- 
त्राओं का ग्रहण करना चाहिए । यहाँ अव्यक्त पद से प्रकृति और पुरुष का संयुक्त 
रुप ग्रहण करना चाहिए, तब ही पुरुष का चतुविशतिकत्व सिद्ध होता है । यदि 
अव्यक्त का अर्थ केवल प्रकृति ही ग्रहण किया जाय तो पुरुष में ta विशतिकत्व 
आ जायगा जो आयुर्वेद शास्त्र में ग्राह्य नहीं है । अतः agaa सस्मत तत्व विनिइचय 
सांख्य मत से सवंथा है । भिन्न अव्यक्त पद यहां दोनों के लिए आया है । सामान्यतः 
अव्यक्त पद मूल प्रकृति के लिए ही ग्राह्य है । इस के साथ विकार का भी ग्रहण किया 
गया है । अतः यहां पुरुषोपहित प्रकृति समझना चाहिए । क्योंकि पुरुषांचिष्ठित 
प्रकृति से ही सृष्टि की उत्पत्ति होती है । सांख्य मतानुसार भी पंग्वन्व न्याय से दोतों 
(प्रकृति-पुरुष) का संयोग होकर सगं की उत्पत्ति होती है । यथा- 
daaag भयोरपि संयोगस्तत्कृतः सर्ग: 
; -र्‍सांख्य कारिका ३१ 
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सांख्य दर्शन में मुख्य रूप से पच्चीस तत्वों का ग्रहण किया, गया है। इन में 

प्रकृति आदि चौबीस तत्व अचेतन एवं पच्चीसवां तत्व पुरण को चेतन निरुपित किया । 

गया है । इन में यह पुरुष ही भोक्ता है और प्रकृति भोग्या । यदि sh का ग्रहण न 

किया जाय तो चेतना शून्य शरीर में रोग अरोग को प्रवृत्ति सम्भव नहीं हे । आयु- 

वेद शास्त्र का मुख्य उद्देश्य “स्वस्थस्य स्वःस्थरक्षणं ' ओर “आइरस्य विका रप्रशनम्‌ 

है । यह कार्थ तव ही सम्पन्न हो सकता ह जब रोगा रोप्य का कोई भोक्ता a अतः 

पुरुष का ग्रहण अनिग्रार्थ रुपेण करना m । अतः AAT चरक द्वारा आयुवेद के मता 

नुसार प्रतिपादित चिक्रित्माधिकृत चतुर्विशतिक पुरुष समीचान एव युक्ति युक्‍त है । 
इस तत्त समुच्य में अव्यक्त तत्व पुरुष संयुक्त प्रकृति का द्योतक है । 

व्यक्त औरअव्यक्त में अन्तर एवं साम्य-- 

| सृष्टि के उत्पत्ति क्रमान्तर्गत उपयुक्त तत्व विवेचन में मुख्य रूप सेदो 

| प्रकार के तत्वों का वर्णन दृष्टि गत हुआ । प्रथम अव्यक्त तत्व और दूसरे उससे 

उत्पन्न होने वाले व्यक्त तत्व । दोनों ही प्रकार के तत्वों में कुछ धर्मों की असमानाता 

है और कुछ वर्मो की समानता । इसी का दिग्दर्शन सांख्यकारिका की निम्न कारि- | 

काओं में किया गया हे - | 

ग प ऱेतुमदनित्यमव्यापी सक्रिपमनेकाश्षितं faa । । 

anaa परन्त्रतं व्यवतं विपरीतमव्यक्तम्‌ ॥। | 

faquataaat विषय: सामान्यमचेतनं प्रसवघ मि | | 

ब्यक्त तया प्रब नम्‌" n ˆ" न | 

| 

। 

| 


अर्थ -हेतु वाल (उत्पद्यमान,) अनित्य (विनाश शील), अव्यापी (अव्यापक) 
` सक्रिय, अनेकों में आश्रित (अनेक स्वकारणाश्रित), लिंग वाला (प्रधान का ज्ञापक) 
सावयव (अवयवयुक्त) और परतन्त्र (स्वकारणाधीन) तत्व को “व्यक्त कहते हैं! 
इन धर्मों से विपरीत घमो वाला तत्व 'अव्यक्त' कहलाता है । अर्थात्‌ अव्यक्त में | 
aaa तत्व के विपरीत निम्न घमं होते हैं-अहेतुमत्‌, नित्य, व्यापक, निष्क्रिय, एके, | 
अनाश्रित, अलिग, अनवयव और स्वतंत्त्र । 
दोनों तसों (व्यक्त और अव्यक्त) के वर्मो में निम्त साम्य परिलक्षित होता | 
है--दीनों ही ace त्रिगुणाहमक (सह्-रज-तमो गुण बाले) होते हैं, दोनों ही तत्व अवि 
देकी, विषय. सामान्य, अचेतन और प्रसवघमीं होते हैं ॥ रट: टि. ते 
'प्रकृति-पुरुष का सन्धम्यं l 
सृष्टि के उत्पत्ति क्रम में भाग लेने वाले मुख्य रपं से दो तत्व हैं-प्रकृति और 
पुरुष । दोनों ही तत्वों के घर्मों में कुछ अमानता' होती है और कुछ असमानता | 
प्रकृति-पुरुष के: जिन घर्मो में समानता होती है बह उनका साधम्यं होता हैं d 


à 
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जिन घर्मो में अक्ष ५ 
मानत होती है वह Fad । प्रकृति और पुरु j 
र DMT आर पुरुष का साथ 
निम्न डे पु धम्य या समान 


याड उभावर्प्यालगो उभावपि नित्यो उभावप्यपरौ उभौ च 
सबंगताबिति ।” HLA संहिता, शारीर स्थान, अ. १ 
अथात्‌ प्रकृति औरु पुरुष दोनों अनादि (आदि रहित) और अनन्त (अन्त 
। दानो afan (लिय रहित) और नित्य (अविनशी) हैं । दोनों ही अपर 
(इन दोनों के परे कोई पदार्थ नहीं)है और दोनों ही संगत (सर्वव्यापी या faq) 
प्रकृति पुरुष या gaz 


प्रकृति और पुरुष में अनेक ag ऐमे हैं जिनमें सम,नता नहीं 
असमानता ही वँधर्म्य कहलाता हे । इसे तत्वों की विधर्मंता भी कह सकते 
पुरुष का sary निम्न है 


'एका तु प्रकृतिरचेतना त्रिगुणा बीजवमिणी प्रसवध मिण्यमध्यस्यघमिणी 


चेत । बहवस्तु पुरुषाः$चेतनावन्तो गुणा अबीजथर्माणोउप्रसवर्धर्माणों मध्यस्थध- 
्माणश्चेति ।? 


रहित) 


धर्मों को यह 
हैं । प्रकृति 


-gaa संहिता, शारीर स्थान, अ० १ 
अर्थात्‌ प्रकृति एक और अचेतन है। वह Payor (सःव-रज-तम गुणवाली) 
चीज धर्मिणी (महदादि तत्थों को बीज रुप में धारण करने बाली) और प्रसवघमिणी 
(महदादि विकारों को उत्पन्न करने वाली) है । यह अमध्यस्थ धर्मिणी (सत्ज्ादिगुणों 
के प्रभाव में आनेवाली) है । इसके विपरीत पुरुष (आत्मा) अनेक, चेतन, सत्वादि 
गुणों से रहित, अबीजबर्मी, अप्रसवघर्मी और मध्यस्थ चर्मी 
प्रकृति-पुरुष का साधर्म्यं और वैधर्म्यं निन्न वर्गीकरण द्वारा सुगमता पूर्वक 
समझा जा ==) टि! 


साधर्म्य वधर्म्य 
प्रकृति . पुरुष | प्रकृति ga 
अनादि अनादि | एका अनेक 
अनन्त अनन्त | अचेतना ४ चेतन 
अलिग अलिग | fags अगुण (गुण रहित) 
नित्य नित्य | बीजधमिणी अबीजधर्मी 
अपर | अपर | प्रसवर्धामणी अप्रसवघर्मी 
संगतः adia | अमघ्यस्थ घमिणी मध्यस्थघर्मी 


प्रकृति-पुरुष के संयोग का कारण FR 
सम्पूर्ण सृष्टि एक कायं है । जहां कार्य होता हे उसके मूल मं कारण अवदन 


x 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ooo a िफओीा 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आयुर्वेद दर्शन | 
१६४ 
> = पे का मूल कारण है प्रकृति और पुरुष का संयोग । जब तक 
न 3l सृष्टि की उत्पत्ति सम्भव नहीं है। 
प्रकृति और पुरुष का संयोग नहीं होता तव तक उष्टि की G र he ne Ja 
न तो केवल प्रकृति ही इस सृष्टि रूप कार्य के निर्माण में समथ हें क T $ x 3 
के द्वारा की यह कार्य सम्भव है । प्रकृति यद्यपि सक्रिय (क्रियावती) है, किन्तु 
T E si : कार्य में हीं हो पाती । इसी प्रकार पुरुष 
अचेतना होने के कारण वह स्वयं इस काय म टण नहा हा पाः vi र z 
यद्यपि सचेतन है, किन्तु निष्क्रिय होने से उसकी भी इस कार्य E त्र प्रद a i 
नहीं है । इसलिए चेतनावात्‌ पुरुप से संयुक्त हकर प्रकृति अप as | 
कारण सृष्टि रुप कार्य में प्रवृत्त होती है, ss उससे 'महदापि तत्व र ah ते | 
हैं । प्रकृति स्वयं अचेत्तनावदी या जड़ात्मिका होने से सृष्टि रूप कार्य की उत्पत्ति में | 
कंसे प्रवृत्त होती है ? इसको निम्न इृष्टान्तों द्वारा समझा जा सकता है आह 
(१) दूध स्वयं जड एवं अचेतन ey कितु माता के में जब सन्तान aA | 
है तब से ही माता के स्तनों में दूध का संचय हीन लगता है और सन्‍्तानोत्यत्ति होने 
पर उसके पोण्ण एवं वृद्धि के लिए स्वतः ही माता के स्तनो से दून का प्रवृत्ति होने 
लगती है । इसी प्रकार प्रकृति जइ होने पर भी पुरुष के केवल्य (मोक्ष) बे; लिए प्रवृत्त 
होती है ॥ अर्थात्‌ पुरुष से सयुक्त होकर रचना कार्य प्रारम्भ करती है । | 
(२) जिस प्रकार संसार को निरन्तर गतिशील बनाये रखने के लिए कालचक्र 
मतत रूपेण चलाथमान रहता है अर्थात्‌ वर्षा, शरद, हेमन्त, शिशिर, बसन्त और | 
ग्रीष्म इन ऋतुओं की प्रवृत्ति संसार के नियमित सन्तुलन के लिए स्वत: होती है, उसी 
प्रकार पुरुष को संसार के बम्घनों से छुटकारा दिलाने के लिए प्रकृति की स्वतः प्रवृत्ति 
होती है और उसके द्वारा सृष्टि चक्र अविकल रूप से चलता रहता है । इस प्रकार 
प्रकृति सृष्टि-रचना में स्वत: प्रवृत्त होती है 


(३) जिस प्रकार अभीष्ट सिद्धिके लिए मनुष्य विभिन्‍न कार्यों में ,स्वतः । 
प्रवृति करता है प्रत्येक सम्भव उपाय द्वारा अभीप्सि अर्थ प्राप्ति के लिए प्रयत्न करता 
है उसी प्रकार पुरुष के अभीष्ट साघन अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्तिके लिए प्रकृति अनेक प्रकार 
की सृष्टि रचना में स्वतः प्रवृत्त होती है और शरीर के माध्यम से उसे मोक्ष प्रात 
कराने का प्रयतते करती है। 


(४) जिस प्रकार नर्तकी दर्शकों के लिए नृत्य गीत आदि में प्रवृत्त होती है और 
विभिन्न प्रकार के अपने हाव भाव के द्वारा दर्शक को अपनी ओर आकर्षित करते की. 
प्रयत्न करती है उसी प्रकार पुरुष के कैवल्य के लिए प्रकृति सृष्टि की सुन्दर रचता । 
के लिए स्वत: प्रवृत्त होती है और अपने विमिन्न रुपों द्वारा पुरुष को आकर्षित करने | 
का प्रयत्न करती है । i 
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| इस प्रकार जब पुरुष प्रकृति की ओर आकषित होता है तो प्रकृति स्वयं 
पुरुष के साथ संथोग करती है । निष्क्रिय किन्तु सचेतन पुरुष के साथ सक्रिय जडा- 
we (#777) प्रकृति का संध्रोग होने पर प्रकृति सृष्टि क्री रचना में प्रवृत होती i 
है और स्वयं में बीज रूप से विद्यमान wary आदि विकार तत्वों को उत्पन्न करती 
। वहां प्रकृति को एक नाचने वाली सामान्यस्त्री के रूप में तथा पुरुष (आत्मा)को 
| एक सामान्य पुरुष (मनुष्य) के रूप में समझने पर इसे भलीभांति समझा जा सकता 
है । जिस प्रक ने वाली र अपने अने 3 ae 
| है । जिस प्रकार नाचने वाली एक सामान्य स्त्री अपने अतेक प्रकार के चित्ताकर्षक 
| aia भावों एवं मनमोहक नाच गानों से दर्शकों का मनोरंजन कर उन्हे मुग्ध कर 
| देती है और उन्हे अपनी और आकर्षित करने का प्रयत्न करती है उसी प्रकार प्रकृति 
| भी विविध प्रकार के भोग्य विषयों द्वारा पुरुष को pa कर अपनी ओर ape 
| करती है । पुरुष इन सांसरिक विषयों का उपभोग कर आनन्द का अनुभव करता है 


> 
ठ 


। और फिर उन्हीं विषयों में रमण करता रहता है । उन विषयों की प्राप्ति न होने पर i 
वह दुःख का अनुभव करता है और उन्हें प्राप्त करने का प्रयात्न करता है इस | 
प्रकार अहंकर से विमूढ होकर वह सृष्टि का कतृ त्व अपने में Fal मानने लगता है { | 
ओर इस मिथ्या एवं भ्रम पूर्ण प्रपंच में फंस कर पुनःपुनः नवीन शरीर घारण | |; 

| करता है । जब तक पुरुष अहंकार से विमुढ़ होकर प्रकृति के माया जाल में फंसा if 

| रहता है तब तक मोहवशात्‌ उप्ते मुक्ति नहीं मिलती हे और कमं-बंधन के कारण वह ! i 

| संसार में अनन्त काल तक आवागमन करता हुआ विभिन्न योनियों में भ्रमण करता है । f 
जब पुरुष कोयह ज्ञान हो जाता है कि ag तोस्वयं निविकार निरहंकार, त्रिगुणातीत, l i 


अकर्ता और चिदानन्द स्वरुप है। संसार के समस्त विषय उसे भटकाने वाले और 
उसकी लक्ष्य (मोक्ष) प्राप्ति में बाधक हैं । वह संसार से सर्वथा भिन्न स्वतन्त्र है, कर्ती 

और त्रिगुणात्मिका तो प्रकृति है । प्रकृति से उसका कोई सम्बन्ध नहीं है । इस प्रकार 

वह स्वयं को संसार एवं प्रकृति से सवेथा भिन्न समझने लगता है तब पुरुष स्वयं 

sata से विरक्त हो क्र आत्म स्वभाव में लीन हो जाता है । इस स्थिति में प्रकृति 

स्वयं पुरुष का संग छोड़ देती है । प्रकृति से रहित होकर पुरुष अपने केवल ज्ञान के ' 
प्रकाश पुज से भासमान होकर केवलत्व (मोक्ष) को प्राप्त करता है । 
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सांख्य दर्शन के अनुसार सृष्टि की safa में सक्रिय रुप से भाग लिति a तीन | 
गुण हैं। यथा-सत्व, रज, तम । इन त्तीनों गुणों की समानता ही प्रकृति कहू Ta दै | E 
इन तीनों का सन्तुलन ठीक रहता है तब तक प्रकृति क्रा अस्तित्व रहता za ie 
तीनों में न्यूनघिकता आ जाने अथवा सन्तुलन बिगड़ जाने से यह विकृति में हट तत | 
हो जाती हैं । विकृति में भी इन गुणों की व्यापकता रहती है । अतः सृष्टि क 
निर्माण में इनका. महत्वपूर्ण योग रहता है । | i 
सत्व, रज, तम, इन तीनों के लिए गुण शब्द अत्यन्त रूह एवं प्रसिद्ध हा 
गया है । अष्टांग संग्रह के. रचयिता आचार्य वाग्भट्‌ ने भी इन्हें गुण को हा mig में 
रखकर इनके लिए महागुण शब्द का, प्रयोग किया है । किन्तु वस्तुतः गुरू लु आदि | 
के सामान ये गुण नहीं हैं ये तो द्रव्य हैं जिनमें गुण और कम समवाय सम्बन्ध से | 
रहते है. इनके लिए गुण संज्ञा गोणी संज्ञा है। इस सम्बन्ध्र म विद्वानों के fara | 
मत दृष्टव्य हैं- à | 
“लष्टित्वादि, गुणयोगात्‌ स॒त्वादित्रयं द्रव्यं, तत्र॒गुणशद्वस्तु पुरूषोपकरणत्वातू 
अर्थात्‌ लघुत्वादि गुणों के योग से सत्व, रज, तम, ये तीनों द्रव्य हे. । इतम 
गुण शब्द का व्यवहार पुरूष का उपकरण होने से है । अर्थात्‌ ये सत्व, रज, तम, 
पुरूष के उपकरण हैं । अतः इनमें गुण शब्द का व्यवहार ही रहा है । गुण शब्द के 
अनेक मुख्य अर्थों में एक डोरी (रज्जु) तथा दूसरा राजा आदि के उपकरण (साधन) 
भूत अमात्य आदि गुणः (अप्रधान) हैं । इनके साहश्य से सत्व आदि को भी गुण कहा 
जाता है । क्यों क्रि ये संत्व-रज-तम पुरूष को उसी प्रकार जन्म-मरण, सुख-दुःख आदि 
के बन्धन में दांघते हैं जैसे डोरी (रज्जू) से oy बांधा जाता है । जिस प्रकार 
अमात्य (मंत्री) आदि राजा के सम्पूर्ण कार्यों को सिद्ध करते हैं वंसे ही सत्व-रज तरण 
भी पुरूष (जीवात्मा) के भोग ओर अपवगं (मोक्ष) रुप प्रयोजनों को सिद्ध करते हैं । 
इस सम्बन्ध में आचार्यो के निम्न मत हृष्टव्य है- 
“स्स्वादीनि द्रव्याणि, नच वेशेषिकगुणा:, संयोगविभागवत्वात्‌ लघुत्वगुरुव- 
चलत्वादिधर्मकत्वाच्च । तत्र शास्त्र गुण शब्द: पुरूषोपकरणत्वात्‌ ।- | ae 
अर्थात्‌ सत्वादि तीन द्रव्य हैं, वेशेषिक गुण नहीं । क्‍यों कि संयोग ओरु ` 
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विभागवान्‌ होने से तथा ल उत्व, गुरुत्व चलत्व आदि धमं होते से ये द्रव्य हैं। गास्त्रों 
में सत्वादि के लिए गुण शब्द का व्यवहार इसलिए किया गया है कि ये पुरूष के 
उपकरण (साधन भूत) हैं । यह मत श्री विज्ञानभिक्ष का है । 


लघुत्वादिगुणयोगात्‌ सत्वादित्रयं द्रव्यं, as IME, पुरुषोपक रणत्वात्‌ 
"प्रसिद्ध वेदान्ती महादेवक्ृत वृत्ति । अर्थात्‌ ल ृत्यादि गुणों का योग होने से सत्वादि 
तीन (सत्व रज-तम) द्रव्य 


। य ताता पुरुप के उपकरण (साधन) होने से इन में 
गुण शब्द का व्यवहार किया जाता है | यह मत प्रसिद्ध वेदान्ती श्री महादव का है । 


सवत्रजस्तमांसि द्रव्यणि, न तु गुणा, संयोगविभागल् त्वचलत्वगुरुत्वादि 
TARA गुणशब्दप्रयोगस्तुरज्युसाम्यात्‌ पुरुषबन्ध हेतुतयोपचारिकः | 
थवि-सत्व-रज-तम ये तीनों द्रव्य हैं गुण नहीं, संग्रोग-विभाग, ager 
चलत्व-गुरुत्व आदि धमं गुण होने मे ये तीतों द्रव्य हैं । इन में गुण शब्द का प्रयोग रज्जु 
साम्य के कारण पुरुष बन्ध में हेतु होने से औपचारिक है | अर्थात्‌ जिस प्रकार रज्जु 
को औपचारिक रूप से गुण कहा जाता है किन्त॒ वह पशु ब्रंधन के लिए प्रयुक्त होती 
। इसी प्रकार सःव आदि भी पुरुष का वंत्रन करते हैं और औपचारिकतावश उन्हें 
गुण कहा जाता है । वस्तुतः वे गुण नहीं है । यह मत अन्य दार्शनिक विद्वानों का है । 
सत्व-रज-तम के लक्षण 
प्रोत्यप्रीतिविबादात्तका: प्रकाशप्रवृत्तिनियमार्थाः । 
अन्योऽन्याभिभवाश्चयजननमिथुनवृ्तयशच गुणा: ॥ 
सत्वं लघु प्रकाशकष्टमुपष्टभकं चलं च रजः | 
गुरुवरणकमेव तमः प्रदीपवच्चाथंतो वृत्ति: ॥ 
अर्थ--गुण अर्थात्‌ सत्व-रज-्तम ये तीनों गुण क्रमशः प्रीत्यात्मक (मुखारमक) 
ahang (gaan) और विषाद/त्मक (मोहात्मक) हैं। ये क्रमशः प्रकाश, 
प्रवृत्ति और नियम के लिए हैं । ये अन्योन्याभिभव अर्थात्‌ परस्पर एक दूसरे के धर्म 
से अभिभूत रहते हैं । ये अन्योन्याश्रय अर्थात्‌ एक दूसरे पर आश्रित रहते हैं । ये 
अन्योन्यजनन अर्थात्‌ एक दूसरे को उत्पन्न करने वाले हैं। ये अन्योन्थ मिथुन हैं । 
अर्थात्‌ एक दूसरे से मिलकर रहने वाजे हैं ।' ये अन्योऱ्यवृत्ति अर्थात्‌ एक दूसरे में 
रहने वाले हैं । सत्व गुण लघु अर्थात्‌ अगो में लुटत उत्पन्न करने वाला और प्रकाश 
अर्थात्‌ बुद्धि को प्रकाशित करने वाला है । रजो गुग उपष्टम्भक अर्थात्‌ संघर्ष या 


उत्तेजना पैदा करने वाला और चल अर्थात्‌ गतिशील या गति कों उत्पन्त करने 


वाला है । तमो गुण गुरु अर्थात्‌ गुरुत्व उत्पन्त करने वाला और वरणक अर्थाद्‌ 
आवरण करने वाला है । प्रदीप के समान मिलकर ये अपने गुण प्रकट करते हैं। 
आयुर्वेद के अनुसार सत्व-रज-तम ये तीनों निम्न घमं वाले होते हैं 
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सत्वं प्रकाशकं विद्धि, रजश्चापि प्रवर्तकम्‌ । 
तमो नियामकं प्रोक्तमन्योन्यसियुनप्रियम्‌ ॥ 
--काइयप संहिता, सुत्र स्थान अ० २८ 
निद्रा)टस्तमः सत्वं बोधने हेतुरुच्यते | 
सुश्रत संहिता, शारीर स्थान ४।३५ 
अर्थ--सत्व को प्रकाशक, रज को प्रवर्तक, तम को नियामक ओर तीनों को 
परस्पर मिलकर रहने वाला समझना चाहिए। तम्‌ नद्रा को उत्पन्न करने H कारण 
और सत्व जाग्रत करने में कारण ससझना चाहिए 
सत्व गुण के लक्षण-- 
सत्व गुण का बिशेष लक्षण agar (लाघव) है.। लुता के कारण ही द्रव्य 
उध्वंगति वाला होता है । जैसे - प्रज्वलित अग्नि की ज्वालाओं की उध्वंगति का 
कारण सत्व गुण है | सत्र गुण वाय्वात्मक होता है,अथवा वायु की लधुता का कारण 
सत्त्र गुण है । लाघव के. कारण ही द्रव्यो की तिर्थेक्‌ गति होती हैं । जैसे-वायु की 
गति | 
सत्व का दूसरा मुख्य लक्षण है प्रकाशकत्व | अर्थात्‌ यह्‌. प्रकाश उत्पत्त करने. 
वाला अथवा द्रव्यों को प्रकाशित करने वाला होता है । शरीर में स्थित रहकर सत्व 
गुण बुद्धि को प्रकाशित करता है । यह ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रियो, उभयेन्द्रिय (मन) बुध्दि 
और अहंकार इन तेरह करणों में परिलक्षित होता है। सत्व गुण इन तेरह करणों को 
प्रकाशमान करता है जिससे निर्मलज्ञान प्रस्फुटित होता है ज्ञानेन्द्रिय कर्मेन्द्रिय और मन 
की संरचना में भी सत्व गुण का वाहुल्य रहत। है । बुध्दि और अहंकार में भी 
शेष दो गुणों के साथ सत्व गुण विदयमान रहता g उपयुक्त त्रयोदश, करणों की 
अपने अपने विषयों को ग्रहण करने की प्रवृत्ति सत्व गुण के कारण होती है | 
सध्य गुण के इस वैशिष्टय या घर्म को प्रकाश या प्रकाशकत्व कहते हैं।इर्द्रियों . में, 
सहव गुण की. जितनी अधिकता होती है विषय प्रवृत्ति एवं ज्ञान ग्रहण क्षमता भी 
उनकी उतनी ही अधिक होती है । अपने कमं सम्पादन में भी वे उतनी ही अधिक 
समर्थं होती हैं। इन्द्रियों की विषय-प्रवृत्ति, ज्ञान ग्रहण क्षमता एवं स्वकर्म सम्पादन.का 
सामर्थ्यं सत्व गुण के लघुत्प के कारण होता है । चेतन द्रव्यों में सत्व गुण की अधि- 
कता का प्रयोजन ज्ञान प्रकाश है। 
सत्व गुण अनेक मानवीय प्रवृत्तियों एवं घाभिक वृत्तियों का कारण होता है | 


सत्व गुण का परिणाम सुख होता है । सवव गुण के उत्कर्ष (अधिकता) के कारण. 
उत्पन्न मन की निमंलता, शुद्ध ज्ञाने, शुद्ध कर्म, आदि सुखके कारण होते हैं । प्रसाद 
(इन्द्रियों की प्रसन्नता एवं निमंलता), लाघव (स्फूति, उत्साह), अनासक्ति (भोग- 


‘ t 
| 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar . 


> 


| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


त्रिगुण निरूपण 
: १६६ 
लास के प्रति विरिक्ित), प्रीति 
कप, eae (न Tah), a (he 
सत्व गुण के वरिण i ठ 9 7, विवेक आदि सगुण सुख के ही रूप एवं 
रजो गुण के लक्षण-- | 
T ; वृत्ति शीलत्ता । इस चलत्व धर्म के कारण ही रजो गुण 

ay og या अचेतन द्रवयं की गति या प्रवृत्ति में कारण होता है। द्रब्यों में होने 
pully बाग अता i bps कारण रजो गुण है । 
वाले, प्रवृत्ति वाले, कम निद्रा लेने वाले a es a a Ta ae 
(स्वाननन्द्रिः) होते हैं । रजो गुण वाले ca पैनिक oe 7 Vig pi 
वकता एवं तीखी वाणी व.ले होते हुँ । पा 
re यद्यपि सत्व गुण एवं तमोगुण अपने अपने विशेष कार्यों का सम्पादन करते 
हैं, कितु वे तव तक अपने कार्यों का सम्थादन नहीं क सकते जब तक उन्हें रजोगुण 
प्रेरित न करे। अपने कार्यों को कर ने के लिए वे क्रियाशीलता रजोगुण से प्राप्त 
करते हैं | अतः रजो गुण ही संसार के समस्त पदार्थों को प्रेरणा प्रदान करने वाला 
होता है । रजो एण का दुसरा घमं उपष्टम्भक' इसी तथ्य का द्योतक है । उपष्टम्भक 
शब्द का अर्थ होता है-प्रवर्तेक-प्रेरक-चालक | ; 

रजोगुण का परिणाम दुःख होता है । अर्थात्‌ मनुष्य को दुखः की अनुभूति 
या मत की खिन्नता का प्रतिपादक रजोगुण | हैं । क्योंकि रजोगुण से प्रतिकूल 
वेदना होती है । मन के लिए प्रतिकूल वेदना ही दुःखजनक होती है । शोक, खेद, 
मान मद-मत्सर आदि इसी दुःख के रुप हैं ।- अतः अन्तर्मन में उत्पन्न होने वाले ये 
सभी भाव रजोगुण की अधिकता को निरुपित करते हैं। इन भावों की न्यूनाविकता 
रजो गुण की न्यूत्ताधिकता पर निर्भर है । l WE 

रजोगुण का मुख्य प्रयोजन प्रवृति है । मनुष्य स्वभावतः शुभाशुभ कर्मों में 
प्रवृत्त होता है और उसके परिणाम स्वरुप वह शुभ या अशुभ बंध को बोघता है। 
शुभ या अशुभ ae ही प्राणियों के जन्म या मरण का कारण है । ससार'में JT: पुनः 
जन्म धारण करने के कारण अनेक कष्ट उठाते हुये विभिन्न दुखों को सहना पड़ता 
है । अतः शुभाशुभ कार्यो में प्रवृति के कारण ही मनुष्य अन्त में जत्म-मरण.आदि के 
दारा दुखो से पीड़ित होता है । इसीलिए रजो गुणका परिणाम दुःख कहा गया है। 
रजो गुण के कारण ही संसार का यह चक्र अनादि काल से चलता आ रहा हू, | 
अनन्त काल तक तरलता रहेगा और पुरूष (smear) इस में अमण करता रहेगा । 
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इस प्रकार चलत्व (प्रवृत्ति शीलता), उपष्टम्भकत्व (TT या प्रवर्तन) और 
दुःख (प्रतिकूल वेदना) ये तीन लक्षण रजो गुण के निरुपित किए गए हैं । 
तमो गुण के लक्षण-- 3 

तमो गण का विशेष लक्षण है गुरुत्व । इसका अभि प्राय हे गुरुता या भारी- 
पन । यह agar का विरोधी गुण है । इसके कारण दव्यो में मन्दता, जड़ता (विषय- 
ग्रहण में असामर्थ्य) और रिप्क्रियता होती है । यह गति एवं प्रवृत्ति में अवरोध 
ITA करने वाला होता है । निरोधात्मक होने के कारण यह अशुभ परिणाम कारक 
होता है । अचेतन द्रव्यं की रचना का मुख्य कारण उतकी तमोगुण प्रवान कि | 
है । चेतन द्रव्यों में भी तमो गुण की अधिकत! होने पर मोहू ( अविद्या-अ त्रान-मिथ्या- | 
ज्ञान) ,बुद्धि की अल्पता, इन्द्रियों की अपने त्रियो में अल्प प्रवृत्ति एवं अल्प faga- 
ग्रहण सामर्थ्यं आदि विकार होते हैं । स्वाभिमान का अभाव, पराबीनता वृति, भय 
की भावना आदि विक्रातयां भी तमोगुण जनित होती हैं। मनका गौरव भी तमोगुण 

: जनित होता है | 
तमो गुण का दूसरा लक्षण आवरण है । इसका अभिप्राय यह है कि यह अपनी 

गुरुता के कारण सत्व गुण और रजो गुण को सदा दबाए रखता है, उनका नियमन- 
नियंत्रण करता हैं । इस स्थिति में जत्र कभी तमोगुण का उत्कषं (अधिक्या) होता है 
तो रजो गुण की प्रवृत्ति शीलता मन्द हो जाती है और द्रव्य यदि चेतन ( प्राणी), हो 
तो वह सर्वथा निष्क्रया या मन्दक्रिया हो जाता है । इसी प्रकार तमोगुण के आवः 
रण से सत्वगुण की भी ज्ञान ग्रहण शक्ति g fost हो जाती है और पुरूष को अज्ञान 
या मिथ्याज्ञान . होता है । यह बुद्धि, मन, अहंकार और इन्द्रियों को आवृत्त कर उन्हें 
स्वकार्य प्रवृत्ति से रोकता हैं । इस प्रकार तमो गुण सत्व और रज का नियामक Z| 

तमो गुण की साम्यावस्था अर्थात्‌ RATT एवं रजो गुण के साथ समानान्तर | 
स्थिति प्रवृत्ति परक एवं सृष्टि की उत्पादक व नियामक होती है, किन्तु तमोगुण की | 
परिवृद्धावस्था विकृति कारक एवं अहितकारक होती है । तमोगुण शरीर के प्राकृत 
कार्यों में अवरोध उत्पन्न करता है । साथ ही आत्मा, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और अहंकार | 
का आवरण कर उन्हें अपने प्राकृत कार्यो से रोकता है। जिसके परिणाम स्वरूप मनुष्य | 
में ची, घृति, स्मृति, मेधा का पर्याप्त विकास नहीं हो पाता | व्यक्ति का मानसिक 
विकास भी अवरुद्ध रहता है और मन का चांचल्य भाव आवृत रहने से समाप्त प्रायः 
हो जाता है! ` : 

` तमो गुण का "परिणाम अथवा तीसरा विशिष्ट लक्षण विषाद है । विषाद 

ध्रमं मोहात्मक होता हे । अतः मोहं के वशीभूत होकर पुरूष (आत्मा) संसार के 
विभिन्न weal में अपनी प्रियता, मोह एवं ममत्व को व्यक्त करता है । यही कारण 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


विशाल. ३ 0 
र. > s pe SSP की v = papa 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


fayr निरूपणं 
२०१ 

है कि वह अपनी fi वे 
डे कि वह अपनी प्रियव GF द्रो जाने ry 
Ca है नी नष्ट हा जाने पर दुःखी होता है। शरीर के दति राग 

पन) का अनुभूति होने में मोह ही कारण ठे और मोह तमो गुग का परिः 
£ ge x के हे हैँ 3 ` ५ ॐ 4 a = 
णाम है। तमो गुण के कारण मनुष्य के ज्ञान केन्द्र AT या सुप्त रहते है, जिस 
से उसको Sd वा 
: आक सम्यक्‌ ज्ञात की अनुभूति नहीं होती और वह मोह में अनुरक्त रहता हुआ 
३ -मिथ्याजान या अविद्या क फ NT 2 ie 
ज्ञान ts या अविद्या का शिकार व्रत जाता है। तनो गुग के कारण शरीर में 
गुरुता की वृद्धि होती है, जिससे मनृप्प आली लु, तिरि 
a 7 3; ली है, जिससे मनुष्य" लिली, fara, निष्क्रिय, परिश्रम से 
जपने वाला, भीरु, मन्द मति और AAT काम करने वाला होता है, तमो गुण के 
कारण मनो अवसाद बना रहता है, जिसमे मनष्य में कुटिलत E 
णता आदि दर्गण आ जाते 9 | थे यस्य TR See 
SETT AT जात है । य समस्त दुगुण मोहात्मक अथवा मोह के ही रुप हैं। 
o ईस प्रकार तमा गुण तीन लक्षण प्रधान है । गुरुत्व, आवरण और मोह । इन 
ताना लक्षणों के द्वारा ही वह अपने सम्पूर्ण कार्यो का सम्पादन करता है और सत्व 
तथा रजो गुण के नियमन में समर्थ होता है । } 


तीनों गुणों के समान लक्षण 

उपयु क्त विवेचन द्वारा यह स्पष्ट है कि सत्व गुण सुखात्मक, रजोगुण दु:खा- 
त्मक तथा तमोगुण मोहाइनक होता है । “सः4' में प्रकाश का, ‘tH’ में प्रवृति का 
और ‘oa में नियमन का सामर्थ्यं है | ये गुण क्रमशः प्रकाश, क्रिया और स्थितिशील 
हैं । तीनों गुणों के agaa बमं (लक्षण) एक दूसरे से विशिष्ट एवं भिन्न हैं। 
किन्तु इन में समान धर्म भी विद्यमान हैं, जिनके कारण इनका सन्तुलन बना रहता 
है । जैसे इन तीनीं का प्रथम समान वर्म है अनेन्याभिभव । अर्थात ये तीनों गुण 
परस्पर एक दूसरे के at से पराजित होते रहते हैं। अथवा ये तीनों गुण अपने अपने 
विरोधी स्वभाव के कारण एक दूसरे को दवाते हैं-अभिभव करते हैं। यथा-जब 
सत्वगुण उत्कृष्ट होता है, तब रज और तम सत्व के प्रीति और प्रकाश घमं से अभि- 
भूत हो जाते (दव जाते) हैं । अथवा जब सत्व गुण का send (आविक्य) होता है तब 
चह रजो गुण और तमो गुण को दव.कर सुख आदि के रूप में अपनी क्रिया (शान्ता 
वृति) को प्रदर्शित करता है ! इसी प्रकार जब रजो गुण उत्कट होता है तब सत्व और 
तमो गुण रज के प्रीति ओर प्रवृति घमं से अभिभूत हो जाते हैं ॥ अथवा रजोगुण 
का प्राबल्य होने पर वह सत्व और तमो गुण को अभिभूत करके अपने स्वरुप (घोरा 
वृति) को प्रकाशित करता है । इसी भांति जब तमो गुण की अधिकता होती है तब 
तमोगुण के विषाद और स्थित्यात्मक धमं के द्वारा सत्व और रजो गुण दब जाते हैं । 
इन दोनों ग्रुणों को दबाकर तमो गुण अंपनी क्रिया (मूढ़ा वृति) को उत्कट करता है l 
किन्तु यह स्थिति उस समय होती है जब उनकी पारस्परिक शक्ति में व्यूनाबिकता 
हो । इसके विपरीत जब तीनों गुणों का बल समान होता है उस समय ये तीनों गुण 
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एक दूसरे को समान भाव सें दबाकर रखते हैं । परिणाम स्वरुप तीनों में से किसी 
की भी प्रतिरोधात्मक या अभिभवात्मक क्रियां नहीं हो पाती । यह अवस्था 
केवल प्रलय के समय होती है । उस समथ स्थूल-सुक्ष्म, चेतन-अचेतन, समस्त कार्य 
द्रव्य अपने मूल कारण प्रकृति” में लीन हो जाते हैं । वस्तुतः सश्व-रज-तम की साम्या- 
वस्था ही प्रकृति कहलाती. है । इस के विपरीत सर्ग काल या सृष्टि की उत्पत्ति के 
समय जब इन तीनों गुणों का वैषम्य हो जाता है तब màs गुण अपनी अपनी ज्ञान, 
प्रवृत्ति स्थिति आदि फियाओं को प्रदर्शित करता है | जिस से उत्तरोत्तर कार्य द्रव्यों 
की उत्पति होती है । 

तीनों गुणों में दूसरा साम्य यह होता है कि तीनों गुण अपनी अपनी afer 
(क्रिया) का सम्पादन एक दूसरे का अश्रय लेकर अथवा एक दुसरे की सहायता से 
करते हैं । अर्थात्‌ सत्व गुण की अपनी किया में प्रबृति रजो गुण के कारण और उसका 
नियमन (मर्यादा) तभोगणके कारणहोता है । इसी प्रकार रजोगुण और तमोगुण 
अपनी अपनी क्रिया में सत्त गुण के प्रकाश द्वारा सहायता प्रास करते हैं । रजो गुण 
की क्रिया का सम्पादन सम्वगुण के प्रकाश और तमोगुण के नियमन की सहायता से 
होता है और स्वयं प्रवृति द्वारा सत्व और तम की सहायता करता है । तमो गुणको 
अपनी क्रिया में सत्व गुणके प्रकाश और रजो गुण की प्रवृति की सहायता प्राप्त होती 
है जब कि तमो गुण स्वयं अपने नियमन घमं द्वारा दोनों की सहायता करता है। 

तीनो गुणो में तीसरा साम्य यह है कि प्रलयावस्था में प्रकृति रुप समान द्रव्य 
की उ९पति भी वे एक दूसरे की सहायता से करते हैं । क्योंकि तीतों गुणों की साम्या- 
वस्था ही प्रकृति जनक होती है । प्रकृति के निर्माण में वे अपना सन्तुलन बनाए रखते 
È । जब तक इन का सन्तुलन बता रहता है तब तक प्रकृति स्वरुपावस्थित होती है | 

इतत गुणों का चौथा साम्य यह है कि ये प्रकृति तथा उससे उस्पन्त अव्यक्त- 
व्यक्त (सूक्ष्म-स्थूल), चेतन-अचेतन, स्थावर-जंगम सब द्रव्यों को उत्पन्न करते हैं और 
मिलित रुप से ही तीनों गुण सर्व द्रव्यो में सर्वदा विद्यमान रहते हैं । 

ऊपर यह स्पष्ट किया जा चुका है कि तीनों गुणों की क्रियाए एक दुसरे की 
विरोधिनी-परस्पर विपरीत गामिनी या विरुद्ध गामिनी होती हैं । सृत्वगुण सुखात्मक, 
लबुत्वात्मक, ज्ञानात्मक एवं प्रकाशा मक होने से रजोगुण की दुःखात्मक प्रवृति तथा 
तमोगुण की गुरुत्वारमक, मन्द, अज्चानासमक्र, अविद्यात्मक एवं तमसात्मक प्रवृति का 

, विरोधी है । इस प्रकार तीनों गुणों की क्रिया परस्पर विपरत एवं विरुद्ध होते पर 

भी:वे पिण्ड और ब्रह्माण्ड के समस्त द्रव्यो के निर्माण तथा संसार के संचालन क्रम में 
उपयुक्त प्रकार से सर्वदा साथ रहते EA परम्पर सहायता करते हुए अपनी FAT | 
प्रतिपादित करते हैं । i ; 5 | 
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परस्पर विरुद्ध धर्मावलम्बी होते हए भो 
गुणों का मुख्य प्रयोजन यह pass इर भी एक साथ मिलकर रहने का तीनों 
> विवि & ९ 'क य तीता गुणपुरुष के भोग और aaa, of 
ए विविध बन उ' fe Ay > अर अपवग 
लिए विविध साधन पस्थित करते हैं । प्रयोजन के के अपवर्ग (मोभ) के 
परस्पर सङ्कार से कार्य करते हैं । अते दी इस एवय के कारण तीरों गुण 
ततार सेका करते ह । जले दीपक की वति और तैल के प्रति अग्नि का 
EDI न भाव होता है। अग्नि के सम्पर्क में आते ही बाति और तेतर ज. 
माप्त हो जले हैं । किन्तु वति, तैल और ah 808. So 
रन ne गत हे किन्तु वति, तैल और अग्नि तीनों मिलकर dam रुप एक 
पर हक © fi CE À es g Re 
a BEE PN करते है। यही स्थिति तीनों गुणों की भी है। 
"५ उदाहरण द्वारा भी इसे निम्न प्रकार से सः F 
ति. 4 ` स समझा जा सकता है। जैसे गारीर.- 
की sulfa, स्थिति और के का RN 
र प्रलय के कारण मुल वात-पित-कः रे 
ले: होते है तथापि परर. ` AR एक दुसरे के विरुष्द घमं 
वाले होते हैं, तथापि परस्पर Freee धर्म वाले होते हुए भी प्र nue के पाय > 
कारण परस्पर सहकार करते हुए ही क्रिया करते हैँ । oa डया, 
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यह सांख्य दर्शन का महत्व पूर्ण सिध्दांत है । इस सिध्दान्त के द्वारा 
सांख्यं दर्शन कार्यं और कारण में कोई भेद नहीं मानता । कार्य और कारण 
में जो भेद परिलक्षित होता है वह केवल व्यवहारिक है TTT: ताटि वरक दृष्टि से 
कोई भेद नहीं है । क्योंकि सांख्य दर्शन के मतानुसार जो कार्य उसन्त होता है उसका 
अस्तित्व उत्पन्न होने से पूर्व अपने कारण में TET रुप से अवश्य विद्यमान रहता 
हँ । यदि उत्पद्यमान कार्य का अव्यक्त अस्तित्व अपने कारण में विद्यमान न होता तो 
उससे कार्यं की उत्पत्ति सम्भव नहीं है। इस दृष्टि से कहा जा सकता है कि 
कार्य केवल कारण की व्यक्तावम्था है और कारण केवल कार्य की आव्यक्ता- 


वस्था है । अतः कार्य और कारण मे कोई मौलिक भेद नहीं है । सांख्य दरशन का, 


यही सिध्दान्त सत्कार्यवाद कहलाता है।.कार्य-कारणवाद अथवा परिणामवाद इसी 
सिध्दान्त के द्योतक नामान्तर मात्र हैं । सांख्य दर्शन ने अपने उपयु कत सिध्दान्त के 
प्रतिपादन में निम्न कारण एवं युक्तियां दी हैं-- 

असद्कारणाट्पाद।नग्रहणांत्‌ सर्वसम्भवाभावात्‌ | 

शक्तस्य शक्यकरणात्‌ कारणभावाच्च सत्कार्यम्‌ ॥ 

—-साँख्य कारिका E 

अर्थात्‌ असद्‌ कारण से सत्कार्य की उत्पत्ति नहीं हो सकती है । उपादान 
ग्रहण (सत्‌ कारण) से ही sewed की उत्पत्ति होती है । सभी प्रकार के कारणों से 
सभी प्रकारके कार्यों की उत्ति सम्भव नहीं है । शक्तिमान कारण से शक्य वस्तु की 
उत्पत्ति होती है । अतः कारण की सत्ता होने से सत्कार्य होता है । याने कार्य का 
अस्तित्व प्रकाश में आता हैं | 


इन कारणों का स्पष्टीकरण निम्न प्रकार से है 
असदकारणात्‌-- 
जिस वस्तु का अस्तित्व नहीं होता है उसकी उत्पति कदापि सम्भव नहीं हैं। 
असे “नासदुत्पादो नृभ्गृ गवत्‌ (ate. ११४) अर्थात्‌ जिस प्रकार मनुष्य के सिर में 
सींग उत्पन्न नहीं हो सकते हैं, उसी प्रकार असत्कार्य की उत्पत भी सम्भव नहीं हैं ! 
कारण में कायं का अस्तित्व रहने पर ही कारण से कार्य उत्पन्न होता है । असत्‌ 
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कारण होने से अर्थात्‌ कारण में क 
भी कार्य को उत्पन्न नहीं किया जा 
नहीं है। 
उपादान ग्रहणात्‌-- 
नियत ay हाने से ही नियत कार्य की उत्पति होती 
का जो उपादान नयत कारण) èg i pi = 
4 | EALE (९ p ) 9 ५) A a Re ल 
-कारण का नियम होने से 
असतु (अविद्यमान) कार्य उत्पन्न नहीं हो सकता । सत्‌ कारण से सत्कार्यं की उत्पति 
हीना हो उपादान नियम है । जसे दही का उपादान (नियत कारण) दुध है, बस्त्र 
का उपादान कारण तन्तु है, घट का उपादान कारण मिट्टी है । 
सर्व सम्भवाभावात्‌-- 
सभी कारणों से सभी कार्यों की उत्पा होना सम्भव नहीं हे क्योंक्रि उचित 
काल एवं उपयुक्त साधन होने पर ही कारण से कार्य. उत्पन्न होता है | इसके 
अतिरिक्‍त समस्त प्रकार के कारण समस्त कार्यो को उश्पन्त करने में असमर्थ हैं-- | 
qaa Waal सर्वासम्भवात्‌” (सां. द. ११६) अर्थात समस्त काल में प्रत्येक कारण 
स अत्येक कार्य की उत्पति होना असम्भव है | अतः कार्य का अस्तिस्व निज सत्कारण 
में ही रहता है और उसी कारण से वह उत्पन्न होता है । ! 
शक्तस्य शक्यकरणात्‌-- | १ 
शक्ति सम्पन्न कारण से ही शक्‍य कार्य उत्पन्न होता है । अशक्त कारण | 
में शबय कार्य का अस्तित्व ही सम्भव नहीं है । अतः कार्योत्यादन में समर्थ कारण में 
ही कार्य का अस्तित्व अव्यक्त रूपेण विद्यमान रहता 
कारणभावातु- 
कारण भाव से अर्थात्त कार्ये उत्पन्न होने से पूर्व अपने कारण भाव में रहता 
। जैसे उत्पन्न होने वाला वृक्ष अपने कारण भाव विज रूप में रुपेण विद्य- 
मान रहता है । अतः वस्तुत: कार्यं और कारण में कोई मौलिक भेद नहीं है। दोनों 
| अभिन्न हें । दोनों में केवल अवस्था भेद है । कार्थ और कारण एक ही पदार्थ की दो 
' अवस्था विशेष हैं । व्यक्तावस्था कार्यं और अव्यक्तावस्था कारण कहलाती है । 

.. उपयुक्त तथ्यों से यह स्पष्ट ` है कि कार्य जब तक उतपन्न नहीं होता अथवा 
¦ अपने व्यक्त स्वरूप में नहीं आता है तब तक वह अपने कारण में विद्यमान रहता है। 
। इस दृष्टि से सांख्य दर्शन मतानुसार न तो किमी पदार्थ की उत्पत्ति होती है और न 
किमी पदार्थ का विनाश होता है । अपितु हमें किसी द्रव्य की उत्पत्ति का जो अनुभव 
होता है, वह वस्तुतः उसकी अभिव्यक्ति मात्र है । कोई अव्यक्त पदार्य यदि अपने 
व्येवत स्वरूप में आता है तो व्यवहारिक रूप से हम भले ही उसको उत्पत्ति कहें, 


य का अस्तित्व न होने से अनेक प्रयत करने पर 
सकता | असे पत्थर से पानी उत्सन्न करना सम्भव 


। जिस कार्य 
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किन्तु garia: उसकी अभिव्यक्ति मात है। इसी प्रकार पदार्थ की व्यक्तावस्था 
जब अव्यक्तावस्था में परिवर्तित हो जाती है तब तक कहा जाता है कि पदार्थ का 
विनाश हो गया । किन्तु य थार्थ स्थिति यह है के कार्य अपने कारण में तिरोहित हो 
जाता है । पदार्थ का स्थूलत्व अपने gma में परिवर्तित हो जाता हे । इस अकार 
सत्कायवाद के सिद्धान्तानुसार त तो किसी द्रव्य की सर्वथा नवीन उत्पत्ति होती है 
और न ही नितान्ततः उसका विनाश होता है । क्योंकि जो असत्‌ (अस्तित्व हीन) 
होता है उसकी कभी उत्पत्ति नहीं हो सकती और जो सत्‌ होता है उसका कभी 
विनाश नहीं होता । हमें जो द्रव्य का विनाश दिखलाई पड़ता है वह केवल उसका 
पर्याय या अवस्था का परिवर्तन मात्र है । भगवद्‌ गीती में भी इसी तथ्य का प्रति- 
पादन: किया गया है-- 
नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सत: । 
अर्थात--असत्‌ (अस्तित्व रहित) द्रव्य का भाव (उत्पत्ति) और सत्‌ (अस्ति- 
त्ववान्‌) द्रव्य का अभाव (विनाश) कभी नहीं होता इसी तथ्य को आगे निम्न प्रकार 
से स्पष्ट किया है- 
अध्यक्ताद व्यक्तयः सर्वा: प्रभव-त्यहरागम्‌ । 
रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके ॥ 
भगवद्‌ गीता ८१८ 
अर्थात्‌ प्रभात होते (दिन निकल आने) पर समस्त पदार्थ अव्यक्त (अस्पष्ट या 
अंघकारावृत) से व्यक्त (स्पष्ट या भासमान) हो जाते हैं और रात्रि होने पर पुतः 
उसी अव्यक्त संज्ञा (अन्धकार) में विलीन हो जाते हैं । 
उपयुक्त सांख्य कारिका की व्याख्य। करते हुये श्री वाचस्पति ने सत्कार्यवाद 
का समर्थन fara प्रकार से किया है-- 
एक वस्तु में उत्पत्ति तया विनाश क्रिया की बुद्धि के व्यपदेश या समर्थन होने 
से एकान्तिक भेद की सिद्धि सम्भव नहीं है । जैसे यह तन्तु हैं, यह पट है, इस प्रकारा 
तन्तु में पट बुद्धि के व्यपदेश का समर्थन होने से एकान्तिक भेद नहीं होता | क्योंकि | 
एक द्रव्य में उसकी विशेष अवस्था में आविर्भाव और तिरोभाव होनें से उनमें मंलिक 
भद नहीं है । जसे कछुआ अपने अंग (मिर और ग्रीवा) को अपने शरीर में छिपा लेता 
है अर्थात्‌ उसके अंगों का तिरोभाव हो जाता है । इस का अभिप्राय यह नहीं है: कि 
उसके अंगों का विनाश हो जाता है । इसी प्रकार पुनः वह अपने तिरोभूत या छुपाए 
हुए अंगों को बाहर निकालता है तब अंगों का आविर्भाव हो जाता है। इसका अभिप्राय 
यह नहीं है कि वे अंग नवीन रूप से उत्पन्न हो जाते हैं | अपितु अंग तो प्रत्येक अव- 
स्था में विद्यमान हैं, वे केवल अव्यक्त ओर व्यक्त होते हैं। उती प्रकार मिट्टी का 
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पड़ा तथा सुवर्ण के मुकट अ.दि का आविर्भाव उसकी उत्पति का बोधक होता है और 
उसका निवेश अर्थात्‌ घड़े का पुतः मिट्टी रूप में होना तथा मुकुट का पुनः स्वर्ग = 
में होना उसका विनाश य़ा विध्वंस कहलाता है । किन्तु वस्तृतः यह उत्पत्ति और 
विनाश न हो कर केवल अवस्थान्तर प्राप्ति है । अतः इस व्यवस्था से waz की 
उत्पत्ति और सत्‌ का विनाद्य सम्भव नहीं है। 


परभाणुवाद 


न यह वैशेषिक दर्शन सम्मत महत्वपूर्ण सिद्धान्त है । इस सिद्धात्त के अनूसार 
संसार के समस्त RoT का कोई न कोई परिम।ण अवश्य होता है । द्रव्यगत यह परि- 
माण चार प्रकार का हो सकता है। यथा अणुपरिमाण, महत्यरिमाण, हृस्व परिमाण 
और दीर्घ परिमाण । कोई भी द्रव्य इस agfa परिमाण का अतिक्रमण नहीं कर 
सकता है । सामान्यतः द्रव्य उपयु क्त परिमाण की अपेक्षा रखते हैं । अर्थात्‌ रव्य एक 
दूसरे की अपेक्षा अणु या महत्यरिमाण वाले हो सकते हैं । जैसे एक घडा अपने से 
बड़े (महत्‌) घड़े की अपेक्षा छोटा (अ T) है । किन्तु वही घड़ा अपने से छोटे (अणु) 
घड़े की अपेक्षा बड़ा (मह्त्‌) है । इस प्रकार अवेज्षा भे? मे परिमाण में अन्तर हो 
सकता है । किन्तु प्रकृति का यह नियम है कि यदि Prat sor की निरन्तर उत्तरोत्तर 
वृद्धि होती जाय तो किमी न न किवी स्थान पर उसकी समाप्ति या विश्राम अवश्य- 
म्भावी है । अर्थात्‌ द्रव्य की वृद्धि की एक सीमा है जिस के आगे द्रव्य की वृद्धि नहीं 
होती वह सीमा ही परम महत्‌ परिमाण है । ज॑से-आकाश । आकाश द्रव्य समस्त 
द्रव्यो में महस्परिमाण वाला है । उससे अधिक महत्परिमाण किसी अन्य द्रव्य का 
सम्भव नहीं है । इसी प्रकार किसी द्रव्य को छोटे से छोटा किया जाय तो अन्त में उस 
` स्थान पर जाकर रुकना पड़ेगा जहां उसका उक्ष से अधिक छोटा आकार नहीं किया 
जा सकता | इस प्रकार द्रव्य का सब से छोटा आकार ही अणु परिमाण कहलाता 
=a । द्रव्य के न्यूनातिन्यून होने की अंतिम सीमा अणुपरिमाण तक है । इस से छोटा 
आकार उसका न होने से वह 'परमाणु' कहलाता है । 


उपयु क्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि जो परम अणु अर्थात्‌ परम सूक्ष्म परि- 

. माण वाला हो उसे परमाणु” कहते हैं। यह परमाणु निरवयव एवं अचाक्षुष होता 

है । अर्थात्‌ परमाणु का पुनः विभाग नहीं होता, क्योंकि उसका अन्य अवयव नहीं 

होता । अन्य अवयव न होते से वह एकावयवी या निरवयव है । यह इतना सूक्ष्म होता 

है कि चक्षुओं द्वारा उसका ग्रहण नहीं होता | अतः वह अचाक्षुष हे । इस तथ्य का 
स्पष्टी करण न्याय भाष्य में वात्सायन भुति द्वारा निम्न प्रकार से किया है-- 
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आपुर्वद दर्शन 
जब किसी मिट्टी के ढेले को पीसने से उसके अबयवों का विभाग हो जाता है 
और उक्त विभाग से अवयव उत्तरोत्तर अल्प-अल्पतर होते हुए जहाँ TATE हा जात è 
अर्थात्‌ जहां अवयवों के अल्प-अल्पतर होने का तारतम्य समात हो जाता है, जिक 
अनन्तर विभाग करने पर भी कोई अवग्रव विभरत नहीं हो सकता वहां अन्तिम अवयव 
होने से अन्त्यावयव एवं अवयव रहित होने सें निरवयव रूप हुआ परम सूकम होने 
के कारण “परमाणु' कहलाता है । यही परमाणु संसार के विभिन्‍न द्रव्यो की इकाई 
माना जाता है | यह सवपिक्षया सूकम, इन्द्रियातीत, निरवयव और होता है । 
द्रव्यों के अं्ख्य होने के कारण तथा एक द्रव्य के असंख्य परमाणु होने के कारण थ 
असंख्य होते हैं । 


सामान्यतः चक्षुओं द्वारा दिखाई देने वाला सूक्ष्मतम द्रथ्य वह धूलिक्रग हैं जो 
खिड़की द्वारा आने वाले प्रकाश की किरणों में उड़ता हुआ परिलक्षित होता है । उसे 
देखकर ऐसा प्रतीत होता है कि सम्भवतः य ही अणु हैं और इससे gaT अवयव 
विभाग नहीं हो सकता । किन्तु वस्तुतः ऐसी. बात नहीं है । उसके उत्त रोत्तर विभाग 
किए जा सकते हैं। अव प्रश्‍न यह है कि यह विभाग कहाँ तक किया जा सकता ee 
ग्रदि केवल कल्पना के आधार पर ही विभाग किया जाय तो विभाजन का कार्य समासत 
नहीं हो,सकेगा और न ही इस विभाजन बलाका अन्त होगा । अतः यह प्रवृति 
अन्त तक चलती रहेगी । ऐसा होने सर अनवस्था दोष उत्पन्न होगा और अनवस्था 
होने पर संसार के सभी द्रव्यों को एक ही परिमाण वाला स्वीकार करता पड़ेगा | 
परिणामतः-राई और पर्वत के परिमाण में कोई अन्तर नहीं होगा। अभि प्राय यह 
है कि जिस द्रव्य के आरम्भक अवयवों की संख्या अधिक होती है वह अधिक परिमाण 
बाला और जिस द्रव्य के आरम्भक अवयवों की संख्या अल्प होती है वह न्यून परिमाण 
वाला होता है-पह नियम है । इस नियम के अनसार पर्वत और राई दानोंके परस्पर 
परिमाण में भेद है । क्योंकि पर्वत के आरम्भक अवयवों की संख्या अधिक और रोई 
के आरम्भक अवयवों की संख्या न्यूज़ होतो है । इन दोनों का क्रमशः विभाग करने पर 
कहीं न कहीं अन्त अवश्य होगा af इनके विभाग का अन्त न माना जाय तो 
अनवस्था होगी और अनवस्था के कारण दोतों का परिमाणं एक ही होता चाहिए । 
किन्तु ऐसा नहीं है । अत; दातों के विभाग का अन्त अवश्य है । जो अन्तिम अवयव 


विद्धात्तों का मत है-- | 


` जालान्तरगते भानो AREN हश्यते रजः । . ` 
तस्य त्रिंशत्तमो भागः परमाणुरुच्यते बुध: nE 
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होगा . वही द्रव्य की. इकाई हे ओर वही परमाणु कहलाता है । इमी आधार पर , 
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वैशेषिक aaa ने इस विषय में गम्भीर चिन्तन की विलक्षण विचार थारा 
प्रस्तुत की है । प्रशस्तपाद भाष्य के अनुसार सृष्टि की उत्पत्ति परमाणु 
समूह से हुई हे । द्रव्य के सूक्ष्तम अवयव को इकाई को परमःणु कहा गया 
| है । इन परमाणुओं क्र संयोग से द्वयणुक' का निर्माण होता है । za अण भी | 
कहते हैं | कारण, चक्षु द्वारा इसका ग्रहण नहीं होता हे । अतः परमाणु की मांति | 
यह भी अतीन्द्रिय होता हे । किन्तु कायं होने से अणु अथवा द्वयणुक अनित्य होता है । | 
इसके विपरीत परमाणु नित्य होता है । तीन द्वयणुकों के संयोग से व्र्यणुक की उत्पत्ति | 
होती है । यह त्रसरेणु भी कहलाता है । यह महत्‌ परिमाण वाला होता है. । महत्‌ । 
परिमाण वाला होने से त्रसरेगु चाक्षुष अर्थात्‌ चक्षु इन्द्रियगम्य होता है । त्रसरेणु के 


आगे उत्सन्न होने वाले समस्त द्रव्य चाक्षुष ए i कार्य होने से अनित्य होते हैं । संसार ! 
के समस्त द्रव्य कार्य ह और प्रत्येक द्रव्य के आरम्भक परमाणु पृथक्‌ हैं । पृथक्‌ | 
प्रथक्‌ होने से वे अनेक हैं । अतः एक ही परमाणु की कल्पना निमूल है । यदि एक fi 
ही परमाणु पृथ्वी आदि कायं द्रव्यो का आरम्भक होता तो इसके नित्य होने से i 
निरन्तर कार्य की उत्पत्ति वनी रहती और कभी भी कार्य का विनाश नहीं होता । | 


क्पोंकि निम्न दो कारणों से कार्य का विनाश होता है-- (१) अवयव विभाग और 
(२) अवयव नाश | किन्तु परमाणु एक होने से उसका अवयव-विभाग सम्भव नहीं है f 
और परमाणु के नित्य होने से उसका विनाश भी सम्भव नहीं है । अतः प्रत्येक कार्य ii 
द्रव्य अपने पृथक्‌ पृथक्‌ परमाणुओं का समूह मात्र | सभी कार्य द्रव्यों का परमाणु | 


एक नहीं है । 


भिन्न भिन्न दशोनिक विद्वानों ने अपने अपने दृष्टिकोण एवं सिध्दान्त के 
अनुसार परमाणु को भिन्त भिन्न नाम से व्यवहृत किया है । यद्यपि सामान्यतः प्रायः 
| सभी दर्शनाचार्यों ने परमाणु के अस्तित्व को स्वीकार किया है, किन्तु उनके प्रति- 
| पादन में मात्र संज्ञा भेद ही है, मौलिक रूप से कोई अंतर नहीं हैं। यद्यपि प्रकार 
है. की दृष्टि से परमाणुओं का वर्गीकरण अथवा श्रोणी विभाजन नहीं किया जा 
सकता है, क्योंकि काये द्रव्यो की अनेकता के कारण परणाणु भी अनेक हैं । किन्तु 
फिर भी सत्व-रज और तम भेद से परमाणु तीन प्रकार के होते हैं ! इन्हीं को सांख्य 
दर्शन, योग देर्शन और वेदान्त देशच में त्रिगुण संज्ञा से व्यवहृत किया गया है । 
न्याय, वैशेषिक औरं मीमांसा दशन में इन की परमाणु संज्ञा है । उपनिषदों में इन 
का उल्लेख लोहित, शुक्ल और कृष्ण तथा प्रकाशक, क्रिया जनक और आवरक 
नाम से किया गया है । इस प्रकार दाशंनिकों के मतानुसार कार्य ्रव्यों की उत्पति में 
कारण भूत द्रव्य परमाणु ही है, किन्तुं उसका नामकरण भिनत भिन्न है। उपादान 
कारणत्व की दृष्टि से कोई भिन्तत? नहीं है । 
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आधुनिक विज्ञान के अनुसार भी सृष्टि का रवरुप परमाणुमय है । किन्तु उसके 
मतानुसार जिन पर परमाणुओं से सृष्टि की उप्पत्ति होती है वे परमाणु विभाजन 
शील और अनित्य हैं । भारतीय दाशंनिकों का मत इस से सर्वथा विपरीत है । न्याय 
और वैशेषिक दर्शन के sada महषि गोतम एवं कणाद के अनुसार परमाणु नित्य 
और अविभाजनशील होता है । आधुनिक विज्ञान सम्मत परमाणु पाँच भौतिक है 
इसके विपरीत वंशेषिक दर्शनोक्त परमाणु महाभूतों को उ.पन्न करने वाला है । 
पांच महाभूतों में से चार महाभूत अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, तेज, और वायु 
परमाण रूप से और आकाश व्यापक रुप से कार्य द्रव्य की उत्पत्ति में कारण होते 
हैं। zodi का विभाजित न होने वाला अंश ही परमाणु है । इसके अतिरिक्त आधु- 
निक विज्ञान सम्मत परमाणु स्वयं गुण रहित होते हैं और उनमें तौल, स्थान व क्रम 
का अन्तर होत। है । किन्तु कणाद द्वारा स्वीकृत परमाणु विशेष गुण से युक्त होता 
है । पाश्चात्य दर्शन शास्त्रों के आचाय! ने परमाणुओं को स्वतः गमनशील और 
आत्मा को भी उत्पन्त करने वाल, निरुपित किया है । वे अनन्त आकाश में विचरण 
करते हुए परस्पर संघर्ष से सृष्टि की उःपत्ति करने में सभम होते हैं ' इसके विपरीत 
वैशेषिक दर्शन के सिध्दान्तानुसार परणाणु स्वभावतः शान्त एवं निष्पंद अवस्था 
में होते हैं। उनमें स्पन्दन क्रिया अदृष्टजन्य है । अर्थात्‌ जिस प्रकार अयष्कान्त- 
मणि (चुम्बक विशेष) की ओर सुई की स्वाभाविक गति, वृक्षों में रस का नीचे 
से ऊपर की ओर चढ़ना और मन को द्रुत गति अहृष्ट जन्य है, उसी प्रकार पर- 
माणुओं की आद्य स्पन्दनात्मक क्रिया भी अहृष्टजन्य है । ये परमाणु महाभूतों को 
उत्पन्न करने वाले होते हैं । आत्मा स्वयं नित्य और चेतनावानू है । अतः परमाणुओं 
द्वारा आत्म तत्व की उत्पत्ति का पाश्चात्य सिद्धान्त न केवल भ्रामक अपितु निमूल 
है । इस प्रकार भारतीय दर्शन की चिन्तन धारा से अनुप्राणित परमाणुवाद सिद्धान्त 
पाइचात्य परमाणुवाद के सिद्धान्त से सवेथा विपरीत है । 


स्वभावोपरमवाद 


'स्वमावोपरम' का सामन्य अर्थ होता है--कारण निरपेक्ष विनाश अर्थात्‌ जिसके 
विनाश में कोई कारण न हो, अथवा स्वभावत: (अपने आप) अस्तु का विनाश होना । 
abi — स्वभावात्‌ विनाशकारणनिरपेक्षात्‌ उपरमो विनाश: स्वभावोपरमः'” । इसके 
अनुसार संसार के समस्त भावों का स्वभावतः -उपरम (विनाश) होता है । अर्थात 
विताश का कोई कारण नहीं होता । भावों की प्रवृत्ति या वृद्धि का तो कोई कारण 
अवश्य होता है, किन्तु भावों के विनाश का कोई कारण नहीं होता । वह स्वभावतः 
स्वतः हो जाता है । यह आयुर्वेद का एक महत्वपूर्ण सिध्दान्त है । चिकित्सा की दृष्टि 
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से यह अत्यधिक उपथोगी सिद्धान्त है ngia चरक ने शरीर की धातुओं पर इस 
सिध्दान्त की उपयोपिता का प्रतिपादन किया है । यथा-- 
जायन्ते हेतु बेषम्याद्विषमा देह धातवः । 
हेतुसाम्याएस्रमास्तेषां स्वभावोपरमः सदा ॥ 
अर्थात्‌ जिन कारणों से धातुओं की पुष्टि होती है. उन कारणों में यदि 
विषमत आ जाती है तो शारीरिक घातुओं में भी विमता आ जाती है। यदि | 
कारणों में समता रहती है तो देह धातुओं में भी समता हो जाती है । इन बातुओं 
की शान्ति (शमत या विनाश) स्वभाव से ही होती रहती है । | 
आयुर्वेद के अनुसार समस्त सावन, भेषज एवं अन्य भौतिक द्रब्य क्षणभंगी 
हैं । फिर भी शमत होता है। उपयु क्त इलोक द्वारा इसी तथ्य की पुष्टि होती है। 
शरीर में घातुओं की afa और हास सतत होता रहता है । हम जो कुछ भी आहार 
लेते हैं उससे रसादि सप्त aig, वातादि दोष एवं पुरीषादि मल पुष्ट होते हैं। 
इसका कारण यह है fa—“afg: समानः सर्वेषां विपरीतेविपर्ययः'' के अनुसार 
जिस धातु के समान आहार रस होता.है वह आहार रस उस घातु की वृध्दि करने 
वाला होता है और जिस धातु के गुणों के विपरीत आहार रस होता है वह उस घालु | 
का हास करने वाला होता है । इसी तथ्य का स्पष्टीकरण चरक के उपर्युक्त इलोक | 
में किया गया है | ; 
यद्यपि सामान्य-विशेष सिध्दान्त के अनुसार शरीर के दोष-बातु-मल की 
afa और हास हुआ करता है, किन्तु इन दोनों कारणों के अतिरिक्त प्रत्येक कार्य 
करने पर भी घातुओं का क्षय हुआ करता है, जिसकी पूति आहार रस द्वारा क्रमशः 
हुआ करती है। अर्थात्‌ रस से रक्‍त, रक्‍त, से मांस, मांस से मेद, मेद से अस्थि, afer 
से मज्जा और मज्जा से शुक्र घातु की पुष्टि होती रहती है । आहार का सेवन करने 
के पश्चात्‌ जब उसका मधुर विपाक होता हैं, तव कफ की, अम्ल रस की उत्पति 
होंने पर (अम्ल विपाक होते पर) पित्त की और कटु विपाक (कटु रस का तिर्माण) 
होने पर वात की उत्पत्ति होंती है । इस प्रकार शरीर में दोष धातु आदिका जो 
स्वभावतः क्षय (नाश) होता हे उसकी पूति होती रहती है | महषि चरक के मतानु- 
सार भावों की प्रवृत्ति तो सहेतुक होती है, किन्तु स्वभावोपरम अहेतुक होता है । यथा , 
| र| न निरोघेऽस्ति कारणम्‌ । 
केचित्तत्रिप मन्यन्ते हेतु हेतोरवर्तनम्‌ ॥ 
-चरक, सुत्रस्थान १६। २८ 
अर्थात्‌ उत्पन्न होने वाले भावों की प्रवृत्ति (उत्पत्ति) का तो स होता है, 
किन्तु उसके निरोध (नाश) में कोई कारण नहीं होता है। कुछ लोग हेतु का न 
होना ही नाझ में कारण मानते हैं । 
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अभिप्राय यह है कि रस रक्तादि धातुओं की उत्पत्ति में आहार रस आदि 
कारण होते हैं। किन्तु धातुओं के नाश होने में कोई कारण नहीं होता है । 
क्योंकि नाश स्वभावतः ही होता रहता है | इसी प्रकार आहार की विषमता से 
धातुओं में विषमता उत्पन्न हो जाती है । किन्तु विषमता के नाश मे काई कारण 
नहीं है । इस सिध्दान्त के अनुसार जो यह बतलाथा गया हे कि--मधुराम्ललवणा 
वातं शमयन्ति' अर्थात्‌ मधुर, अम्ल और लवण रस से वायु का शमन होता हे-उसका 
नाश होता है । इसका अभिप्राय यह हैँ कि मधुरादि रस अपने समान गुण वाले 
दोष-धातु की वृध्दि करने वाले होते हैं । ये बढ़े हुए दोष-बातु अपने से विपरीर गुण 
वाले दोष धातु को स्वभावतः कम कर देते हैं । अतः ये रस वात शामक हैं--ऐसा 
कहा जाता है। मधुर, अम्ल, और, लवण रस पूर्ण रुप से कफ की afer करते हैं और 
अम्ल-लवण रस पूर्ण रुप से पित्त की afea करते हैं । अतः इससे विपरीत गुण वाली 
वायु में स्वभावतः दुर्बलता आ.जाती है । वायु में जब दुर्बलता आ जाती है तो 
स्वभावतः उसका शमन हो जाता है । इसी प्रकार अन्य दोष और धातुओं के विषय में 
भी समझता चाहिए कि अपने विपरीत गुण वाले दोष घातु की वृध्दि हो जाने पर 
स्वभावतः उनका क्षय हो जाता है । इसीलिए उत्पत्ति में कारण माना है, विनाश 
में नहीं । इसी तथ्य को मर्हाष चरक ने और भी अधिक स्पष्ट किया है । यथा-- 

न नाशकारणाभावाद्भावानां नाशकारणम्‌ । 

ज्ञायते निस्यगस्पेब कालस्यात्यदकारणम्‌ ॥ 

शीघ्रपत्वाद्ययाभूतास्तथाभावो विपद्यते । 

निरोधे कारणं तस्य नास्ति नैवान्यथा क्रिया | 
चरक, सुत्र स्थान १६।३२-३३ 
अर्थात्‌ नित्प्र चलने वाले काल के नाश के कारग की तरह, नाश के कारण 
का अभाव होने से उ.पन्न होने वाले भाव पदार्थों के नाश का कारण ज्ञात नहीं होतां 
है । भाव पदार्थ जिम तरह असन्त होता है उपी प्रक्रार शीत्रगामी होने से नष्ट भी 
हो जाता है । इस तरह भात्र पदार्थ के नाश में कोई कारण नहीं है और उसमें कोई 
संस्कार भी नहीं क्रिया जा सत्ता है। अभिप्राप यह'है कि जैसे नित्य शीघ्रगामी 
काल का नाश अज्ञात कारण से होता है उमी प्रकार भावों के विनाश का कारण भी 
अज्ञात है | काल निरन्तर गमनशील है, इसकी उपस्थिति में शरीर एवं संसार के 
सम्पूर्ण भाव भी गमनशील तथा परिवर्तनशील हैं। जो भाव नष्ट हो जाते हैं 
उतके स्थान पर नए भाव उसी भांति उत्पन्न हो जाते हैं । इस प्रकार भाव उत्पन्न 
होते हैं और नष्ट होते रहते हैं । विनाश अकारण होने से इस विनाश को रोका नहीं 


जा सकता है तथा विनष्ट हुए द्रव्य को दूसरे रूप से परिवर्तित नहीं “a जा 
सकता है | 
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सी प्रकार शरीर की वातुएं भी प्रतिक्षण नष्ट होती रहती हैं और 
Smar में परिणत होती रहती हैं। धातुओं के परिणाम और निरोध (faar) 
म काई कारण नहीं है और इसके स्वरूप में हम कोई परिवर्तेन भी नहीं कर सकते । 
जो वस्तु जिस समय जिस रूप में अवस्थित रहती है वह वस्तु दुसरे ही क्षण में ठोक 
अपने ही समान वस्तु को उत्पन्न कर तीसरे क्षण में स्वयं नष्ट हो जाती है । अर्थात | 
अथम क्षण में स्वयं उत्पन्न होती है, दूसरे क्षण में अपने समान वस्त को उत्पन्न | 
करती है और तीसरे क्षण में स्वयं ace हो जाती है । जब तीसरे क्षण में स्वत: 
नष्ट होने लगती है तो उसमें किसी कारण की अपेक्षा नहीं होती ।. क्रिस्तु ये क्रियाएं 
इतनी ola गति से होती हैं कि सामान्यत: हमें इस का ज्ञान नहीं हो पाता । 
तात्पर्य यह्‌ कि उसकी प्रथम अवस्था के नाश में कोई कारण नहीं है और उसके. 
विनाश में कोई भिन्न क्रिया भी नहीं होती है । इससे सिद्ध हो गया कि दोषों के i 
विषम होने पर रोगोत्पत्ति होती है । यह विषमावस्था प्रथम क्षण में उत्पन्न होती l 
हे, दूसरे क्षण में अपने समान ही विषम अवस्था को उत्पन्न कर तीसरे क्षण में स्वयं j 
नष्ट हो जाती है। इस प्रकार पहले की विषमावस्था ज्यों की त्यो बनी रहती है । 
अतः उसे कम करने के लिए चिकित्सा शास्त्र की आवश्यता होती है । 


| 
t 
| वैज्ञानिक दृष्टि से विचार करने पर संभेप में कहा जा सकता है कि शरीर 


में सदा निर्माण और उपरम (Wear and tear phenomena) का कार्य f 
चल रहा है । Wear Phenomenon (निर्माण) में तो आहार आदि से पूर्ति | 
होने के कारण वह सहेतुक है । किन्तु Tear Phenomenon (उपरम) सदा 
स्वाभाविक (Netural) गति से ही होता है और वह अहेतुक है । स्वाभावो 
परमवाद वर्तमान वैज्ञानिक विचार सरणि से अत्यधिक मिलता जुलता है । प्राचीन 
दर्शनों में यह ata दर्शन का प्रमुख सिद्धान्त है । 


ai 
> 


ae Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सप्तदश अध्याय 


सृष्टि या संग निरूपण 
MEO 
सृष्टि शब्द 'सुजि' विसर्ग धातु से बना है । “सुज्यते इति सृष्टिः” अर्थात्‌ 
जिसका सृजन किया जाता है वह सृष्टि कहलाती है। सृष्टि a शाब्दिक अर्थे के . 
अनुसार छिपे हुए पदार्थ को बाहर निकालना-यहं प्रतिपादित होता है । जिस प्रकार 
एथ्वी के अन्दर छिपे हुए बीज से धान्य बाहर निकलता है, उसी प्रकार इस विश्‍व 
A उत्पत्ति हुई है । सृष्टि का रहस्य अत्यन्त गूढतम है इसका ठीक ठीक निरूपण 
करना बडे वडे मतीषियों तथा, ऋषि मह॒पियों के लिये भी कठिन है । 
सृष्टि विषयक वर्णन वेद, पुराण, उपनिषद्‌, दर्शन शास्त्र, घामिक ग्रन्थ एवं 
भारतीय साहित्य में यत्र तत्र नातिविस्तरेण छुट-पुट रूप में उपलब्ध होता है । कुछ 
पाइचात्य विद्वान्‌ एवं आधुनिक विज्ञानवादी विद्वानों ने भी विश्व सृष्टि के विषय में 
अपने विचार प्रकट करते हुए नवीन तथ्यों के प्रतिपादन का प्रयत्न किया है । किन्तु 
फिर भी सृष्टि स्वरूप का निश्चयात्मक वर्णन सुपुष्ट प्रमाणों से युक्त कहीं भी उप- 
aca नहीं होता है भिन्न भि'नं वर्ग के आचार्य एवं विद्वान्‌ इस विषय मे अपना 
` अभिन्न भिन्न हेष्टिकोण रखते हैं । तथापि भारतीय दर्शन शास्त्रों में उपलब्ध होने 
वाले सृष्टि विषयक वर्णन के आधार पर सांख्य दर्शन को प्रमुख माना गया है सांख्य 
दर्शन ने सृष्टि की उत्पत्ति के विषय में अभूतपूर्वं कल्पना की है और उससे सम्ब- 
faa तत्वों की विस्तृत विवेचना प्रस्तुत की है । 
सृष्टि की उत्पत्ति के विषय में भारतीय घामिक ग्रन्थों में भी यत्र तत्र उल्लेख 
मिलता है । कुछ धामिक ग्रन्थ जिन पर वर्तमान व्यवहारवाद आश्रित है, वे विश्व 
सृष्टि की उत्पत्ति का प्रमुख कारण परमत्रह्म परमात्मा को मानते हैं | सम्पूर्ण विश्व के 
अधीइवर, परिपूर्ण, परमब्रह्म परमात्मा की चेष्टा का विकास ही यह संसार है । 
इस जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति एवं लय के कारणभूत परम ब्रह्म परमात्मा भगवा 
नारायण ही हैं, जो अतीन्द्रिय, fay, सनातन, चराचर जगत्‌ में अव्यक्त रूप से व्याप्त 
परम सूक्ष्म एवं निविकार हैं। जिसे वेद, उपनिषद्‌, पुराण, स्मृतिग्रन्थ एवं घर्म 
शास्त्र एक स्वर से अनन्त तथा निविकल्पक मानते हैं। “एकोऽहं बहु स्याम्‌ इस 


पुष्पिका के अनुसार वह ब्रह्म एक से बहुत होने की कामना से युक्‍त A । किन्तु _ 
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एकाका रमण करने की अभिलाषा पूर्ण होना सम्भव नहीं है । अतः उसने भी अन्य के 
सहयोग की अपेक्षा का अनुभव क्रिया । सम्‌ एवं faq स्वरूप की अभिव्यक्ति तो 

| अकेले ही सम्भव है, किन्तु आनन्द की प्राप्ति के लिये दूसरे का सहेयोग होना अनि- 
| वार्य है। इसके लिये ब्रह्म ने सृष्टि की रचना करने का संकल्प किया और इस 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड की रचना की । इस प्रकार परम ब्रह्म परमात्मा सच्चिदानन्द स्वरूप 
है । परम ब्रह्म का यही स्वरूप सृष्टि के रूप में विभिन्न प्रकार से अभिव्यक्त हुआ 
है, जिसका प्रत्यक्ष करने में केवल योगीजन ही समर्थ हुए 


वेशेषिक दर्शन के अनुसार परमाणुओं के संयोग से सृष्टि की उत्पत्ति होती f. 

। वैशेषिक दर्शन के प्रमुख ग्रन्थ प्रशस्तपादभाष्य में सृष्टि सम्बन्धी जो वर्णन 

किया गया है उसके अनुसार जब परमात्मा की सृष्टि की रचना करने की इच्छा $ 

बलवती होती है तब उसकी इच्छा से परमाणुओं में स्वतः ही क्रियाशीलता उत्पन्न fi 

हो जाती है, जिसके परिणाम स्वरूप दो दो परमाणुओं में परस्पर संयोग होता है, 

अर्थात्‌ सजातीय दो परमाणुओ के संयोग से “दुव्यणुक' का निर्माण होता है । 

, परमाणुओं की संख्या असंख्य होने के कारण तथा असंख्य दो-दो परमाणुओं से जन्म 

होने के कारण “द्यणुक” भी असंख्य होते हैं। उन द्वयणुकों में पुनः क्रिया होने के 

कारण तीन ganei के संयोग से ‘came’ या 'त्रसरेणु' का निर्माण होता 

है । इसी प्रकार चार-चार व्यणुक के संयोग घे “चतुरणुक” तथा पांच चतुरणुक के 

संयोग से 'पंचाणुक' का निर्माण होता है । ये सभी अणुक कार्य द्रव्य होते हैं और 

दुव्यणुक की अपेक्षा क्रमशः स्थुल से स्थूलतर एवं व्यक्त से व्यक्ततर होते हैं । इस | 

प्रकार पंचाणुकों के द्वारा उत्तरोत्तर स्थूल, स्थुलतर, स्थुलतम आदि तारतम्य से महा- i 

काश, महावायु, महातेज, महाजल और महापृथ्वी आदि कायंद्रव्य उत्पन्त होते हैं । 
इन कार्ये द्रव्यों से जगत्‌ के अन्य सभी द्रव्य निर्मित एवं Bast होते हैं । 


सृष्टि के विषय में एक अन्य विचार सरणि के अनुसार परम ब्रह्म परमात्मा 

ने सर्व प्रथम जल तत्व को उत्पन्न किया और उस जल में अपनी शक्ति रूप 'बीज' _ 

को स्थापित किया । यह बीज सुवर्ण के समान तथा सुवर्ण की कान्ति से gaa एक 

अण्डे के रूप में परिणत हो गया । यहीं अण्ड 'हिरण्यगर्भ' की संज्ञा से युक्त हुआ | 

इस हिरण्यगर्भ (अण्ड) से agga ब्रह्मा उत्पन्न हुए । तत्पश्चात्‌ उपयु क्त अण्ड दो 

भागों में विभक्त हो गया | जिसके ऊर्ध्वा खण्ड से स्वर्ग एवं अधः खण्ड से पृथ्वी 

| की रचना हुई । मध्य भाग में समुद्र, आठों दिशाएं तथा आकाश की रचना हुई । 
इसी प्रकार महत्त्व, अहंकार, मन एवं सत्व-रज-तमो गुण से युक्‍त समस्त पदार्थों की 
रचना हुई । पुनः शब्द-स्पर्शा-रूप-रस-गन्धादि विषयों की ग्रहण करने वाली पंच ज्ञाने- 
Mammen तथा विभिन्न कर्मों का सम्पादन करने वाली पंच कर्मेन्द्रियो को उत्पत्ति हुई । 
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२१६ आयुर्वेद दर्शक 


उन afai एवं महाभूतों के सूक्ष्म रूय तन्मात्राओ से युक्त देव AIT, पगु, पत्नी 
आदि समस्त जीवों की सृष्टि हुई । 

गीता प्रें उपलब्ध होने वाले सृष्टि विषयक विव्रेचत के अतुपार परमात्मा के 
स्वेच्छा पूर्वक दो रूप हो गए-- 

(१) वाम भाग और (२) दक्षिण भाग amarg के वाम भाग से स्त्री 
तथा दक्षिण भाग से पुरुष की उत्पत्ति हुई । इस प्रकार ये दो धाराएं चली और इन्हीं 
दो धाराओं से जरायुज, अण्डज, स्वेदज तथा उदिभिज आदि योनियोंके द्वारा जीव की 
अभिव्यक्ति विभिन्‍न रूपों में हुई । मनुष्य ही इन समस्त योनियों का प्रमुख प्राणी है । 

आयुर्वेद में सृष्टि की उत्पत्ति का अनुकरण सांख्य दर्शन के आधार पर क्रिया 
गया है । यथास्थल आयुर्वेद प्ररोताओं ने मत भिन्नता भी प्रकट की है । सांख्प 
दर्शन में सृष्टि की उत्पत्ति अव्यक्त? तत्व से मानी गई है । इसे ‘wala’ भी कहा 
गया है । यह हृश्यमान संसार सर्व प्रथम प्रकृति में विलीन था अथवा सभी व्यक्त 


wea अव्यक्त में एकीभूत होकर समाविष्ट थे । त तो उसका प्रत्यक्ष ही हो सकता , 


था और न ही किन्ही लक्षणों से उनका अनुमान किया जा संकंता था । प्रकृति प्रेरक 
परम ब्रह्म ने स्वेच्छा से पंचभुत।त्मक शरीर को घारण कर पुतः आकाशादि पंच 
महाभूतों सहित महदादि चतुविशति तत्वों के जो प्रलय काल की अवस्था में अव्यक्त 


में विलिन हो गए थे स्थूल रूप में प्रकाशित किया और साथ ही स्वयं भी प्रकाश- 
मान हुए । 


आयुर्वेद में सृष्टि की, उत्पत्ति का जो स्वरूप निरूपित किया गया है, वह अपने ' 


आप में परिपुर्ण एवं अद्वितीय है | इसका कारण सम्भवतः यह है कि आयुर्वेद ने सृष्टि 
के विषय में अधिक गहराई में त्र जाकर तथा उसकी सूक्ष्मता को ग्रहण न कर सरल, 
स्थूल एवं बुद्धिगम्य स्वरूप का विवेचन किया है । आयुर्वेद में, सृष्टि की उत्पत्ति का 
मूल कारण 'अव्यक्त' माना गया है। उस अव्यक्त तत्व से अन्य व्यक्त तत्वों की 


` उत्पात एवं सृष्टि के विकास का विवेचन महषि चरक ने अत्यन्त सुन्दर रूप से 


किया g— 
जायते बुध्दिरब्याक्ताद्‌ बुद्ष्याहमिति मन्यते । 
परं खा दीन्य हंकारा दुत्पद्यन्ते यथाक्रमस्‌ ॥ 
- तत: सम्पूर्णसर्वाग्‌ङो जातोऽभ्युदित उच्यते | 
चेरक संहिता, शारीर स्थान, १।६६-६७ 


अर्थ-अध्यक्त अर्थात्‌ सगुण पुरुष या पुरुष संसृष्ट मूल प्रकृति से बुद्धि या महत्‌ ˆ 
तत की उत्पत्ति होती है । बुद्धि या महत्तत्व से अहंकार (अभिमान लक्षण वाले ; 
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अहम्‌) तत्व की उत्पत्ति होती है । इसके वाद यथा क्रम से खादि अर्थात्‌ आकाशादि 
या Ta धुता की उत्पत्ति होती हैं । इन सूक्ष्म भूतों को तन्मात्रा कहते हैं । qa 
| मोर aly महाभूत ओर पंच महाभूतों से पांच ज्ञानेन्द्रियों, पांच कर्मेन्द्रिय, 
| , मन-एकादश इन्द्रियों की उत्पत्ति होती है। इसके वाद उन पच महाभुतों से 
| सर्वा ग प्रण पुरुष अभिव्यक्त होता है-ऐसा कहते है. । अर्थात अव्यक्तावस्था व्यक्ता- 
| वस्था में परिवर्तित हो जाती है । j 
वेस प्रकार आयुर्वेद (चरक) के अनुसार सृष्टि की उत्पत्ति का बर्णन अन्य 
सांख्यादि दशनों से कुछ भिन्न रूप में है। सांख्य दर्शन पुरुष संसृष्ट .मूल प्रकृति 
| (अव्यक्त) से महत्तत्व, महत्तत्व से अहंकार, अहंकार से ग्यारह इन्द्रियों और पंच 
| .. तन्मात्राओं तथा पंच तन्मात्राओं से पंच महाभूतों की उत्पत्ति का वर्णन करता है । 
| किन्तु आयुर्वेद में इन्द्रियों को भौतिक माना गया है | अतः इन्द्रियों की उत्पत्ति महा 
भुतों से मानी गई है, न कि अहंकार से । अभिप्राय यह है कि सगुण आत्मा (अव्यक्त) 
से महत्तत्व की उतत्ति होती है, महत्तर से अहंकार की, अहंकार से पंच तन्मात्रओं 
की तन्मात्राओं से पंच महाभूतों की और महाभूतों से इन्द्रियों की उत्पत्ति होती 
है । इस प्रकार आयुर्वेद के अनुसार सृष्टि का. आरम्भ सगुण आत्मा या अव्यक्त से 
होता है । अव्यक्त से उत्पन्न होने वाले तेइस तत्व व्यक्त रहते हैं । इनका संयोग ही 
सृष्टि कहलाती है । 


लय या प्रलय 


सृजन से विपरीत स्थिति संहारा'मक होती है सृजन को सृष्टि या सर्ग 
कहते हैं । इसके विपरीत स्थिति संहार'को लय या प्रलय कहते हैं । सृष्टि में जिस 
। SHIR एक एक सुक्ष्म परमाणु का संयोग होकर.कार्य द्रव्य का निर्माण होता है उसी | 
¦ प्रकार संहार में सृष्टि के विपरीत कार्य द्रव्य के:प्रत्येक परमाणु का विघटन होकर | 
| कार्यं द्रव्य का विनाश हो जाता है | परमात्मा* में. जब सृष्टि के संहार करंने की 
इच्छा होती है तब पृथ्वी आदि द्रव्यों कें 'परमाणुओं में क्रियाशीलता उत्पन्न | 
होती है जिसके परिणाम स्वरूप दो दो परमाणुओं'का परस्पर विभाग हो जाता है 
और उन में विघटन होने लगता है । दो दो :परमाणुओं का विभाजन होने से दो 
परमाणुओं के संयोग का नाश (विघटन) होता है । संोग-नाश (परमाणु-विघटन) 
होने से दृव्यणुक रूप कार्ये द्रव्य का नाश हो जाता है । इसी भांति द्व्यणुक का नाश 
होने से उपरोक्त ATF, चतुरण्‌ क का नाश होता है । त्र्यणु क, चं ]रणुक आदि के नाश 
से महा पृथ्वी आदि समस्त कार्य द्रव्यों एवं पदार्थों का विनाश हो जाता है । संसार के. | 
समस्त पदार्थ अपने अपने मूल कारण रूप परमाणुओं में परिवर्तित gi जाते हैं, - 
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अर्थात सबका अपने प्रकृति रूप मूल कारण में लय हो जाता at ys दर्शन में 
उपयुक्त तथ्य को ''नाळ्का रणं-लयः” (सां.१।१२१) सूत्र के द्वारा स्पष्ट किया गया 
है । कारण में कार्य का लव (विलीन) होना ही द्रव्य का नाश कहलाता हे । अर्थात्‌ 
निमित्त कारण द्वारा अतीतावस्था को प्राप्त हुए समस्त कार्य द्रव्य अपन अपन 
कारण में अभेद सम्बन्ध से लीन हो जाते हैं-इसी को नाश कहते हैं । यही लय या 
प्रलय कहलाता है । 
आयुर्वेद शास्त्र में भी लय या प्रलय शब्द से उपयु FT भावार्थ ही ग्रहण 
किया गया है । आयुर्वेद में मुख्य रूप से मनुष्य या प्राणी जन्म को सृष्टि और 
मरण को लय शब्द से अभिप्रेत किया गया है । चतुर्विशति तत्वों के संयोग से 
सृजित पुरुष प्रलयकाल में शरीरारम्भक महाभूतों के कारण में विलीन हो जाता है । 
तब यह बुद्ध यादिक इण्ट भावों से विंयुक्त हो जाता है । यही उस का मरण 
कहलाता है । वस्तुतः अव्यक्त से उत्पन्न हुए तेइस तत्व क्रमशः अपने कारण में 
विलीन हो जाते हैं । व्यक्त से पुनः वे अव्यक्त हो जाते हैं । यही 'लय या “प्रलय, 
कहलाता है । महि चरक ते लय का वर्णन निम्न प्रकार से किया है -- 
पुरुषः प्रलये चेष्टं: पुनर्भावंवियुज्यते । 
अब्यंक्ताद्‌ व्यक्ततां याति व्यक्ताऽव्यक्ततां पुनः । 
रजस्तमोभ्यामाविष्टइचक्रबत्‌ परिवतंते ॥। 
येषां ee परासक्तिरहंकारपराश्च ये । 
उदयप्रलयौ तेषां न तेषां ये त्वतोऽन्यथा ॥ 
-चरकसंहिता, शारीर स्थान १।६७-६६ 
अर्थात्‌ वह पुरुष प्रलय काल में पुनः अपने इष्टभाव (आठ भूत प्रकृति और 


सोलह विकार) से रहित हो जाता हे । इस प्रकार उत्पत्तिकाल में अव्यक्त से व्यक्त i 


होता है । प्रलय काल में व्यक्त से अव्यक्त हो जाता है। इस प्रकार पुरुष की व्यक्त 


से अव्यक्त और अव्यक्त से व्यक्त की परम्परा रज और तम से युक्‍त होने के कारण | 


चक्र की तरह चलती रहती है । जित मनुष्यों की रज और तम इन दोनों में अत्यन्त 
आसक्ति है या जो लोग अहंकार में पड़े हुए हैं, उन्ही लोगों के लिए उदय और प्रलय 
है । जो लोग रज व तम से विमुक्त हैं; अहंकार से भी रहित हैं उन लोगों का उदय 
(जन्म) व प्रलय , (मृत्यु) नहीं होता । कोर ; ण 


यहां उदय से जन्म ओर प्रलय से मृत्यु का ग्रहण किया गया है । जन्म और . ' 
मृत्यु का कारणभूत रज और तम दोनों जब तक मन से सम्बन्धित रहते हैं और उसके 
अनुसार बंघन में पड़ने वाला कार्य मन करता है और उसी के अनुसार आत्मा का 


वन्धन होता है । इसी लिये यह मन जब तक रज भोर तम से युक्‍त रहता है तब 
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लेक यह पुरुष चक्र की भांति war करता रहता 


योनियों में जन्म-मरण को धारण करता रह 
कहलाता है 4 


है । अर्थात्‌ संसार की विभिन्न 
। यही पुरुष का संसरण या संसार 


महा प्रलय होने पर सभी वस्तुओं का प्रकृति में प्रलय हो जःता है । प्रलय 
काल अर्थात्‌ मृत्यु काल में पुरुष बुद्धि इत्यादि तत्वों से अलग हो जाता है और पुन 
जन्म हाने पर उनसे संयोग कर लेता है । कुछ लोग इस वात को नहीं ही मानते हैं । 
महा प्रलथ काल में जब संसार में कुछ नहीं रह जाता तब या मोक्ष की अवस्था में 
पुरुष बुद्धि आदि भावो से रहित हो जाता है इससे यह सिद्ध होता है कि यः 
लय होने पर समग्र सृष्टि अपने क्रारणभूत प्रकृति में विलीन हो जाती है । यही 
लय कहलाता है । 
| पुनर्जन्म के विषय में प्राचीन काल से दो प्रकार के मत चले आ रहे हं । एक 
मत क अनुसार कुछ लोग पुनर्जन्म के विषय में पूणं आस्था रखते हुए. उसके अस्तित्व 
को स्वीकार करते हैं। इसके मत के अनुसार कुछ अन्य लोग पुनर्जन्म को केवल कल्पना 
.का विषय मानकर उसके अभाव का समर्थेन करते हैं। भारतीय दर्शनों में केवल 
चार्वाक दर्शन ही पुनर्जन्म को नहीं मानता है! चार्वाक दर्शन प्रत्यक्षचादी होने से केवल 
प्रत्यक्ष होने वाले विषयों के अस्तित्व को ही स्वीकार करता है । पुनर्जन्म जन सामान्य 
के लिए प्रत्यक्ष न होने के कारण चार्वाक दर्दात के मतानुसार संसार में उसका कोई 
अस्तित्व नहीं हे । इसी प्रकार आधुनिक भौतिकवादी प्रगतिशील विज्ञान भी प्रत्यक्ष 
न होने कें कारण पुनर्जन्म के सिद्धांत में विश्वास नहीं रखता है । कितु कुछ इस प्रकार 
की विशिष्ट घटनाएं प्रकाश में आई हैं, जिन से पुनर्जन्म का समर्थन होता है । उन 
घटनाओं के ऋरण आधुनिक विज्ञान को भी इस दिशा में अन्वेषण कार्य करने के 
& ' लिए बाध्य होना पड़ा है । इस अन्वेषण कार्य से अनेक महत्वपूर्ण तथ्य प्रकाश में आने i 
की सम्भावना है । 
) पुनर्जन्म का सिद्धांत भारतीय दर्शन की मौलिक विशेषता है । आत्मवादी दर्शनों 
` ने एक स्वर से इस सिद्धांत का समर्थन किया है । इस सिद्धांत के अनुसार प्राणियों का 
| शरीर भौतिक हे। आत्मा इस भौतिक शरीर को चेतना प्रदान करता है । आत्मा द्वारा 
प्रदत्त वह चेतना अथवा संचेतन आत्मा उस भौतिक शरीर में उसकी आयु पर्यन्त स्थित 
रहता है । ' प्राणी की आयु समाप्त हो जाने पर आत्मा उस शरीर का परित्याग कर 
t - -अन्य शरीर को घारण कर लेता है ओर उस शरीर में भी-वह उसकी आयु पर्यन्त 
स्थित रहता है । एक शरीर से अन्य शरीर में आत्मा का यह संक्रमण ही पुनर्जन्म 
कहलाता है । इसका अभिप्राय यह भी नहीं है कि आत्मा ने जिस शरीर का परित्याग 
| किया है, उसी के समान पूर्ण रूप से निमित अन्य शरीर में प्रवेश कर वह उसको चेतना 
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प्रदान करता है । अपितु पूर्व शरीर का परित्याग करने पश्चात्‌ आत्मा को गर्भे शरीर | 
भे प्रविष्ट होना पड़ता है और गर्मिणी के द्वारा उसका प्रसव किए जाने वाद ही जन्म | 
माना जाता है । यही पुनर्जन्म कहलाता है। इससे एक यह्‌ तथ्य भी स्पष्ट होता है 
कि आत्मा द्वारा परित्यक्त पूर्ण शरीर पुनः चैतन्य को प्राप्त नहीं कर सकता और 
उसका विनाश हो जाता है । इस प्रकार आत्मा के द्वारा नवीन शरीर धारण करने 
की यह प्रक्रिया अनादिकाल मे चली आ रही है और अनन्तकाल तक चलती रहेगी । 
भगवत गीता में पुनर्जन्म के सिद्धान्त का अत्यन्त सुन्दर विवेचन मिलता है.। यथा- 


वाप्रांसि जीर्णाति यथा विहाय नवानि गृह्णाति नरो ऽपराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार मनुष्य पुराने कपड़ों को उतार कर फेंक देता है और 
* नवीन वस्त्र घारण कर लेता है, उसी प्रकार आत्मा भी पुराने एवं जीर्ण (आयु शेष 
हुए) शरीर का परित्याग कर नवीन शरीर को धारण कर लेता है । 


wale चरक ने तीन एषणाओं-प्राणेषणा, धनैषणा-परलोकषणा का वर्णन 
करते हुए परलोकंषणा के अन्तर्गत पुनर्जन्म के विषय में विभिन्न मत भेदों का उल्लेख 
किया है और सभी मतमतान्तरों का सयुक्तियुक्त खण्डन करते हुए पुनर्जन्म के 
सिद्धान्तं का प्रतिपादन किया है । पुनर्जन्म के विषय में प्रथम मतभेदों का उल्लेख 
करते हुए लिखा है कि कुछ ऐसे पुरुष हैं जो नास्तिकवाद को मानने वाले हैं । वे 
प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानते हैं और परोक्ष होने के कारण पुनर्जन्म को नहीं मानते हैं 
कुछ अन्यं लोग हैं जो आस्तिक हैं। वे शास्त्र प्रमाण से पुनर्जन्म को मानते हैं । 
श्रुतियाँ भी परस्पर विरुद्ध मिलती हैं । मुख्य रूप से निम्न मत मिलते हैं जो पुन्जेत्म 
“को न मान कर प्राणियों के जन्म में अन्य कारण मानते हैं । 


प्रत्यक्ष वादी--आधुनिक विज्ञान केवल प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानता है और 
प्राचीन दर्शनों में नास्तिकवादी चार्वाक आदि केवल प्रत्यक्ष से उपलब्ध वस्तुओं में ही 
विश्वास करते हैं । पुनर्जन्म प्रत्यक्षतः उपलब्ध नहीं होता है । इसी प्रकार कमं का 
फल और आत्मा ये सभी अप्रत्यक्ष हैं । अतः पुनर्जन्म के ये साधक भी प्रत्यक्ष नहीं 
हैं । इन के अप्रत्यक्ष होते के कारण पुनर्जन्म की सिद्धि सम्भव नहीं है.। 


माता पितू वादी- कुछ लोग केवल माता-पिता को ही जन्म के प्रति कारण 
मानते हैं । अर्थात्‌ आत्म निरपेक्ष मातापिता का शोणितः शुक्र जन्म के प्रति कारण है, ' 
न कि पूर्वे शरीर को छोड़ कर आत्मा नवीन शरीर को घारण करता हैं क्योंकि 
आत्मा कोई वस्तु नहीं है । 
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स्वभाव बादी--कुछ लोग जन्म के प्रति स्वभाव को कारण मानते है । जैसे- 
अगंप्रत्यंगनिवृत्ति स्वभावादेव जयते। 
सन्निवेशःशरीराणां दन्तानां पतनोद्भबौ ॥ 
¬ घुश्रतं संहिता, शारीर स्थान, अ० ३ 
तलेष्वसंभवो यशच रोम्णामेतत्स्वभावतः 
JAA संहिता, सूत्रस्थान, अ० २ 
धातुषु क्षोयमाणेषु वर्धेते द्वाविमो सदा । 
स्वभावं प्रकृति कृत्वा नखकेशाविति स्थितिः ॥ 
सुश्रत संहीता, शारीर स्थानअ. ४ 
स्वभावाल्लघवो मुदगास्तथा लावकपिजलाः । 
स्वभावादशुरवो माषा वाराहमहिषादयः ॥ 
. ¬ शुश्रुत संहिता, सूत्रस्थान अ० ६४ 
ये सब स्वभाव से सृष्टि होने के प्रमाण और उदाहरण हैं । योगवासिष्ठ में 
भी कहा गया है-- 
क कण्टकानां प्रकरोति gen चित्र विचित्र मृगपक्षिणं च । 
माघुयेमिक्षो कटुता मरीचे स्वभावतः सर्वमिदं प्रवृत्तम्‌ ॥ 
अतः उत्पत्ति के प्रति आत्मा कर्मफल आदि कारण नहीं है, न पुनजंन्म है, किन्तु 
स्वभाव ही कारण है । 
पर निर्माण वादी-कुछ लोग पर निर्माण को जन्म का कारण 
मानते हैं। पर शब्द से यहां ईश्वर का ग्रहण किया जोती है। यथा-“परः उत्कृष्ट: 
विलक्षणसकलकार्यकारी पुरुषः ईदवराख्यः |” अर्थात्‌ आत्मा कोई अतिरिक्त पदार्थ 
नहीं है जिस का पुनर्जन्म हो । केवल ईश्वर ही जगघ को उत्पन्न करने वाला है 
निम्नांकित वचन से ईश्वर ही जन्म के प्रति कारण “सिद्ध होता है- “ईशावास्यमिदं 
सर्व यत्किच जगत्यां जगत्‌ ।” (ईशावास्योपनिषद्‌) : 
यहच्छा वादी--इन के सिद्धान्त के अनुसार g की उत्पत्ति बिना कारण 
के यों ही हो जाती है । इस में कोई भी कारण नहीं हैं । जैसें मेध विना आत्मा के 
जल की वर्षा, करता है तथा भूमि आत्मा रहित अचेत॑न'है फिर भी भूमिकम्प होता 
है । इन घटनाओं को उत्पन्न .करने वाली जो शक्ति है उसे यहच्छा' कहते हैं । 
यही जगत्‌ की उत्पति का कारण है । | 
. इस प्रकार प्राणियों के जन्म के लिए पांच मतों का उल्लेख मिलता है। अतः 
gaia के विषय में सन्देह होता है महि सुश्रत ने उत्पति के लिए छः मतों का 
उल्लेख किया है । यथा-- 
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स्वभावमीश्वरं कालं यहघ्छां निर्यात तथा | 
परिणामं च मन्यन्ते प्रकृति पृ'दर्शिन: ॥ सु. शा. अ. १ 
खण्डन एवं समाधान | 
उपर्युक्त मतों का अध्ययन करने के पश्चात्‌ ज्ञात होता है कि सभी एक पक्षीय 
एवं दुराग्रहवृत्ति के सूचक हैं.। इन में कोई भी मत ऐसा नहीं है जो पुष्ट प्रमाणों एव 
समुचित तको पर आधारित हो । महषि चरक ने इन सभी मतों का खण्डन एवं 
विभिन्न शंकाओं का समाधान युक्ति पूर्वक निम्न प्रकार से किया है-- 
१-परलोक एवं पुनर्जन्म का विचार करने के जिए यह आवश्यक है कि बुद्धि- | 
मात्‌ पुरुष सवं प्रथम नास्तिक्यबुद्धि और विचिकित्सा (संशयबुद्धि) का परि- 
त्याग कर दे । यदि कोई व्यक्ति धृष्टता पूर्वक नास्तिक बन जाय और प्रत्यक्ष के 
अतिरिक्त अन्य किसी प्रमाण को स्वीकार ही न करे तो इसका कोई उपाय नहीं है । 
क्योंकि प्रत्यक्ष के द्वारा ज्ञान करने योग्य त्रिषय बहुत ही कम हैं और अप्रत्यक्ष वस्तुएं 
बहुत हैं जिन का ज्ञान अथवा उपलब्धि आगम(शास्त्र प्रमाण या आसोपदेश), अनुमान 
और युक्ति प्रमाण द्वारा होती है दूसरी बात यह है कि यदि केवल प्रत्यक्ष को ही 
प्रमाण माता जाय तो यह दोष उत्पन्त हो जायगा कि जिन इन्द्रियों से प्रत्यक्ष होता 
है अथवा प्रत्यक्ष विषयों का ग्रहण होता है, वे इन्द्रियां ही स्वयं अप्रत्यक्ष हैं । इसके 
अतिरिक्तः अनेके CH कांरण होते हैं जो प्रत्यक्ष ज्ञान कराने में वाधक होते हैं। इन 
कारणों का उल्लेख प्रत्यक्ष प्रमाण के विवेचन में विस्तार से किया गया हे । 
२-मातापिता को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष की शंका का समाधान निम्न 
प्रकार से किया गया है-ये श्रुतियां भी परलोक या पुनर्भव को मानने में कारण 
नहीं हैं, क्योंकि युक्ति विरोघ होता हैं । जैसे माता या पिता की आत्मा सन्तान में 
आती है-यदि ऐसा मानः लिया जाय तो यह प्रश्‍न उठता है कि आत्मा का सन्तान में 
गमन दो प्रकार से हो सकता है--(१) एकः पक्ष में पूर्ण आत्मा सन्तान में गमन कर 
सकती है और (२) दुसरे पक्ष में आत्मा का अवयव (हिस्सा) सन्तान में जा सकता 
हैं । पहले पपक्ष के अनुसार, यदि आत्मा पुर्ण रूप से सन्तान में प्रवेश करती है तो 
माता या पिता की मृत्यु हो जाना चाहिए । किन्तु ऐसा नहीं होता है । यदि यह कहा 
जाय-कि आत्मा का अवयव (हिस्सा) सन्तान में जाता है तो यह कहना भी उचित 
नहीं है.।. क्योंकि आत्मा निरवयव (अवग्रव रहित) एवं सूक्ष्म है । . 
इस मत में दूसरी: आपत्ति यह है कि सृष्टि की उत्पत्ति में यदि माता पिता 
को कारण माना जाय तो जो चार योनियां (जरायुज, अण्डज, स्वेदज और उद्धिज) 
मानी गई हैं, वे नहीं हो पायेगी । क्योंकि स्वेदज तथा Shas प्राणियों की उत्पत्ति 
माता और पिता से नहीं होती । अतः यह मानता पड़ेगा कि कर्म के वशीभूत आत्मा 
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की प्रेरणा से माता पिता के शरीर से शोणित-शुक्र. निकल कर गर्भाशय में जाकर 
a के oi काभ करते हैं । अर्थात्‌ शरीर की उत्पत्ति कर्मानुसार होती 
हे आर कर जन्मान्तरीय रहता ह अत: परलोक तथा पुनर्जन्म की सिद्धि हो जाती है 
३ को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष की शंका'का समधान करते 
हुए कहा हे है कि पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश ये पंच महाभूत और आत्मा 
इन ६ aga के जो अपने लक्षण होते हैं, उन्हें स्वाभाविक जानना चाहिए । इन ६ 
तालुआं के संयोग और वियोग में कर्म ही कारण होता है । पृथिव्यादि पंच महाभूतों 
के अपने अपने लक्षण इस प्रकार हैं-- ; 
खरद्रव चलोष्णत्व॑ भूजलानिलतेजसाम्‌ | 
आकाशस्याप्रति वातो हष्टं लिगं यथाक्रमम्‌ ॥ 
चरक संहिता, शारीर स्थान अ० १. 
आत्मा का चैतन्य होना अपना लक्षण है। यथा- 
निविकारः परस्त्वात्मा सह7भुतगुणेन्द्रियैः | 
चेतन्ये कारणं... ........... ........... sl (च० go Ho १) 
इन धातुओं के अपने अपने लक्षण (स्वभाव से होते हैं) किन्तु पंच महाभूत 
अचेतन हैं, इन में चेतनेता का प्रदुर्भाव आत्मा के संयोग से और अचेतनता का 
आत्मा के वियोग से होता है । संयोग और वियोग का कोई कारण अवश्य होना 
चाहिए | वह कारण क्या है ? इस का उत्तर यही है कि जन्मान्तरीयं कर्मा ही 
संयोग वियोग में कारण होता है । यथा--''भूतैश्चतु्भि:” इत्यादि । यदि कर्म {को 
कारण मान लिया जाता है तो पुनर्जन्म की सिद्धि स्पष्ट हो जाती है । यदि पंच 
महाभूत और आत्मा के संयोग और वियोग में स्वभाव को कारण मान लिया जाय 
तो “स्वभावो दुरतिक्रमः” के अनुसार संयोग का अभाव कभी नहीं होगा । अतः कभी 
वियोग भी नहीं होगा । आरम्भक कमं के क्षय होने पर ही शरीर पात-अर्थात्‌ वियोग 
होता है । कमं संयोग और वियोग में कारण होता है-यह बात कमें के लक्षण से स्पष्ट 
है । यथा-“संयोगे च विभागे च कारणं द्रव्यमाश्रितम्‌”(च० Yo अ० १) इस वर्णन से 
स्वभाववांदी का जो यह मत है, कि दो या अधिक पदार्थों के मिलने से चेतनता 
स्वभावतः आ जाती है, आत्मा कोई वस्तु नहीं है उसका खण्डन' हो जाता है । क्योंकि 
स्वभावतः संयोग और विभाग में अनिश्चितता है और जन्मान्तरीय कमं को मानने 


-में, अनिश्चितता नहीं है । Bm 


,४-पर निर्माण को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष की शंका का समाधांन करते 
हुए आचार्य लिखते हैं कि जो अनादि चेतना घातु (आत्मा) है उसका पर-निर्माण 
y= - पर (दूसरे) के द्वारा निर्माण नहीं हो सकता। यदि पर शब्द से ईइवर माना 
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जाय तो पर निर्माण मानना अभीष्ट है । क्योंकि आत्मा अनादि है । यदि आत्मा से 
अतिरिक्त अन्य किसी से सृष्टि का निर्माण माना जाय तो वह आत्मा से पूर्व सिद्ध हो 
जाता है और आत्मा की स्थिति उस कें बाद की हो जायगी । तब आत्मा सादि हो 
जायगा | आत्मा का आनाव्त्वि नष्ट न हो, अतः उसकी उत्पत्ति नहीं मानी जाती है 
जव इसकी उत्पत्ति ही नहीं होगी तो पर-निर्माण कसे माना जायगा-अतः पर निर्माण 
पक्ष उचित नहीं है | 

५-यहृच्छावादी के अनुसार स्वीकृत सिद्धान्त का निरास करते हुए agfa 
लिखते हैं कि यहच्छावाद से जिन्होंने अपनी आत्मा को ही उपहत (नष्ट) कर लिया 
है ऐसे नास्तिक लोगों के मत में परीक्षा, परीक्षा का विषय, कर्ता, कारण, देवता, 
ऋषि, सिद्ध, कमं, कर्म का फल, आत्मा आदि कुछ शी नहीं हे । इस प्रकार यडच्छा- 
वादी नास्तिकों का यह ग्रह (आग्रह-जिह) सभी पापों से बढ़कर महा पाप है । 

अभिप्राय यह है कि उसी व्यक्ति से विवाद किया जाता है और उसी व्यक्ति 
की बात भी मान्य होती है जो कि एक बात पर ee रहता है तथा कर्त्ता, कारण, 
कार्यं आदि को स्वीकार करता है । जसे किसी व्यक्ति की व्याधि का शमन कोई 
ओषधि सेवन करने से हो जाता है, तो यहच्छावादी कहेगा कि व्याधि का शमन यों 
ही हो गया । इसी प्रकार कुसी का निर्माण वढई लकड़ी से करता है । यह प्रत्यक्ष 
सिद्ध है । किन्तु यहच्छावादी के मतानुसार कुर्सी का निर्माण यों ही हो जाता है । इस 
प्रकार प्रत्यक्ष विरोधी होने से यदृच्छावादी का मत अमान्य है | 


चतुविध प्रमाण से पुनर्जन्म की सिद्धि 


प्रत्यक्ष प्रमाण हारा--प्रतिदिन: नवीन प्राणियों को उत्पन्न होते हुए देखा 
जाता है । प्रतिदिन (अनेक प्राणियों की मृत्यु भी देखी जाती है । सामान्यतः स्तनधारी 
प्राणियों में यहु प्रक्रिया देखी जाती है कि जन्म होने के पश्चात्‌ बालक अथवा अन्य 
प्राणी स्वेच्छा पूर्वक स्वतः अपनी मां क़ा.दूच पीने लगते हैं । इस के अतिरिक्त बालक 
रोते हैं और कई बार उनके चेहरे awed अथवा भय के भाव भी प्रकट होते 
हैं । सद्योजात ब्रालक.को स्तनपान की - प्रक्रिया नहीं समझाई जाती है, अपितु qå- 
कोलीन.संस्कारवश वह इन प्रक्रियाओं के. प्रति प्रेरित होता है । इसी प्रकार पूर्वजन्म 
कालीन सुखद अथवा दु:खद संस्कारों का स्मरण होने पर उसके मुखपर at और 
विषाद के भाव प्रक़्ट होते.हे । के: AFF 

«इसी प्रकार मात़ा-पिता.के समान सन्तानों कान होना और उत्पत्ति कारण 
क्रे.तुल्य होने पर भी वर्ण, स्वर, आकृति, मन, बुद्धि और भाग्य 'में विभिन्नता होना, 
उत्तम और हीनकुल में जन्म होना, नौकर और मालिक होता, सुख-आयु और असुख- 
आयु कां होना, आयु की विषुमता, इस जगत्‌ में जों कार्य किए जाते हैं उनका ही : 
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जेल होना, अशिक्षित शिशु का रोना, दूब पीना, हसना भयभीत होना, सामुद्रिक 
लक्षणा का होना, कमं का समानता होने पर भी फल में विशेषता का होना, किसी 
काय में स्मरण शक्ति का होना और किसी का य म॑ स्मरण ater का न होना, इस 
जगच्‌ म॑ आना (जन्म लेना) और इस संसार में च्युत (मृत्यु प्राप्त हुए) प्राणियों का 
जाति स्मरण होना, समान रूप से दो व्यक्तियों को देखने परं एक कों प्रिय और 
दुसरे को अप्रिय समझना यह पुनर्जन्म में प्रत्यक्ष प्रमाण है । 

इसके अतिरिक्त कई घटनाएँ इस प्रकार की देखने को मिलती ga जिनके 
द्वारा मनुष्य को अपने पूवे जन्म की अनेक बातों का स्मरण हो जाता है और बह 
जपन दृव जन्म कालीन घटनाओं एवं स्थितियों का वर्णन - करने लगता है। इस 
अकार को अनेक घटनाएँ प्रकाश में आई हैं और प्रत्यक्ष देखने को मिलती हैं + 
परीक्षा करने पर वे घटनाएँ सत्य पाई गई । अतः इन सब प्रत्यक्ष प्रमाण सम्बन्धी 
TAI के आधार पर पुनर्जन्म की पुष्टि एवं सिद्धि होती 

अनुमान प्रमाण द्वारा-प्रत्यक्ष ज्ञान के आधार पर अनुमान किया जाता 
है कि पूर्व शरीर द्वारा किया गया जो अपना कृत कर्म है जिसे देव (भाग्य) कहा 
जाता है वह अपरिहार्य हे । ऐसे आनुबन्विक कर्म का यह फल है जो इस जन्म में 
सग जा उहा हं । इस शरीर द्वारा जो आनुवन्धिक कर्म किया जाता है उसका फल 
इसर जन्म में भागना'पड़ता है । जैसे फल से बीज का अनुमान और बीज से फल 
का अनुमान किया जाता है। 

हमारे द्वारा किया गया कमं सामान्यतः दो प्रकार का होता है- 

(१) सामान्य कमं (२) आनुबन्विक कमं । 

(१) सामान्य कर्म-सामान्य कम का फल जीवित अवस्था में प्रतिदिन भोग 
लिया जाता है | उसके लिए कहा गया है कि स्वकृत कर्म अपरिहायं होता है । यथाः 

अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कमं शुभाशुभम्‌’ 

(२) gafas कर्म-जो कमं संचित होता उसे ही भाग्य कहा जाता है। 
उसी कर्म के आघार पर पुनर्जन्म होता है तथा समस्त शुभ और अशुभ आनुबन्धिक 
कर्म का फल भोगता पड़ता है | 

इस प्रकार अनुमान से पूर्ग जन्म और पुनर्जन्म दोनों ही सिद्ध किए गये हैं । 

आसोपदेश प्रमाण द्वारा-आस द्वारा प्रणीत आगम (शास्त्र) को वेद कहा 
जाता है । दूसरे कोई भी शास्त्र जो परीक्षकों द्वारा प्रमाणित हों,वेद के अथां से अविः 
परीत (अनुकूल) हों, शिष्ट पुरूषों द्वारा अनुमोदित हों और लोक कल्याण की भावना 
से प्रेरित हो कर प्रवृत्त (रचे गए ) हों तो ऐसे शास्त्रों को भी आप्त शास्त्र कहा जाता 
है । आप्त द्वारा रचित शास्त्रों के अध्ययत से ज्ञात होता है कि-दात, तपस्या, यज्ञ, 
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सत्य बोलना, अहिंसा का भाव रखना, ये अभ्युदय और निःश्रेयस (कल्याण) करने 
वाले होते हैं । प्रायः अभ्युदय से इहलौकिक ब्रह्मचर्य का पालन करता उन्नति और 
निःश्रेयस से पारलौकिक श्रेय प्राप्त करना समझा जाता है । अथवा अभ्युदय से स्वर्ग 
और निःश्रो यस से मोक्ष प्राप्ति का ग्रहण किया जाता हे । 

आप्त पुरुषों ने अपनी योगसाधना एवं तपश्चरण के आधार पर जो विशिष्ट 
ज्ञान प्राप्त किया, जिसके द्वारा उन्हें तीनों लोक की, तीनों कालों की समस्त वातों 
का प्रत्यक्ष अनुभव होने लगता है! उसके द्वारा उन्होंने पुनर्भव, स्वर्ग, नरक, मोक्ष 
आदि का स्पष्ट ज्ञान प्राप्त कियां। उन्होंने अपने ज्ञान के आधार पर जो प्रत्यक्ष किया 
उसी का उन्होंने उपदेश दिया । इस प्रकार आप्तोपदेश द्वारा पुनर्जन्म की सिद्धि होती 
है । 

„ युक्ति प्रमाण द्वारा- पुनर्जन्म की सिद्धि में युक्ति है कि छः धातुओं के समु- 
दांय से गर्भ की उत्पत्ति होती है । कर्ता और कारण के संयोग से क्रिया होती है 
किए हुए कर्म का फल होता हे । जो कर्म नहीं किया जाता उसका फल नहीं होता 
है । बिना बीज के अंकुर की उत्पत्ति नहीं होती है । कर्म के अनुसार फल होता है, 
दूसरे बीज से दूसरे अंकुर की उत्पत्ति नहीं होती । माता के उदर में जो गर्भोत्पत्ति 
होती है, उसमें आत्मा कर्ता है और वह पूर्गजन्मकृत कर्मो के आधार पर विभिन्न 
नीच-ऊंच योनियों में गमन करता रहता है । भर्थात्‌ पूर्ग जन्म के शरीर से किए गए 
कर्मो के आघार पर इस जन्म में शरीर धारण करता है । इस युक्ति प्रमाण से भी 
पूर्ण जन्म और पुनर्जन्म इन दोनों की सिद्धि होती है । 

इन चार प्रमाणों द्वारा पुनर्जन्म स्पष्टतः सिद्ध है । आत्मा कर्म बंधन में बंधा' 
हुआ होने के कारण पराधीन रहता है और उन कर्मो का फल भोगने के लिए पुनः 
पुन: उसे शरीर धारण करना पड़ता है । जब तक आत्मा कर्म के बन्धनों से मुक्त नहीं 
हो जाता तब तक उसे इसी प्रकार संसार में पुन: पुनः जन्म घारण कर विभिन्न 
योनियों में अमण करना पड़ता है । कर्म बन्धन से मुक्त होने पर उसे पुनः जन्म 
नहीं लेना पड़ता, और वह अक्षय पद मोक्ष को प्राप्त कर लेता है । 

मोक्ष या अपुनर्भव 

जब आत्मा कों के बन्धन से छुटकारा पा जाता है तब किसी भी कर्म का 
उपभोग करने के लिए उसे पुन: शरीर को धारण नहीं करना पड़ता | जंब वह जन्म 
धारण नहीं करता है तो उसका मरण (मृत्यु) भी नहीं होता । जन्म और मरण से 
रहित होने के कारण संसार परिश्रमण की उसकी स्थिति समाप्त हो जाती है । इस 
प्रकार आत्मा को संसार के आवागमन रूपी बन्धन से छुटकारा मिल जानै के कारण 
ag मुक्त हो जाता है। इस प्रकार की मुक्ति की प्राप्ति के लिए ही आत्मा सतत 
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अथत्नशील रहता है । यह मुक्ति पद अक्षय, निर्मल, अविनाशी, परम अनन्त सुख 


= मार ei होता है. इसे ही “मोक्ष? या अपवर्ग' कहते हैं । आत्मा 

वृत्ति हो जाने के कारण इसे 'निवत्तिः भी कहते ठे । Hate 

चरक ने निवृत्ति का लक्षण निम्न प्रकार से. किया है-“निद्वत्तिरपवर्गः तत परं प्रशान्तं 

तदक्षर तद्‌ ब्रह्म, स मोक्षः” a. शाः ५।११ 

अर्थात्‌ निवृत्ति मार्ग को अपवर्ग कहते / वह अपवर्ग सर्ग श्रेष्ठ, अत्यन्त शान्त 

अविनाशी एवं ब्रह्म स्वरूप होता है । उसे मोक्ष कहते हैं । > 

जब तक आत्मा कर्म वन्वन से युक्‍त तब तक वह सांसारिक मोह 

एव माया जाल में फंसा रहता हे । इस लिए उसे पुन: पुनः जन्म धारण करना पड़ता 

यहा. पुनर्भव कहलाता है। किन्तु आत्मा के समस्त कर्मों का क्षय हो जाने पर 

उसे पुन: जन्म धारण नहीं करना पड़ता है । पुन: जन्म घारण नहीं करना ही अपुनर्भव 

कहलाता ह । यही आत्मा की मुक्तावस्था होती है और इसे ही मोक्ष अपवर्ग, मुक्ति 

या निवृत्ति कहते हें । महषि चरक ने मोक्ष की परिभाषा निभ्न प्रकार की है-- 
मोक्षो रजस्तमोऽभावात्‌ बलवत्कर्म संक्षयात्‌ | 
विधोग: aa संयोगे रपुनभंव उच्यते ॥ --च० शा० १।१४२ 

अर्थात मन से जव रज और तम का अभाव हो जाता है और बलवान कर्मो 

का क्षय हो जाता है तब कमं संयोग का विद्रोग अर्थात्‌ कमं जन्य वस्घनों से वियोग 

हा जाता है, उसे अपुनर्भव यां मोक्ष कहते हैं । जिस के हो जाने पर आत्मा को पुनः 
जन्म घारण नहीं करना पडता है। ' 

बलवत्‌ कर्मो का क्षय होने से मुक्ति होती है-यह सर्वेतान्त्रिक सिद्धान्त है मोक्ष 

का अस्तित्व स्वीकार करने वाले सभी दर्शनों ने इस तथ्य का प्रतिपादन क्रिया है कि 

आत्म संसृष्ट समस्त कमो का क्षय होने पर ही आत्मा को मोक्षोपलब्बि होती है । 

किन्तु 'नाभुक्त क्षीयत कमं कल्पकोटि शतरपि'' के अनुसार “प्रारब्धकर्मणो भोगादेव 

:-“भोग कर लेने पर जब्र प्रारब्ध वलवोन्‌ कमं का क्षय होता है तब मुक्ति होती 

है । कर्मे का क्षय होने पर सर्व प्रथम आत्मा ज्ञानालोक से प्रतिभासित एवं देदीप्य- 

मान होता है । आत्मा को होने वाला एतद्विध विशिष्ट ज्ञान, केवल ज्ञातं कहलाता 

है । यह अपने आपमें परिपूर्ण, निर्मलः एवं अखण्ड होता है। इस प्रकारं का केवल 

ज्ञान होने के बाद ही आत्मा को मोक्ष की प्राप्ति होती है । क्योंकि “ते ज्ञानान्न 

मुक्तिः” . अर्थात्‌ बिना ज्ञान के.मुक्ति नहीं होती है । बलवान कमं का क्षय होने पर' 

कमं के अभाव में संयोग का वियोग (अभाव) स्वतः सिद्ध है | अतः मुक्त पुरुष का 

पुनर्जन्म नहीं होता है। इसीलिए यह अपुनभंवर्‍या मोक्ष कहलाता है । मोक्ष में आसां 
अनन्त काल तक विवास करता है। = 
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सांख्य दर्शन में मोक्ष विषय को अधिकृत कर विस्तृत विवेचन किया गया है । 

प्रकृति जिम प्रकार सृष्टि की उत्पत्ति में कारण है उसी प्रकार वह पुरुष (आत्मा) 
की मुक्ति. में भी कारण है । सांख्यदर्शन के अनुसार पुरुष स्वभावतः असग एवं मुकत 
होता है, किन्तु अविवेक के कारण प्रकृति के साथ उसका संयोग fasted होता है। 
इस संयोग मे प्रकृति के द्वारा जो दुःख उत्पन्न होता है और उसका जो प्रतिबिम्त् 
पुरुष पर पड़ता है वही इस पुरुष का दुःख भोग संसार है। अतः सृष्टि का मूलकारण | 
अविवेक है और दुःख-की आत्यन्तिक निवृत्ति का सात्रन विवेक है । सांख्यदर्शत के . ! 
अनुसार, जो जीव एक बार मुक्‍त हो जाता है वह पुनः बन्धन में नहीं पड़ता हैं। इस | 
का. कारण यह है कि पुरुष यह समझने लगता है fe प्रकृति के समस्त रूपों को मैं 
देख चुका हूँ । अतः देखी हुई वस्तु को पुनः क्या देखना? इसलिए वह प्रकृति के दर्शन 
की उपेक्षा कर देता है । प्रकृति, भी समझती है कि पुरुष मेरे समस्त रूपों का अव- 
लोकन कर चुका है अतः - ae लज्जा के कारण पुनः. पुरुष के सम्मुख नहीं आती है । 
इस प्रकार दोनों उदासीन हो जाते हैं । इस प्रकार दोनों.की अथवा दोनों में से किसी 
एक की उदासीनता'को अपवर्ग कहते हैं। यथ[-द्वयो रेकत्तररुप वा औदासीन्यमपवगं 

कृति और पुरुष का परस्पर वियोग होना अथवा, एकाकी होना कॅवल्य या मोक्ष हे 
बंध और मोक्ष वस्तुत: प्रकृति के धमं है, पुरुष के नहीं । 

o सांख्यदर्शन में क्रिए गए विवेचन, के. अनुसार पुरुषं न तो बंघ को प्राप्त होता 
है और न मुक्त होता है । उस का संसरण भी.नहीं. होता है । प्रकृति ही अनेक 
आश्रयों वाली होकर बुद्धि, अहंक्रार, , तन्मात्रा, इन्द्रियां और ,महाभूतों से बद्ध होती 
है, मुक्त होती है और संसार में आवागमन करती है केवल भ्रतिबिम्ब के करंण पुरुष 
पर बन्घन तथा मोक्ष का आरोप होता है.। अतः प्रकृति ही पुरुष को बद्ध एवं मुक्त 
करती है । यही अभिप्राय निम्न कारिका से. व्यक्त होता है 

तस्मान्न, बध्यतेऽद्धा न .मुच्यते,, नापि संसरति कदिचत्‌ । 
संसरति बध्यते मुच्यते. च नानाश्रया प्रकृति:॥। सां; का. ६२ 

/ पुरुष के मोक्ष प्राप्त करने,का अभिप्राय यह. है कि वह अपनी स्वतन्त्र असंग 
भौर ,केबलसव्‌ at स्थिति को प्राप्त कर लेता है । व्यक्त-अव्यक्त तथा ज्ञ के तत्व 
ज्ञान से विवेक सिद्धि होती है, जिस का फल तिःसेष दुःखनिवृत्ति है । उसी अवस्था 
में पुरुष की कृतकृत्यता है ।. प्रत्येक पुरुष की मुक्ति के लिए ही प्रकृति का समस्त 
व्यापार होता है. | Awe :.. | 
यथा-“प्रतिपुरुषविमोक्षाथं स्वार्थ इव परार्थ आरम्भः ।- सांख्य कारिका 

सांख्यदर्शन में प्रकृति को न!ंकी एवं पुरुष को दर्शक के समान निरूपित 
किया गया है । अर्थात्‌ वह्‌ प्रकृति नतकी के समान है जो श्वृंगारादि रसों से तथा 
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राति-ङ्गः आ तो से रजे T) 
ति हास आदि भावों से रचे हए गीत, वाद्य, नृत्य द्वारा रंगमंच पर उपस्थित सभा- 
सद] का मनोरंजन करती है i 


E ९ | जव इसका कर्म समाप्त हो जाता है तो वह वहां से 
जल जाती हे । इस प्रकार पुरुष के समक्ष अपना प्रदर्शन कर अर्थात्‌ बुद्धि, अहुंकार, 
Tara, इन्द्रिय, और महाभूत रूप से स्वयं को प्रकट कर प्रकृति लौट जाती है । 
निम्नकारिका में यही भाव व्यक्त क्रिया गया टै ; 

रंगस्य दर्हाथित्या निवतंत्रे adat यथा qaq । 
पुरुषस्य तथाऽऽमानं प्रकाय निवर्तते प्रकृति: ॥ ater कारिका ५६ 
सांख्य दर्शन में निरूपित प्रकृति इतनी सुकुमार एवं लज्जाशील है कि एक 
su र पुरुष द्वारा उपभोग किए जाने पर दुवारा पुरुष के समक्ष उपस्थित नहीं होती 
gi अर्थात्‌ विवेक शील पुरुष के प्रति प्रकृति का कोई व्यापार नहीं होता है । विवेक 
हो जाने से पुरुष को भी fraa हो जाता है कि मैं कत्त नहीं हूँ । यह भोग्य शरीर 
मेरा नहीं है । क्योंकि मैं इससे भिन्न हूँ । मैं भोक्ता भी नहीं हूँ । ऐसा संशय रहित 
पंचविशंति तत्वात्मक ज्ञान पुरुष को जब उत्पन्न होता है तो प्रकृति स्वयं पुरुष का 
साथ छोड़ देती है | प्रस्तुत सन्दर्भे में निम्त कारिका हष्टव्य है— 
प्रकृतेः सुकुमारतरं न किंचिदस्तीति भे मतिः | 
या हष्टाऽस्मिति न पुनदंरशंनमुपं ति पुरुषस्य ॥ -सांख्य कारिका 
पुनञ्च- 
एवं तत्वाभ्यासान्नास्मिन्‌ मे नाहमिस्यपरि शेषम्‌ । 
अविपयंयाद्विशुद्ध' केवलपुत्यपद्यते ज्ञानम्‌ ॥ -aiea का रिका६४ 
तत्व ज्ञान का उदय होने पर भी आत्मा जब तक पू वे जन्म के संस्कार वश 
शरीर को धारण किए रहता है तब तक शरीर के निर्वाह के लिए कुछ न कुछ कार्य 
अवश्य ही करता रहता है। किन्तु उन कार्यो के प्रति राग द्वेष का अभाव होने 
से तथा ज्ञानाग्नि द्वारा दग्ध होने से वे कमं दग्ध बीज की भांति फल देने में असमर्थ 
रहते हैं । अतः वे कमे कर्त्ता को बन्धन में नहीं डाल सकते | इस प्रकार कर्मों का 
क्षय करने वाला ज्ञानी जब तक शरीर धारण किए रहता है अर्थात्‌ जीवित रहता 
है तब. तक ब्रह ` 'जीवनमुक्त' कहलाता है। किन्तु शरीर का त्याग कर. देने के 
पश्चात्‌.उसका निर्वाण हो जाने पर विगत देह वाला होने से 'विदेह gaa’ कहलाता है | 
इन्द्रिय विज्ञान र 
इन्द्रियाँ मानव शरीर के अत्यन्त आवश्यक एवं उपयोगी. अवयव है । 
'इन्द्रियों का. सम्बन्ध शरीर के साथ केवल इतना है कि वे शरीर में स्थित हैं, 
किन्तु “इनका सम्बन्ध शरीर की अपेक्षा आत्मा से अधिक है । क्योंकि ये ही इन्द्रियां 
आत्मा को ज्ञान कराने भें सहायक होती हैं । आत्मा को बाह्य विषयों का ज्ञान प्राप्त 
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करने के लिए मन एवं इन्द्रियों की सहायता लेना अपेक्षित रहता है । क्योंकि विना 
साधन के साध्य की सिद्धि सम्भव नहीं है । इरिद्रिय रूप साधन के बिना आत्मा एकाकी 
रूप से विषयों का ज्ञान प्राप्त करने में असमर्थं है । वह ६्ट्रियों की सहायता से ही 
विविध विषयों को, ग्रहण कर उनका ज्ञान प्राप्त करता है । इस लिए इन्द्रियों को 
आत्मा का साधन कहा गया है । 
इन्द्रियों का श्रेणी विभाजन एवं सांख्या- 
सामान्यतः इन्द्रियों की सख्यो ग्यारह है । अपने स्वतन्त्र कर्म के अनसार 
प्रत्येक इन्द्रिय पृथक्‌ पृथक्‌ होती है । क्रिलु उन्हें मुख्य रूप से तीन श्रेणियों में रखा 
गया है-- 
१- ज्ञानेन्द्रिय 
२- कर्मेन्द्रिय 
३- उभयेन्द्रिय 
~ ९१:-ज्ञानेन्द्रिय--इसकी संख्या पांच है । यथा १. श्रोत्र, २. त्क, ३. चक्षु, 
x. जिह्‌ वा और ४. BIT । इन पांचों ज्ञानेन्द्रियों को वृद्धीन्द्रिय भी कहा जाता है । 
ये इन्द्रियां विभिन्न बाह्य विषयों को ग्रहण कर उनका ज्ञान कराने में सहायक होती 
हैं | किन्तु प्रत्येक इन्द्रिय का विषय नियत होने के कारण वे केवल अपने 
ही विषयों को ग्रहण कर उनका ज्ञान करती हें । इन्हीं पांच इन्द्रियों के माध्यम-से 
आत्मा को ज्ञानोपलब्घि होती है । अत: ज्ञान का साधन मुख्य रूप से ये पांच ज्ञाने- 
न्द्रियां ही हैं । 
२-कर्मेन्द्रिय -ये भी संख्या में पांच होती हैं । थथा १-वक्‌, २-हस्त, ३-पाद, 
४-उपस्थ, और ^ पाउ इन पांच इन्द्रियों के द्वारो विभिन्न प्रकार के कर्म सम्पादित 
किए जाते हैं । प्रत्येक इन्द्रिय अपने अपने कर्म का सावन है । जिस प्रकार ज्ञानेन्द्रियों 
रो इ 
कर्‌ 4 होता है 
Pt vo है । इसे मन कहा जाता । मन कों 
; शाने कराने और कर्म करने दोनों में सहायक 
होता! है । मन की प्रवृत्ति उभयमुख होने के कारण इसे उभयेन्द्रिय की संज्ञा दी गई 


और न ही कमें्दरियां किसी कर्म को करते मे ३7 3 
g भके ह नही है iT a क्‌ करने में ah थे हैं । मन की प्रवृत्ति ज्ञान और 
कमे 2 | aT उसके आधीन अनेक क्रोध, लोभ, शोक, काम भादि 
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अतिरिवत उपयुक्त दसों इन्द्रियों की अपेक्षा मन में कुछ विशेषता रहती है । अतः इसे 


स आ इन्द्रियों में परिगणित न कर उभयेन्द्रिय रूप से इसका अस्तित्व स्वीकार किया 
गया ह । साथ ही मन आत्मा को ज्ञान कराने का एक ऐसा साधन है जो अन्य इन्द्रियां 
नहीं वन सकती हैं । इन्द्रियां सामान्य रूप से जिन विषयों का ग्रहण करती हैं उनका 
जान मन के माध्यम से ही आत्मा.तक पहुंचता है। अतः मन सामान्य इन्द्रियों से 
सवंथा भिन्न आत्मा को ज्ञान कराने बाला एक प्रमुख साधन रूप एक स्वतन्त्र इन्द्रिय 


3 


दै । इन्द्रियों के सम्बन्ध में महषि सुश्रुत का निम्न वचन हष्टव्य है--“तत्र पूर्वाणि 
पंच बुद्धीन्द्रियाणि, इतराणि, च पंच कर्मेन्द्रियाणि, उभयात्मक मनः । 
sfai के विषय- 

प्रत्येक इन्द्रिय का अपना अपना अलग विषय नियत होता है । प्रत्येक ज्ञाने- 
fag जिस पदार्थ का ज्ञान कराती है और वही उसका नियत विषय होता है । श्रोत्रे- 
faq शब्द गुण को ग्रहण करती है उसी का ज्ञान करती है । अतः वही उसका 
नियत विषय है इसी प्रकार त्वगिन्द्रिय का स्प, चक्षु का रूप, रसना का रस और 
घ्राण का aed विषय है । इन otal विषयों के अन्तर्गत ही संसार के समस्त विषय 
अथवा ज्ञेय पदार्थ समाविष्ट हो जाते हैं । इस प्रकार प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय अपने नियत 
विषय का ग्रहण करने के लिए सीमित एव प्रतिबन्धित al 

इसी भांति कर्मेन्द्रियों का विषय कर्म करना है । प्रत्येक कर्मेन्द्रिय का विषय 
भी नियत होता है । अत: एक कर्मेन्द्रिय केवल अपने नियत कर्म को करने में समर्थ 
है । अन्य को नहीं । कर्मेन्द्रिय अन्य कर्मेन्द्रिय के विषय (कर्म) को नहीं कर सकती । 
जैसे बोलने का कार्य केवल वाक्‌ इन्द्रिय द्वारा ही सम्पन्न हो सकता है । अन्य हस्त 
qia आदि इन्द्रियों के द्वारा नहीं । इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों के विषयों को भी सम- 
झना चाहिए | करमोन्द्रियों में जो वक्तव्य अर्थात्‌ जो कहा जाय ag कर्म वाक्‌ इन्द्रिय 
का विषय है । आदेय अर्थात्‌ जिस वस्तु का ग्रहण एवं धारण किया जाय वह हस्त 
का विषय है मूत्र त्याग एवं मैथुन कर्म करना उपस्थ या शिर्नेन्द्रिय का विषय है तथा 
मल त्याग करना पायु या गुदेन्द्रिय का विषय है। इस प्रकार पांचों ही कर्मेन्द्रियो के 
अपने अपने पृथक्‌ पृथक्‌ विषय (कर्म) नियत हैं । 

उपयुक्त दस प्रकार के विषय पृथक्‌ पृथक्‌ रूप से एक एक इन्द्रिय के 
नियत हैं । इन विषयों का क्षेत्र विस्तार की दृष्टि से सीमित नहीं है । अत: इस दृष्टि 
से इन्द्रियों का विषय क्षेत्र भी सीमित नहीं कहा जा सकता । प्रत्येक विषय के क्षेत्र का 
विस्तार इतना अधिक है कि उसे शब्दों में नहीं atar जा सकता है । क्योंकि सुनने के 
लिए अनेक प्रकार के ज्ञब्द हैं, स्पर्श करने के लिए अनेक विषय हैं, देखने के लिए रूप- 
वान्‌ अनेक पदार्थ हूँ, रसास्वादन करने के लिए विभिन्न रस वाले अनेक द्रव्य हैं, 
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गन्ध विषय से युवत अनेक द्रव्य हैं, उसी प्रकार अनेक कर्म हैं जो कर्मेन्दरियों द्र/रा 
किए जाने योग्य हैं । इस प्रकार इन्द्रियों के विषयों का क्षेत्र अत्यन्त विस्तृत है । : 
मन इन दसों प्रकार के विषयों में संलग्न होने का अधिकारी हे । प्रत्येक 
विषय का ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रत्येक इन्द्रिय के स.थ मन का संयोग अनिवार 
है । अन्यथा ज्ञानोपलब्धि संभव नहीं हे । इसी प्रकार प्रत्येक कर्मन्द्रिय के साय मन 
का संयोग अपेक्षित है । अन्यथा कर्म होना संभव नहीं है । 
इन्द्रियों का भौतिकत्व- 
सांख्य दर्शन में इन्द्रियों की उत्पत्ति अहंकार से मानी गई है । उसके मता- 
नुसार तामस अहंकार के द्वारा तैजस अहकार की सहायता से ग्यारह sfai उत्पत्ति 
होती है जैसे-बेकारिकादहंका रात्त जससहा य्यातृतल्लक्षणा न्येनेकादशेन्द्रियाण्युत्पद्यन्ते 
किन्तु आयुर्वेद में इन्द्रियों को अहंकारिक अर्थात्‌ अहंकार से समुत्पन्त न 
मान कर पांच भौतिक माना गया है । आयुर्वेद के मताट्सार इन्द्रियों की उत्पत्ति पंच 
महाभूतों से होती है । प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय में एक ऐक महाभूत की प्रधानता होती है 
जिससे वह इन्द्रिय अपने महाभूत के अनुसार ही विषय का ग्रहणकरने में समर्थ होती 
है । महषि चरक ने स्पष्टता से इस तथ्य का प्रतिपदांन किया है । जेसे- 
एकंकाधिकयुक्तानि खादीना मिन्द्रत्राणि तु । 
पंचकर्मानुमेयानि येभ्यो बुद्धिः प्रवतंते ॥ 
अर्थात्‌ जिन के द्वारा बुद्धि safe होती है, वे कर्म से अनमान योग्य पांचों 
इन्द्रियां क्रमशः एक एक महाभूत की अधिकता से युक्त होती हैं । अतः इन्द्रियों के 
विषय में आयुर्वेः में सांख्य दर्शन कां अनुकरण न कर वैशेषिक दर्शन का अनुकरण 
क्रिया गया है । वेशंषिक दर्शन, न्याय दर्शन और वेदान्त दर्शन के विद्वान्‌ इन्द्रियों 
को भौतिक ही मानते हैं। इसी आधार पर महांधि चरकं ने भी इन्द्रियों का भौंतिकत्व 
स्वीकार किया है । उनके मतानुसार इन्क्रिया प्रत्यक्ष नहीं हैं । aay आदि ज्ञात रूप 
अपने कर्मों से उनका अनुमान किया जाला है । जिस प्रकार छेदन भेदन आदि कर्मे 
अपने करण या साधन के बिना नहीं हो सकते, उसी प्रकार मनुष्यों में चाक्षुष ज्ञान 
आदि भी करण के बिना नहीं हो सकता है | ये करण चकु आदि इन्द्रियां ही 
होती हैं ॥ पे 
चक्षु आदि ज्ञानेन्द्रियां पाँच भौतिक होती हैं अर्थात्‌ प्रत्येक सुक्ष्म इन्द्रियं की 
रचना पांच महांभूतो के समवाय से हुई है । यपि प्रत्येक इन्द्रिय में पांचों 'महाभूत 
विद्यमान रहते. हैं, तथापि एक एक इन्द्रिय की रचना में एक एक महाभूत, की अधि- 
'कता होती है । जैसे थोल्रेन्द्िय में आकाश महांभूत, त्वगिन्दिय में वायु महांभूत, चक्षु 
इन्द्रिय में तेज महाभूत, रसना इन्द्रिय में अप्‌ (जलं) महाभूत और प्राण इन्द्रिय में 
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पृथ्वी महाभूत की अत्रिकता होती है । यही आशय महि चरक के निम्न वचन से 
प्रकट होता--“तत्रादुमानगम्यानां पञ्चमहामरुतविकारसमुदायात्मकानामवि सतामि- 
fazami तेजश्चक्षुषि खं ata घ्राणो क्षिति: आपी रसने स्पर्शनेऽनिलो वि्ञेणेणोपपद्यते । 
महाभ्नूतों की अधिकता के अनुसार जिस इन्द्रिय में जिस महाभूत की अधि- 

कता हाता है, उसी के अनुसार उसका व्यपदेश एवं अभिधान नामकरण होता है । 
जसे तेज की अधिकता से चक्षु को तैजस, प्रथ्वी की अधिकता से घ्राण को पार्थिव 
चायु की अधिकता से त्वक्‌ को वायव्य, आकाश की अधिकता से श्रोत्र को नाभस तथा 
अपू (जल) की अधिकता सें रसना को आप्य कहा जाता है | इसके अतिरिक्त जिस 
महाभूत को प्रधानता होती है ag उसी महाभूत के अनुरूप विषय को ग्रहण करने में 
समर्थ होती है जैसे श्रोत्र में आकाश महाभूत की अधिकता होते के कारण श्रोत्रेन्द्रिय 
केवल आकाश महाभूत क्रे प्रत्यात्मनियत गु ' शब्द को ही ग्रहण करने में समर्थ होती 
व अन्य का नहीं इसी प्रकार त्वगिन्द्रिय का निर्माण (उत्पत्ति) वायु महाभूत के द्वारा 


` होने के कारण वह केवल वायु महाभूत के प्रत्यासमनियत गुण स्पर्श को ही ग्रहण करने 
' में समर्थे है चक्षु इन्द्रिय में तेज मधा भूत की अभिव्यक्ति होने के कारण वह केवल तेज 


महाभूत के प्रत्यात्मनियत गुग रूप को ही ग्रहेण कर सकता है । रसता इन्द्रिय में अप्‌ 
महाभूत की प्रधानता होने से वह जल महाभूत के मुख्य गुण रस को ही ग्रहण करती 
है तथा पृथ्वी महाभूत से निमित होने वाली त्रारोन्द्रिय केवल पृथ्वी महाभूत के 
मूलगुण Wea का ज्ञान कराने में ही समर्थं है इस प्रकार प्रत्येक इ न्द्रिय की रचना जिससे 
होती है उसी महाभूत से महाभूत के गुण के अनुसार इन्द्रिय अपने विषय का ग्रहण 
कर उसका ज्ञान कराती हे । 

महि सुश्रुत ने भी इम तथ्य का स्पष्ट प्रतिपादत किया है कि आयुर्वेद में 
इन्द्रियां और इन्द्रियों के अर्थ भौतिकं ही वणित fat गए गए हैं । उन्होंने लिखा है- 
“भौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुर्शेदे aà, तथेन्द्ियार्था:” | -सु० mo १॥१५ 


इन्द्रियों के भौतिकत्व में आधुर्वेदीय मत का समर्थन करते हुए AT सुश्रुत 


ने निम्न कारण प्रस्तुत किए हैं- 
इन्द्रियेणेर्दरियार्थं तु रगं स्वं गृह्लाति मानवः | 
नियतं तुल्ययो नित्वान्तान्येनान्यमिति स्थितिः ॥ : 
Jo शा० १।१५ 
मनुष्य इन्द्रिय द्वारा अपने अपने इन्द्रियाथं को ही ग्रहण करता है अर्थात्‌ जिस 
इन्द्रिय का जो विषय है उस इन्द्रिय के द्वारा वह उसी विधय को ग्रहेण करता हैँ । 
क्योंकि इन्द्रिय और इन्द्रियार्थ की तुल्य योनि होने से (इन्द्रियों के विषय) नियत हैं । 
अतः अन्यं इन्द्रिय से अन्य विषय का ग्रहण नहीं किया जा सकता है । यही सिद्धान्त हे । 
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इस इलोक में इन्द्रियों को भौतिक मानने की स्थिति (सिद्धान्त) का वर्णन 
किया गया है। इस तत्व का विचार निम्न तीन तथ्यों के आवार पर किया जा 
सकता है i y 
` 4१-सांख्य दर्शन के अनुसार पांचों इन्द्रियां अहंका रोत्पन्त हैँ । एक ही कारण 
से उत्पन्त होने से पांचों इन्द्रियों का स्वरूप एक समान होता चाहिए । यदि ag तत 
ठीक हो तो एक इन्द्रिय से पांचों प्रकार के इन्द्रियार्थों का रहण होता चाहिए स 
पांचों staat से पांचों अर्थो का ग्रहण नियम विरहित होता चाहिए । या एकाध 
इन्द्रिय के न होने पर अथवा किसी एक इन्द्रिय के नष्ट हो जाने पर उसका कार्य 
अन्य इद्रियों से होन! चाहिए । किन्तु ऐसा नहीं होता । पांचों इन्द्रियो ae अथे प्रहण 
का नियम होता है । अतः यह कहा जा सकता है कि इन्द्रियां एक कारण्गेत्पन्न नहीं 
हैं । अर्थात पांच प्रकार के अथो के लिए जैसे पांच इन्द्रियां हैं बसे ही पांच इन्द्रियों 
के उत्पादक पांच उपादान कारण भी हैं । 
२-श्रोत्र केवल शब्द को ही ग्रहण कर सकता हे । शब्देतर अन्य अर्थो को 
ग्रहण करने में वह असमर्थ होता है । इसी प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय के सम्बन्ध में अनु- 
भव है | इससे यह सिद्ध होता है कि इन्द्रियों का कार्य विषयग्रहण a युक्त होता 
है । यह कार्यं तब ही हो सकता है जब प्रत्येक इन्द्रिय की प्रकृति (योति-उपादान 


` कारण) भिन्न भिन्त हो | इसीलिए आयुर्वेद में प्रत्येक इन्द्रिय का उपादान कारण 


भिन्न भिन्त याने एक एक महाभूत माना गया हू । 

३-यह स्पष्ट किया जा चुका है कि अब्द-सपर्शा-रूप-रस-गन्थ ये क्रमशः 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी के गुण हैं । शब्द आकाशीय गुण है ओर उसका 
केबल श्रोत्रे न्द्रिय द्वारा ग्रहण होता है । गंध पार्थिव गुण है और उसका ग्रहण केवल 
घ्राणेन्दरिय द्वारा होता है । इससे यही अनुमान होता है कि शब्द और श्रोत्र, रूप 
और ag, रस और जिह्वा, स्पर्श और त्वचा तथा गन्ध और श्राण ये “तुल्य योनि' 
(एक ही महा भूत वाले) होते हैं । 

इसके अतिरिक्त इन्द्रियों के भौतिकत्व की एक विशेषता यह होती है कि 
इन बुद्धीर्द्रियों के उपादान कारण महाभूत पंचीकृत होते हैं। जैसे घ्राणेन्द्रिय का 
उपादान कारण महाभूत केवल पृथ्वी न होकर पंच महाभूतों का मिश्रण है, जिसमें 
पृथ्वी तत्व की अधिकता होती है। इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों के विषय में भी 
समझना चाहिए | 

पंच पंचक 

सामान्यतः पांच वस्तुओं के समूह को पंचक हैं । इसे वर्ग भी कहा जाता है | 

एक वर्ग या पचक एक पंचक कहलाता है । दो वर्ग या पंचक दो पंचक कहलाते हैं | 
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पञ्चीकरण 
अल्योन्यातुप्रविष्टानि सर्वाण्येतानि निदि्ञेत्‌ । 
सवे स्वे द्रव्ये ठु सर्वेषां व्यक्तं लक्षणमिष्यते ॥ - gomo १।२२ 
अर्थात्‌ ये सव आकाशादि पंच महाभूत एक दूसरे में अनुप्रविष्ट समझने 
चाहिए । किन्तु इन सब महाभूतों के विशिष्ट प्रकट लक्षण अपने अपने द्रव्य में परि- 
afaa होते हैं । 
एक महाभूत का अन्य महाभूत में प्रवेश दो प्रकार से हो सकता है -१ अनु- 
लोम और २-प्रतिलोम । प्रस्तुत प्रकरण में 'अन्योन्यानुप्रविष्टानि' शब्द से प्रतीत होता 
2 कि महाभूतों का परस्परानुप्रवेश अनुलोम और प्रतिलोम दोनों ही प्रकार से होता 
है । इससे पांचों महाभूत का पांचों महाभूतों में अनुप्रवेश सम्भव है । कुछ आचार्य 
उपर्युक्त इलोक की जो व्यख्या करते हैं GAR अनुसार शब्द गुण वाला आकाश वायु 
में प्रविष्ट है. आकाश और वायु दोनों तेज में प्रविष्ट हैं, आकाश वायु और तेज तीनों 
जल में प्रविष्ट हैं और आकाश arg तेज व जल ये चारो महाभूत पृथ्वी में प्रविष्ट 
है कितु यह व्याख्या समीचीन प्रतीत नही होती । क्योंकि इस विवरणसे महाभूतों का 
अन्योन्यानप्रवेश न होकर केवल अनुप्रवेश या अनुनोम प्रवेश होता हे जैसे आकाश 
में किसी अन्य महाभूत का प्रवेश नहीं है । वायु में केवल आकाश और वायु है । जब 
कि उपयुक्त श्लोक में “सर्वाण्येताति” स्पप्टतया लिखा है । जिसके अनुसार सब 
महाभूतों का सभी महाभूतों में प्रवेश होना चाहिए । 
पञ्चीकरण के आधार पर Yat की रचना इस प्रकार की होती है कि जिस 
नाम से जों द्रव्य याने महाभूत पुकारा जाता है उसमें उस महाभूत का अधिक्य होता 
और अन्य महाभूतों की उसमें अल्पता होती है । इस अधिकता और अल्पता के कारण 
अधिकता युक्‍त महाभूत के लक्षण प्रकट होते हैं और न्यूनता युक्‍त Hares के लक्षण 
अप्रकट रहते हैं । उपयु क्त इलोक में पथ्न्वीकरण संक्षिप्त रूप से वर्णित हे । कि 
के अनुसार समस्त स्थावर जंगमात्मक सृष्टि जिन महाभूतो E तीक | 
महाभूत अमिश्न स्वरूप के न हा कुर संमिश्र स्वरूप के होते है a । इनका श्र ग लेत i 
पद्धति से होता इस पद्धति को पञ्चीकरण कहते हैं । प्च महाभूत में पाचों. 
महाभूतों के अंश उपस्थित रहते हैं । इस सिध्दान्त को निम्न कोष्ठक द्वारा सुगमता 
पुर्वक समझा जा सकता है 
पंचीकृत महाभूत आकाश वायु तेज जल पृथ्वी | 3 
आकाश १/२ १/5 \/ऽ १/5 १/५ कक: कह. 
ag. —» १ UR SS als A 
ag पहि aa R E ne 
जलः. aaj सरि a क्त 
get, = १/5 E cee 
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उपयु वत कोष्ठक से यह स्पष्ट है कि पचीकृत महाभूत में उसी महाभूत क 
आधा अंश ओर आवे हिस्से में समानरूपेग इतर महाभूत होते हैं । यही कारणहै क्रि वः 
अन्य महाभूतों के लक्षण अव्यक्त होकर अधिकांश में जो महाभूत होता हैं उत्ती के | दि 
लक्षण व्यक्त होते हैं और जिसका भाग अधिक होता तथा लक्षण प्रकट होते है उसी रू 
के अनुसार उसका नाम होता है। इसी इष्टि से सुश्रुत ने लिखा है "परस्पर द्व 
= संसर्गात्‌ परस्परानुग्रहात्‌ परस्परानुप्रवेशाच्च सर्वेषु सर्वेषां सानिध्यमस्ति, उत्कर्षापफ F 
पत्ति, ग्रहणम्‌ ।” सुऽ सू० ४२ 


a 

अर्थात्‌ महाभूतों के परस्पर संसर्ग होने से परस्पर अनुग्रह होने से और पर- धर 

परस्पर अतुप्रवेश होने स सभी महाभूतों में सभी महाभूतों का सानिध्य (प्रवेश) रहता z 
इ ।. उनमें जिस महाभूत का उत्कर्ष होता है उसी का ग्रह (नाम) होता है । 


विशेष और अविशेष 


तस्वात्राग्पविश्येषास्तेभ्यों भुतानि पंच पंतेभ्यः । 
एते स्मृता बिशेषा: शा 


AW 


न्ता घोराश्च सृढाइच ॥ 
qm मातावितृजा: सहप्रभूतं स्त्रिधा विज्ञेबा: स्युः 


सुक्ष्मास्तेषां नियता-मातापितृजा विवतंन्ते ॥-सां० काऽ ३८ ३९ ` 


थर्थ-- शब्दादि पांच तम्मात्राएँ अबिशेप 
तेन्मात्राओं से आक्राशादि पंच महाभूत उत्पन्न होते हैं । ये पांचों महाभूत विशेष 
कहलाते हैं । क्योंकि ये शान्त घोर और मूढ होते हैं । अर्थात्‌ सूक्ष्म शब्दादि पंच 
TAME उपभोग योग्य नहीं होते, इसी से उसके शान्तत्वादि धर्मो का हमें अनुभव 
नहीं होता । अतः उन्हें 'अविजञेप” कहा गया है । और आकाशादि पंच महाभूनो के 
स्थूल होने से उनके शान्तत्वादि धर्मो का हमें अनुभव होता है । इसीपे उन्हें विशेष 
कहा गया है । प्रकृति से उत्पन्न होने वाले चौबीस तत्वों में से भिन्न भिन्न तत्तो के 
मेल से तीन विशेष वस्तुएँ उत्पन्न होती हैं जिनसे पुरुष का उपभोग सिद्ध होता है । 
जसे (१) सूक्ष्म या लिग शरीर, जो अठारह तत्वों का समुदाय होतां है । (२) माता 
पिता से उत्पन्न होने वाला स्थुल शरीर और (३)विशेष महाभूत । इन तीन विभागों 
में बटे हुए समस्त प्राकृतः पदार्थों का पुरुष उपभोग करता है। इनमें सूक्ष्म शरीर की 
स्थिति तत्वज्ञान के उत्पन्न होने तक रहती है और माता पिता से उत्पन्न होने वाले 
शरीर नष्ट हो जामे हैं तथा मरण के पश्चात्‌ उसके तत्व अपने अपने समान तत्व 


में मिल जाते हैं । इस प्रकार मह. भूत भी प्रलय काल में अपने अपने अव्यक्त कारण 
में लीन हो जाते हैं । 


कहलाती हैं और उन शब्दादि पांच 
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इन्द्रियों की वृत्तियां-- 
इन्द्रियों का सामान्य व्यापार ही इन्द्रियवृत्ति कहलाता है अर्थात्‌ इन्द्रियां किसी 
वस्तु का ज्ञान प्राप्त करने के लिए जब अपने विषयों में प्रवृत्त होती हैं तथा अपने 
विषय को ग्रहण करती हैं तव ag क्रिया इन्द्रिय वृत्ति कहलाती है । जैसे चक्षु द्वारा 
रूप का, श्रोत्र द्वारा शब्द का, त्वक्‌ द्वारा म्पे का, रसना द्वारा रस का और घाण 
द्वारा ma का, ग्रह ; करना ही इन्द्रियवृत्ति कहलाता है । इमी भाँति पंच कर्मेन्द्रियं 
की भी प्रवृत्तियां होती हैं। जैसे वागिन्द्रिय द्वारा बोलना, हस्त द्वारा आदान प्रदान 
अर्थात्‌ ग्रहण करना, TS द्वारा गमन करना, उपस्थ द्वारा सूत त्याग एवं मैथुन करना 
तथा पायु द्वारा मल त्याग करना आदि । इस प्रकार इन्द्रियों का प्रत्य/त्मतियत 
व्यापार न्द्रिय वृत्ति कहलाता है । इन्द्रियों की वृत्ति का वर्णन सांख्य दर्शन में fara 
प्रकार से किया गया है-- 
रूपादिषु पंचानामालो वनमात्रमिष्यते वृत्ति: | 
बचना55दानविह्रणोत्सर्गातन्‍्दाइच TATA 
त्रयोदशं करण--- 
करण का सामान्य अर्थे सावन होता है । आयुर्वेद के मतानुसार करण तेरह 
होते हैं । सृष्टि की उत्पत्ति में इन करणों का महस्वपृर्ण भाग होता है | ये तरह 
करण मानव शरीर में विद्यमान रहते है और इनके द्वारा विभिन्त प्रकार के कार्यों का 
ज्ञान होता है। मानव शरीर में इतके द्वारा विभिन्‍न भावों की उत्तत्ति होती है । 
ये तेरह करण fara होते हैं-बुद्धि, अहंकार, संत, पांच जञनेन्ट्रियां और पाँच कर्मे- 
न्ट्रियां । ee 
इनमें बुद्धि, अहंकार और मन ये तीन अन्तःकरण कहलाते हैं । पांच जान- 
न्द्रियां और पांच कम न्द्रियां ये दस वाह्य करण कहलाते हैं | odie | 
अन्तःकरण मुख्य रूप से आम्यन्तरिक्र विषयों का सम्पादत करत हुँ । जसे 
विचार विमर्श करना, अभिमान आदि उत्पन्न करत।, Aa, लोभ, शोक, भये, शान्ति, | 
क्षमा, घृति, आदि भावों को RTA करना | बाह्य करण इ तसें aaa मिल होतेहे o 
और उनकी प्रवृत्ति केवल बाह्य रूप होने के कारण, वे बाह्य विषयों एवं भावों को a l 
ग्रहण करते हैं । इसके अतिरिक्त ये दस वाह्य करण तीन अन्तःकरणों द्रारो मोम्य | 
i 


होते हैं अर्थात्‌ तीनों अन्तःकरण अपने अनुकूल बाह्य करणों का उपभोग करते हैं | 

करणो में अन्तःकरण का प्राधान्य-- oy pa 
उपयु क्त तरह करणों में प्रारम्भिक तीन अन्तःकरण प्रधान माः ee j न 

क्योंकि अहंकार भोर मन संहित बुद्धि सम्पुर्ण विषयों का ग्रहण करतो है) बुद्धि का 


कर्म मन और अहंकार सापेक्ष होता है । मन r को aia RY = j $ 
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लिए प्रेरित करता है. बुद्धि उन ग्रहण किए हुए विषयों का विचार कर निष्कर्ष 
निकालती है, मन और बुद्धि के इस कार्य में अहकार सहायक होता है । इसके अति- 
रिक्त अहंकार स्वाधीन अहम्‌ भाव को उत्पन्न करने में समर्थ होता है । इस प्रकार 
विषयों का ग्रहण करने एवं उतका निर्णय करने के लिए ये तीनों सावन महत्वपुर्ण 
i होते हैं । इसीलिए त्रयोदश करणों में त्रिविध अन्तःकरणों को प्रधान माना गया है । 
इसके अतिरिक्त दस वाह्य करण भोग्य एवं शिविध अन्तःकरण भोक्ता होने के कारण 
| इनकी प्रधानता है । क्योंकि सर्वत्र भोग्य की अपेक्षा भोक्ता ही प्रधान होता है। 
| उपयुक्त भिविध करण स्वयं संसार के विषयों को प्रकाशित करते हैं। वे 
| दीपक की भांति विषयों को प्रकाशमान करने वाले होते हैं । यद्यपि वे तीनों परस्पर i 
| भिन्न होत हैं तथापि उन तीनों का संयुक्त स्वरूप विषयग्राही होता हे और वे | S 
| तीनों अभीष्ट अर्थ को पुरुष के लिए प्रकाशमान कर बुद्धि रे स्थित या बुद्धि A 
; के माध्यम से ज्ञान कराने में समर्थ होते हैं । अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार 
दीपक में तेल, वर्ती एवं अग्नि ये तीनों परस्पर विरुद्ध होते हुए भी इन तीनों का 
| संयोग प्रकाशोत्पादक होता है और वह प्रकाश अन्धकार के निवारण में समर्थ होता 
है, उसी प्रकार अहंकार मन ओर बुद्धि परस्पर भिन्न होते हुए भी इनका संयोग ज्ञान 
रूपी प्रकाश को उपपन्न करने वाला होता है और इससे अज्ञान रूपी अन्धकार की 
निवृत्ति होती है । अभिप्राय यह है कि ये तीनों ही करण विविध प्रकार के पदार्थो 
को प्रकाशित कर आत्मा को SAAT TA कराने में सहायक होते हैं । 
| : सांख्य दर्शन ने भी इन तीनों अन्तःकरणों को प्रधान और शेष दश बाह्य 
| करणों को अप्रधान माना है । यही भाव निम्त कारिका से व्यक्त होता है :-- 
| सान्त: करणा बुद्धि: सर्वे विषयमवगाहते यत्मात्‌ | 
| तस्मात्‌ त्रिविधं करणं द्वारि द्वाराणि शेषाणि ।॥ 


अर्थात्‌ अन्तःकरण से युक्‍त बुद्धि ही चू कि सर्व विषयों को ग्रहण करती है, 
इसलिए तीन प्रकार के अन्तःकरण घप्रान और शेष बाह्य करण अप्रधान होते हैं । भु } 
ara: करणों की वृत्तियां :- ; SESS i 
i मन, बुद्धि और अहंकार इन तीन अन्तःकरणों का अपना जो सामान्य लक्षण i 
होता है यह स्वालक्षण्य कहलाता है । इसके अनुसार प्रत्येक करण का अध्यवसाय 
अथवा व्यापार पृथक्‌ पृथक्‌ होता है। जैसे बुद्धि का अध्यवसाय विषयों का निर्णय ’ 
करना, अहंकार का अध्यवसाय अभिमान अथवा अहम्‌ भाव उत्पन्न करना और 
म्न का अध्यवसाय इन्द्रियों कों स्वविषय ग्रहण करने हेतु प्रेरित करना होता है । 
यही इनका स्वालक्षण्य कहलाता है | 
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इसी प्रकार पांच वर्ग या पंचक पंचपंचक कहलाते हैं । मानव शरीर मेंड पं 
पंचक का सम्बंध शरीर में विद्यमान पांच ज्ञानेन्द्रियों से > । आयुर्वेद में पंच i A 
hs मे 7 चरक ERT प्रतिपादित है | यथवि zar सम्बन्ध केवल शरीर ते है, 
किन्तु चकित्सा की दृष्टि स स्वास्थ्य की दृष्टि से एवं मानव शरीर ; लिता 
की दृष्टि से आयुर्वेद में तिद्धान रूप में इसे स्वीकार किया गया है । चरक संहिता 
में इसका वर्णन निम्न प्रकार से किया गया है "मे दि 


Cr 


i Bi danaa पक्चन्द्रियद्रव्याणि, पंचेन्द्रियाधिष्ठानानि, पंचेन््रियार्था: 
पंचेन्ट्रियब्रुद्धयो भवन्ति ।,, चरक सूत्रस्थान 

अथ शः पाच इया २- पांच इन्द्रियों के द्रव्य ३। पांच इन्द्रियों के अधि- 
cord ४ पांच इन्द्र्यो के अर्थ (विषय) और ५ पांच इच्द्रियों की बुद्धि (ज्ञात) । 

3 स प्रकार जानेन्द्रिय सम्बन्धी पंचपंचक sae । इनका विस्तृत वर्णन fara 
प्रकार है 
$ १--पाँच इन्दिया “तव चक्षु- श्रोत्र घ्राणं रसनं स्पर्शनमिति पंचेन्द्रियाणि 
। च० सू” ss अर्थात्‌ चक्षु, Au, श्रोत्र, रसना और स्पर्शन ये पांच इन्द्रियां 
हाता g 

२--पांच इन्द्रिय द्रव्य-- पंचेन्द्रियद्रव्याणि- खं वायुज्योतिरापो भूरिति।” 
चऽ सू० च ९ अर्थात्‌ ख (आकाश) वायु, ज्योति (अग्नि), अप्‌ (जल) ओर भू 
(पृथ्वी) ये पांचो इन्द्रियों के पांच द्रव्य हैं । 

३--पांच इन्द्रिय अधिष्ठान --“पंचेन्द्रियाविष्ठानानि-अक्षिणी aay नासिके 
जिह्वा त्वक्‌ चेति -ao सू ५।१० अर्थात्‌ १-दोनों नेत्र, २-दोनों कान, ४जिद्दा 
और ५-त्वचा ये पंचेन्द्रियों के पांच अधिष्ठान (वास स्थान) हैं। 

४ड--पांच इन्द्रियार्थ--पंचेन्द्रियार्था:---शव्दस्पर्शरूपरसगंघा: । चरक, सूत्र- 
स्थान ८ ११ अर्थात्‌ १- शब्द, २ स्पर्श, ३ रूप, ४ रस और गन्व ये पांच इन्द्रियों के 
पांच अर्थ (विषय) हैं । 

५--पांच इन्दिय बुद्धि पंचेन्द्रियबुद्धयः- चकुवु द्वयादिकाः, ताः पुनरिन्द्रि 
येन्द्रयार्थंसस्त्रात्मसन्तिकर्षजाः, क्षणिकाः, निश्चयात्मिकाइच। चरक सूत्रस्थान ५।१२ 

अर्थाव्‌ चक्षु बुद्धि आदि पांच इच्द्रिय बुद्धियां होती हैं। ये बुद्धियाँ इच्िय | 
इन्द्रियों के अर्थ, मन और आत्मा के सन्तिकष (संयोग) से उतन्त होती हैं। ये | 
बुद्धियां (ज्ञान) क्षणिक और निश्चयात्मिका भेद से दो प्रकार की होती हैं। is 

(पांच बुद्धियों के नाम चकु बुद्धि, शरोतु, घ्राण बुब्दि, रसना gm कोइ 
स्पर्श बुध्दि) ; ae 
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इन तीनों अन्त: करणों की स्वलक्षणं लक्षितं वृत्ति असामान्य होती है । किन्तु 
इन्द्रियों के कुछ व्यापार सामान्य रूप से होते हैं । अतः इस समानता के कारण 
इन्द्रियों की वृत्ति सामान्य कहलाती है । इन्द्रियों की यह वृत्ति ही उनका व्यापार 
कहलाता है । किन्तु अन्तः करणों की वृति सामान्य न होने के कारण असामान्य 
कही गई है । जैसे बुद्धि, अहंकार और मत जेव किसी एक इन्द्रिय के साथ संयुक्‍त 
होते हैं तब ये चारों मिलकर अभीष्ट विषय का निश्चय करने के लिए एक रूप हों 
जाते हैं तव उनकी एक ही वृत्ति होती है । ऐसी स्थिति में यद्यपि चारों का स्वरुप 
| भिन्त भिन्न होते हुए भी उस विषय को ग्रहण करने के लिए उनकी वृति एक हो 
| जाती है । जैसे रूप का निश्‍चय करने के लिए तीनों अन्तः करण और एक aA 
| इन्द्रिय इस प्रकार चार करणों का संयोग स्वरूप का निश्चय करने में समर्थ होता 
| है। इसमें अन्तःकरणों का संयोग विशेष रूप से अपेक्षित होने के कारण वह असा- 
| धारण होता है । अन्य दस करण साधारण होते हैं । 


ये SO FES SSO 23 
i i 
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